
お申し込み・ お問い合わせ 03-3642-4301

◆8/30（日）
14:00～16:00
◆4,290円
（会員3,740円）
　維持費220円

語りと音楽のための怪談「雪おんな」
＆小泉八雲とセツ
　語りと音楽の会「ともだちや」（たにかずこ代表）の皆さんと、
小泉八雲のひ孫・小泉凡さん（小泉八雲記念館館長）とのコラボ
レーション講座です。「ともだちや」の皆さ
んによる、ガラスの打楽器とリードオルガ
ンの冷たい音色に「語り」をのせた作品発
表と、凡さんによる八雲とセツにまつわる
お話を、たっぷりお楽しみいただきます。

◆7/4、7/18、8/1、8/22、9/5、9/26
　（いずれも土）各回14:00～15:30
◆6回13,200円、1回2,750円
　維持費6回1,320円、1回220円

皇居三の丸尚蔵館  連続講座

◆７/２６（日）１３：００～１４：３０
◆３，９６０円（会員３，４１０円）オンライン２，７５０円
ともに１週間のアーカイブ配信付き　各維持費２２０円

会場：読売新聞東京本社3階「新聞教室」

　1977年に高校生でデビューし、「エイリアン通り」や
「CIPHER」、若き能楽師の成長物語「花よりも花の如
く」など数多くの名作を生み出し、漫
画界をリードし続ける成田美名子さ
ん。これまでの歩みや作品への想い、
成田さんが感じる少女漫画の未来像
などについて、お話をうかがいます。当
日会場では成田さんの著書の販売と
サイン会を実施します。（協力：白泉社）

トークショー
漫画家・成田美名子が語る少女漫画の世界

◆７/２０（月・祝）12:15開演
　終演後の体験会は17:00～17:45の予定
◆出演　大貫勇輔ほか
◆大人17,000円　子ども（6～15歳）12,000円
（Ｓプラス席）※未就学児入場不可
◆会場：TBS赤坂ACTシアター（東京・赤坂）

◆8/5（水）16:30開演
　終演後アフタートークを予定
◆出演 山崎玲奈、内海啓貴、山口乃々華ほか
◆大人 8,000円
　子ども（3～12歳） 6,000円（Ｓ席）
◆会場：東京国際フォーラム ホールC
　（東京・有楽町）

　日本公演総観客数１４０万人を突破、通算１,４００回を
達成した当舞台は今年１２月で幕を閉じます。よみカル特
別プログラムとして、終演後にホールロビーにて、当舞台
のイリュージョン＆マジック・ローカ
ル・アソシエイト水嶋ユウさんによ
るマジック体験会を開催します。舞
台で目の当たりにした魔法を体感
できる貴重な機会をお見逃しなく！

　46年目を迎えた本作品。今年の夏も日本
中の子どもたちに、そし
て大人たちに、夢と冒険
の世界をお届けします。
主要キャストによる「ここ
でしか聞けない」アフタ
ートークも楽しみです。

舞台『ハリー・ポッターと呪いの子』ブロードウェイミュージカル
『ピーター・パン』2026

オンライン講座は
こちら➡

小泉凡さん たにかずこさん

　皇居三の丸尚蔵館に収蔵されている、皇室
ゆかりの品々をご紹介する連続講座（全18
回）の第3期（第13～18回）です。今期はボ
ンボニエール、横山大観と皇室の関わり、尚
蔵館四大絵巻など
を中心に、今秋グラ
ンドオープンする館
の展示などについ
て、同館研究員の講
師陣が解説します。 国宝《春日権現験記絵》巻12（部分）

高階隆兼＝皇居三の丸尚蔵館収蔵

◆8/１１（火・祝）11:00開演
◆17,000円（１等席）
◆会場：歌舞伎座（東京・東銀座）

◆７/４（土）１６：００開演　事前レクチャーは１１：００開始
◆出演：市川團子、中村壱太郎、中村時蔵、市川中車 ほか
◆19,300円（会員18,800円）（1等席）  維持費220円
◆ 会場：事前レクチャー＝読売新聞東京本社3階「新聞教室」（東京・大手町）

公演＝新橋演舞場（東京・東銀座）

　スーパー歌舞伎初演から４０周年を迎える本年。人々に愛され続け
る不朽の名作「もののけ姫」が、壮大なスペクタクルとダイナミックな
演出で魅了するスーパー歌舞伎の新作として、新たな輝
きを放ちます。本作の脚本を手掛けた戸部和久氏が、作
品の魅力や裏話、見どころをお伝えします。レクチャー後
すぐの観劇で、さらに楽しみや面白さが倍増です！

歌舞伎座
八月納涼歌舞伎

新橋演舞場 スーパー歌舞伎『もののけ姫』
　通常の歌舞伎公演に比べて
演目時間も短く、涼しげな演出
と親しみやすい演目なので、歌
舞伎の楽しさを堪能できると
毎年大人
気です。※
演目、出演
者は6月上
旬に決 定
予定。 歌舞伎座提供

市川團子

ちらし幕の内・お茶付き

事前レクチャー＆夜の部 観劇弁当付き

アフター
トーク付き

「魔法のヒミツ！ マジック体験会」付き

©成田美名子／白泉社

　法人会員制「よみうりゴルフ倶楽部」18ホールのうち3ホールを専属プロ
が帯同します。プレー後は映像でおさらいも。ラウンド経験5回以上の人対象。
・7/22（水）、7/29（水）8:30～16:30
【参加費】 各25,520円（飲食代別。70歳未満は別途利用税1,200円）
【 会場】よみうりゴルフ倶楽部（稲城市）
【 申し込み・問い合わせ】事業担当 03-3642-4301

専属プロによるラウンドレッスン
プロゴルファー　加藤 淳

　人気のコツメカワウソの生態を、飼育スタッフが楽しく解説します。
小学生を対象とした餌やり体験もあります。
・8/20（木）11:00～11:45　
【参加費】 1,640円　入園料別
【 会場】フラワーパーク「HANA・BIYORI」（よみうりランド隣接）
【 申し込み・問い合わせ】事業担当 03-3642-4301

コツメカワウソをもっと知ろう
＆餌やり体験 HANA・BIYORI　飼育スタッフ

　通常は見られない読売巨人軍
の打撃練習をスタンドで見学し、
普段入れない施設も見て回りま
す。案内役は巨人軍公式マスコッ
トガール「ヴィ―ナス」。ツアー後
は試合観戦をお楽しみください。
・7/20（月・祝）VS 広　島 13：40（試合18:00） 
・8/9（日） VS ヤクルト  9:40（試合14:00） 
・8/22（土）VS 広　島  9:40（試合14:00） 
・8/23（日）VS 広　島  9:40（試合14:00） 
【参加費】7,990円（※8/22のみ8,390円）　
【申し込み・問い合わせ】事業担当 03-3642-4301

ジャイアンツ練習見学＆
ぐるっと東京ドーム

ジュニア民謡教室
 日本民謡協会師範教授　菊地 淡茂
音楽の授業で民謡や和楽

器を習う事が増えています。
日本の伝統文化を親しみ、豊
かな心を育くんでいきましょ
う。※対象：5歳～高校生。
❖  第1･3･5土曜18:00～20:00
7/18～（初日は第3土曜）
3か月6回19,800円 2,310円

美文字を書けるようになる ！
ジュニア硬筆個人レッスン

 日本ペン習字研究会常任理事　師範　登丸 永雅
　お子さまの教育や字の書き
方を専門に指導してきた講師
が美しい文字が書けるよう
に、年齢・レベルに応じて指
導いたします。ご両親も一緒
に参加して美文字センスを磨
きましょう ！ 1枠40分の個人
レッスンです。※対象：3歳～
小学校低学年。

❖  第2・4土曜14:30～17:40　7/11～
3か月6回21,120円 2,310円

こども作文教室
詩人　長田 典子

読書嫌いでも作文が不得手で
も大丈夫。書くことがどんどん好
きになり、大きな自信が付きま
す。※対象：小学生。
❖  第4日曜10:30～12:00　7/26～
3か月3回9,108円 1,122円

こどもアート
 画家　吉田 真美
　絵画と造形を織り交
ぜながら「描く」「作る」
を楽しく学んでいきま
す。※対象：5歳～小学6年。
❖  第2･4水曜16:00～17:15　7/8～
❖  第1･3木曜16:15～17:30　7/2～
3か月6回15,939円 2,310円

わくわくこども美術教室
 女子美術大学大学院修了　広瀬 美帆

　絵や工作をもっ
と色々学びたいお
子様に、楽しく、
ためになるような
レッスンを心がけ
ています。

❖  第2･4土曜13:30～15:00　7/11～
3か月6回17,160円 2,310円

「横浜ビー･コルセアーズ」
チアリーディングスクール
リトルクラス
 B-ROSE　Mayuka
　プロバスケットボールチーム
「ビーコル」を応援するオフィ
シャルチアスクールです。
❖  月曜16:00～16:50　7/13～
3か月12回33,396円 4,620円

※ オープンスクール 7/6(月)無料ですが事前予約が必要です。

スローペースで
英会話（入門）

オスロ大学卒
ユアン ヴァレアヌ

　講師の発音、アクセント
をよく聞いて、知っている単
語を使いながらレベルアッ
プを目指します。
❖  木曜10:30～12:00　7/2～
3か月12回42,240円
4,488円

金曜夜のやさしい
フランス語（入門）

よみうりカルチャー講師　ミカエル デルブロワ
フランス語を基礎から学

びませんか。文法やボキャブ
ラリー、会話に必要な表現を
楽しく学びます。
❖  第２・4金曜19:00～20:30
7/24～
3か月5回19,250円
1,870円

※ 事前体験 7/10（金）

やさしい韓国語（超入門）
よみうりカルチャー講師　文 西男
　文字の書き方や発音を繰り返
し練習しながらじっくり進めます。
ゼロスタートのクラスです。
❖  第2･4水曜13:10～14:40　7/8～
3か月6回23,100円 2,244円

夜の中国語（ゼロスタート）
中国語講師　古川 由美

　中国語をこれから始めたい人
が対象です。日常会話と中国語
の発音をゆっくり楽しく学びます。
❖  第２・4月曜19：00～20：30　7/13～
３か月６回23,100円 2,244円

英語で時事トーキング（初中級）
 英国ロンドン大学卒　佐藤 理恵
テキストも使いつつ日常のニュース

や時事トピックなど身近な出来事を
気軽に英語でおしゃべりしましょう。
❖  第2･4月曜11:00～12:30　7/13～
3か月6回20,592円 2,244円

身につく韓国語（超入門）
よみうりカルチャー講師　慶 順進

　初めて学ぶ方のための
講座です。難しそうなハン
グル文字もその規則を知る
ことで理解していきます。
❖  第1･3金曜12:45～14:15
7/3～　3か月5回19,250円 1,870円

楽しい「旅行英会話」（入門）
中央大学文学部英文科卒　後藤 英子
　出発から帰国まで、旅行の場面
別の英会話を学習します。
❖  第1･3･5木曜14:10～15:40　7/2～
3か月7回26,950円 2,618円

自信をつける英会話（初級）
 ロンドン出身　リー フォウラー
講師作成のテキストを使った基礎

的な英会話クラス。より自信を持っ
て伝えられる力を身につけましょう。
❖  金曜10:30～12:00　7/3～
3か月12回41,184円 4,488円

楽しく学ぶ短歌の鑑賞と実作 文

塔短歌会選者　北陸中日新聞選者　現代歌人協会会員
三井 修

　初心者から経験者までを対象と
して鑑賞と実作を通して歌のコツと
ポイントを学びます。
❖  第3木曜13:00～15:00　7/16～
3か月3回10,296円 1,122円

プロのナレーターに学ぶ
読み聞かせ･朗読 文

ナレーター　朗読家　マイボイス育成コーチ　武山 佳世
　プロの現役ナレーターと
して培った技術で「聞かず
にはいられない」語りを学
びます。
❖  第4火曜14:00～15:30
7/28～
3か月3回11,880円
1,122円

鎌倉北条一族の謎と真実 文

 鎌倉考古学研究所所員　久保田 和彦
　鎌倉幕府の執権･北条氏につい
て吾妻鏡と他史料を比較･検証し
ます。
❖  第4金曜13:00～14:30　7/24～
3か月3回11,880円 1,122円

初めての小説講座 文

 公募ガイド元編集長　黒田 清
　百名以上に上る作家取材経験を
もとに、小説の書き方をわかりやす
くレクチャーします。初心者歓迎。
❖  第1･3日曜10:30～12:30　7/5～
3か月6回23,100円 2,244円

ディープヨコハマを
映画とあるく 文

映画評論家　編集者　佐野 亨
　『ディープヨコハマをある
く』の著者が映画をとおして
横浜をレクチャーします。
❖  第1月曜10:30～12:00
7/6～　3か月3回9,900円
1,122円

漢詩入門 文

　名作を鑑賞しなが
ら漢詩を講義します。
昔の詩人が各題材を
いかに風雅に詠じてき
たか読み解きます。
❖  第4火曜
13:30～15:00
7/28～　3か月3回10,560円 1,122円

全日本漢詩連盟副会長
法政大学講師　後藤 淳一

シンプル絵はがき 絵

 コスモス会主宰　篠原 ケイ子
　顔彩を使用し、濃淡の
美しさ、そしてリズミカル
な筆法で、はがきに四季
折々の温もりある作品を
描いてみませんか。
❖  第３火曜14:00～16:00　7/21～
３か月3回9,900円 1,188円

「花の水彩画」はじめませんか 絵

 洋画家　日本美術家連盟会員
渡辺 三絵子

　常に美しく人の心にいや
しを与えてやまない花々を
一枚一枚心を込めて描く講
座です。
❖  第３木曜10:10～12:10
7/16～
３か月3回10,725円
1,188円

美術鑑賞のすすめ 絵

 アートナビゲーター　深津 優希
　美術作品に隠されている情報を
読み解き、自分と作品との距離を
縮めていきます。
❖  第１木曜10:30～12:00　7/2～
３か月3回11,550円 1,188円

鳥獣戯画と江戸猫 絵

 国際墨友会評議員　三木 東幸
監修:国際墨友会　小林 東雲

　かわいらしく生き生
きとした鳥獣戯画の
動物たちと、江戸時代
に愛された猫を墨絵
で描きます。
❖  第3火曜10:30～12:30
7/7～（7月は第1火曜）
3か月3回11,550円 1,188円

はじめての梵字（初級）
 天台宗宝泉寺住職　横溝 常之
　梵字の歴史、仏菩薩の
真言･種字の意味、読み
方書き方も解説しながら、
書写します。
❖  第2火曜11:00～12:30
7/28～（7月は第4火曜）
3か月3回10,890円
1,188円

筆ペン･ボールペン
 暁書法学院講師　岩井 花径
　筆ペンとボールペン字の
両方を学べ、美しい調和のと
れた文字が書けるよう指導し
ます。
❖  第1･3木曜15:00～16:45
7/2～　3か月6回18,975円
2,376円

陽煌先生の「心」書道（水）
 日本書道教育学会書道師範
日本筆跡診断士協会認定筆跡アドバイザー　広川 陽煌
「心をゆるめる、
やさしい書道の時
間」遅刻・早退
OK、生活リズムに
合わせ、ほっと一
息つける時間を。
気軽にどうぞ。
❖  第2･4水曜
19:00～21:00
7/8～ 3か月6回20,460円 2,376円

楷書入門
 読売書法会理事･審査員

茂住 菁邨
　字を崩さずにきっちりと書く
「楷書」は、書道の基本でもあ
り究極でもあります。
❖  第1･3月曜15:00～16:30
7/6～　3か月6回23,760円
2,376円

王鐸を書く（90分フレックス制）
 読売書法会理事　謙慎書道会常任理事　松浦 龍坡
　ひとり90分のフレックス
制、講座時間内でお好きな
時間にお越しください。
❖  第2・4月曜17:00～21:00
7/13～
3か月6回23,760円
2,376円

夢みる花テディベア®
 ハートフルズフラワー花テディベア®本部講師

菅野 純子
　アーティフィシャル
フラワーで愛らしい花
テディベアの小物を作
ります。
❖  第1木曜
10:30～12:30
7/2～
3か月3回9,900円
1,155円

イングリッシュ
フラワーアレンジメント 初級 午後
 チェルシーフラワーアレンジメントソサィティ講師

青木 令子
　イギリスで暮らしてい
た講師による季節の花と
グリーンをふんだんに
使った英国式フラワー
レッスンです。
❖  第4金13:00～15:00
7/24～
3か月3回9,900円
1,155円

幸運を運ぶリース＆スワッグ
「宙花sorahana」オーナーフローリスト　戸部 秀介
フレッシュな花材をたっぷ

り使って人気の生花店オー
ナーデザインの季節のリース
やスワッグ作りを楽しみます。
❖  第3水曜10:30～12:00
7/15～ 3か月3回9,900円
1,155円

いけばな嵯峨御流  初級
 観美会主宰

練間 多恵甫
　京都の旧嵯峨御所
大覚寺を総司所（家
元）とする流派。古都
へはせる心を通い合
わせましょう。

❖  土曜15:30～17:30　7/4～
3か月9回27,720円 3,465円

尺八教室　個人レッスン 邦

 琴古流尺八奏者　小濱 明人
　流派･ジャンルにこだわらず、
吹いてみたい曲を個人のレベル
に応じてレッスンを進めていき
ます。
❖  第2･4水曜10:30～13:00
7/8～　3か月6回23,100円
2,310円

長唄･三味線　個人レッスン 邦

長唄東音会同人　東京芸大邦楽科卒　東音　長沼 雅子
　初めての方も経験ある方も、唄
と三味線を楽しくお稽古しましょう。
❖  第2･4月曜10:10～12:30 7/13～
❖  第2･4土曜10:10～12:30 7/11～
3か月6回各23,760円
各2,310円

観世流謡曲入門 邦

 能楽協会会員　文化庁無形文化財総合指定保持者･
観世流準職分　中森 貫太
観世流師範　久保田 宏二

　「能」は日本語訓練の原点
であり健康法としても有用で
す。初心者でもわかり易く指
導します。
❖  金曜14:00～15:00
7/3～ 3か月9回34,650円
3,465円

土曜はサムライ　剣舞道 邦

 剣舞一刀流　凌雲館館長　梨羽 凌雲
　刀剣と扇で美
しく舞う伝統芸
能です。剣術と
舞踊で芯の通っ
た身体と精神を
作り、日本文化
を学びます。
❖  第3土曜16:00～17:30
7/18～　3か月3回9,900円 1,155円

着物コーディネート術（初級）
 着物カルチャー倶楽部「着楽舎」講師

中川 美湖
　和装の全体像をつかみ
「TPOに応じた装いの違い」
が理解できる基礎力をつけ
ましょう。
❖  第4水曜10:30～12:15
7/22～
3か月3回9,900円
1,122円

はじめてのモダン盆栽 趣

 琳葉盆栽教室主宰
岸本 千絵

　ベランダでも育てられ
る小さなモダン盆栽を、
ライフスタイルに取り入
れて、癒しの空間を作り
ませんか。
❖  第2月曜13:30～15:30
7/13～　3か月3回11,550円 1,155円

心もお肌も潤う癒やしのせっけん作り 趣

 La Perle代表　長沼 美帆
　作る楽しさ、飾る楽しさ、
使う楽しさを感じてもらえる
コールドプロセス法でせっけ
んを作ります。
❖  第1水曜12:30～14:00
7/1～　3か月3回9,570円
1,155円

バルーンアート 趣

 バルーンアーティスト
野地 志保

　細長い風船でかわいい
モチーフのバルーンアート
を作ってみよう ！ 
❖  第2木曜10:30～12:00
7/9～　3か月3回9,900円
1,155円

ヨコハマ ミュージカル部
 ヴォイストレーナー　高木 真里子
　ミュージカルの舞台の興奮
を、気持ちを歌で表現する素晴
らしさを体験してみませんか。
❖  第1･3･5土曜10:30～12:00
7/4～　3か月6回19,800円
2,376円

個人レッスン
大人のためのボイストレーニング
藤原歌劇団団員　日本オペラ協会正会員　川鍋 碧里
　楽譜が読めなくても大丈夫
です。お好きなジャンルの曲
を使って初心者から経験者ま
で、発声･呼吸法を無理なく
学べます。
❖  第1･3水曜18:00～21:00
7/1～　3か月6回23,529円
2,904円

エンジョイ　ウクレレ
 アロハハワイアンズ　白片 修

ウクレレの奏法とハワ
イアン音楽の歌唱法を
マスターしましょう。ハ
ワイアン以外に歌謡曲、
J-POPも演奏します。
❖  第1･3･5木曜
13:00～14:30
7/2～
3か月7回22,137円
2,772円

和太鼓教室 邦

　身近なようで触れる
機会の少ない和太鼓。
伝統的な響きにひたり
ましょう ！ （会場:ラジオ
日本大スタジオ）
❖  第1･3･5月曜
14:20～15:30（初級）　15:00～16:10（中級）
16:10～17:20（上級）　18:00～20:00（夜クラス）
7/6～　3か月6回各19,800円

太鼓集団「鼓粋」代表
加藤 修

シニアパソコン 初心者 資

シニアパソコンカレッジ専任講師　安田 直美
　マウス操作から今話題の最新
AIまで、ゆっくり楽しみながら学び
ましょう。
❖  第2土曜10:15～12:15　7/11～
3か月3回15,675円 1,155円

はじめての手話 資

 手話指導者　全国手話検定1級　笹本 直子
　まずは手話の楽しさを
知って頂き3か月で簡単な
自己紹介が出来るように指
導します。
❖  第2･4土曜13:00～14:30
7/11～
3か月6回22,440円
2,310円

基礎から学ぶ株式投資と経済 資

 株式･為替の実践型投資スクール経営　川田 英利
株式投資が初めての方でも安心し

て学べる入門講座です。NISAでの
資産形成を始めたい方、経済ニュー
スを正しく理解したい方、塩漬け株を
見直したい方にもおすすめです。
❖  第2･4木曜16:00～17:30　7/9～
3か月6回19,800円 2,310円

健康促進ソフトダンス
 Hige Pro Dance School 代表

白髭 瑛
　運動でもないダンスでもな
いソフトダンス。やってみれば
いつのまにか快汗沼。もうウ
フフフ…ですって。
❖  第1･3･5金曜15:00～16:00
7/3～　3か月6回19,734円
2,310円

nanaのタップダンス
 ヒグチダンススタジオ　インストラクター　nana 
　初級から上級まで分かりや
すいリズムで、ゆっくり指導を
します。音楽も一緒に楽しん
で下さい。
❖  水曜19:35～20:50
7/1～
3か月14回50,358円
5,390円

土曜社交ダンスゼロスタート
 枡岡ダンス教室　吉岡 博樹
　初めてダンスをされる方
や、更なる上達を目指す方な
ど、幅広いニーズにお応えい
たします。
❖  土曜11:50～13:20　7/4～
3か月13回41,470円
5,005円

楽しいピンポン 健

日本スポーツ協会公認コーチ4　元全日本チャンピオン
阿部 博幸

 公認コーチ　土屋 慶子
　子どもからお年寄りまで、心
地よい汗を流し、心肺機能を
高め、楽しい毎日を。
❖  第2･4金曜15:00～16:30
7/10～ 3か月5回17,050円
2,475円

太極拳入門 健

 太極拳講師　峰村 あかね 
　初心者から経験者まで基本
動作に重点をおき練習します。
❖  第1･2･3月曜19:30～21:00
7/6～ 3か月9回29,601円
3,465円

合気道（木）初心者から有段者まで 健

 合気会本部道場指導部指導員
セシナス アレクシ

　日本独特の武術。老若男女
どなたでも受講可能。ストレス
解消、健康増進にどうぞ。
❖  毎週木曜18:00～19:30
7/2～ 3か月11回34,787円
4,235円

歌わない発声エクササイズ
誤えん防止　ボイスサイズ®健
 ボイスサイズ®講師　翌

あす
桧
なろ
ダンク冬雪

　喉トレ、肺トレを組み合わせ
た新しい発声エクササイズは
いかがでしょうか。
❖  第2･4木曜10:15～11:15
7/9～ 3か月6回19,800円
2,310円

「コンピューターのキモチ」
を学ぶプログラミング教室 趣

 コドモノラボ代表　末久 雄三
　組み立てから論
理的な「構造化プロ
グラミング」の基礎
を楽しく学びます。
小・中学校の「情報Ⅰ」
対策から大人の知
的教養まで幅広く
指導いたします。※対象：小学3年～大人。
❖  第1日曜15:30～17:30　7/5～
3か月3回11,550円　 1,155円

※ 事前体験 6/28（日）

たのしい篆刻
 謙慎書道会常任理事　土方 囂々
　美と実用性を合わせ持つ篆刻。
オリジナルの印を作ります。刻す
るという、筆とは違う楽しさがあ
ります。

❖  第1･3･5水曜15:00～17:00　7/1～
3か月8回26,400円 3,168円

暮らしに花を
～おしゃれな花飾り～
 レザンジュ主宰

平澤 一美
　暮らしの中におしゃれな
フラワーアレンジを取り入
れてインテリアをワンラン
クアップさせましょう。
❖  第3水曜10:30～12:30
7/15～

❖  第4水曜13:00～15:00
7/22～ 3か月3回9,900円 1,155円

草月流　初級
 草月流指導者連盟理事

佐藤 容星
　だれでも、どこで
も、いつでも、どんな
花器や花材を使って
もいけられるのが特
徴です。
❖  第1･3火曜15:30～20:30 7/7～
3か月6回18,480円 2,310円

積穂俳画とはがき絵 絵

 全日本積穂俳画協会・俳画講師　井原 彰穂
　四季の草花・風物を簡
素な筆づかいで描く俳画
を始めませんか。半紙か
ら色紙、葉書へ楽しみが
広がります。

❖  第１水曜15:00～17:00　7/1～
❖  第１金曜10:30～12:30　7/3～
３か月3回各10,725円 各1,188円

サロン･ド･宙
そら

最新宇宙を語り合う 文

7/19　宇宙人はいますか？　地球外生命を考察する 
縣 秀彦（国立天文台天文情報センター･准教授）

8/16　最新ブラックホール研究 
永井 洋（国立天文台ALMAプロジェクト･准教授）

9/20　太陽系小天体探査 
吉田 二美（産業医科大学･准教授）

国立天文台提供

　第一線で活躍する講師陣
を招き、最新宇宙を語って
いただきます。
❖  第3日曜12:45～14:30
7/19～
3か月3回9,900円
1,122円

デジタル一眼レフ写真講座
「フォトメソッド」趣
日本写真協会正会員　フォトマスター検定エキスパート

岡野 清人
　上達の方程式
「メソッド」の概念
で基本の基本を
学ぶうちに自然と
良い写真撮り方
が身につきます。

❖  第2･4水曜10:30～12:30 7/8～
3か月6回19,140円 2,310円

「コーヒー基礎力」を高めよう 料

 インストラクター
白井 孝法　庄司 幸生

　珈琲の歴史、種類、
入れ方、焙煎、オリジナ
ルブレンドを作るまでを
プロが指導します。

❖  第3日曜12:30～14:15 7/19～
3か月3回9,867円 1,221円

女声のためのピアノで歌う
シャンソン＆カンツォーネ

 シャンソン歌手　岩元 ガン子
　シャンソンとカンツォーネの素晴
らしさを自由な発想で、笑いを交え
て伝授します。講師のピアノ伴奏
で楽しく歌いましょう。
❖  第2・4水曜13:00～14:30　7/8～
3か月7回23,100円 2,772円

基礎からはじめる韓国舞踊
 「趙寿玉チュムパン」講師　権 鮎美
古くからある独特のリズム「チャンダン」を感じて、

基本の動作から、華やかな扇の舞を踊りませんか。
❖  火曜15:00～16:30（毎週クラス）
7/14～ 3か月10回33,000円
3,850円

❖  第2･4火曜15:00～16:30（隔週クラス）
7/14～　3か月5回16,500円
1,925円

筆ペンで花言葉のカード
 おしゃれ文字創書家

さとだて ゆめこ
　「書でもない、絵でもない」
おしゃれ文字で初心者もすぐ
に簡単で印象的なカードが作
れます。
❖  第2･4月曜10:30～12:00
7/13～　3か月6回20,460円
2,376円

賞状書士養成講座（養成）資
 日本筆耕技能協会認定講師

山﨑 香野枝（月）　東山 真記子（金・土）
　蛯沢流技法は書
きやすく、仕上が
りが最高に美しい
のが特徴。短期間
に習得できます。
❖  第1・3月曜
10:30～12:30
7/6～

❖  第1・3金曜16:15～18:15　7/3～
❖  第2・4土曜17:30～19:30　7/11～
3か月6回各20,625円　 各2,244円

そば打ち（新規）料
　そば粉や麺道具、そ
ばの歴史の説明を聞き
ながら、自分の打ったそ
ばを賞味しましょう。
❖  第2土曜10:20～12:30
7/11～

❖  第2日曜10:20～12:30
7/12～
3か月3回各10,725円
各1,452円

「桑名屋」四代目店主
近藤 博昭

ゼロからはじめるハーモニカ超入門
ハーモニカ世界チャンピオン（2001年ドイツ大会にて）

大竹 英二
　クロマチック、複音、ブ
ルースハーモニカ、どれでも
受講可能です。アンサンブ
ルも楽しめるグループレッス
ンです。
❖  第2・4火曜10:15～11:45
7/14～　3か月6回21,450円
2,376円

横浜駅東口 そごう９階

横浜
045‒465‒2010
2026年 7月期

TEL
10：00～20：00（平日･土日）受付時間

そごう
9F

大船➡⬅東京

東口

マルイシティ

ポルタ地下街

横 浜 駅

…新しく始まる講座とカリキュラム変更などによる新規募集講座。
…会員でない方もご受講いただけます。
…維持費です。
…各ジャンルの頭文字です。　例 …音楽、 …ダンス

※申し込みの人数が少ない場合などは開講できないことがあります。
※表示の受講料などは消費税込みの金額です。

yokohama@ync.ne.jp検 索

時代を超えて人気 ！ 名作のルーツをたどる
昭和の顔 松本清張の人生と作品

 明治大学准教授　酒井 信
　高等小学校卒の松本清張が、貧しい
家庭で育ち、思春期を迎え、家族７人を
養いながら41歳で作家としてデビュー
するに至った経緯と、その後の人生をた
どりながら、『砂の器』『ゼロの焦点』『点
と線』などの代表作を読み解きます。ま
た映像化された作品と原作の違いに着
目しながら、松本清張が「時代を代表す
る名作」を数多く残した秘訣に迫ります。

《プロフィル》　長崎市生まれ。明治大学准教授。早稲田大学卒業後、慶應義塾大学大
学院政策・メディア研究科後期博士課程修了。博士（政策・メディア）。専門は文芸批
評・メディア文化論。著書に『松本清張の昭和』（講談社）、『吉田修一と『国宝』の世界』
（朝日新聞出版）『松本清張はよみがえる』（西日本新聞社）などがある。

長寿の秘訣教えます ！ 
猫暮らしの5箇条

 猫専門獣医師　服部 幸
　東京猫医療センター院長とし
て、様々な猫の病気に向き合う
猫専門獣医師、服部幸（はっとり
ゆき）。飼い猫の命を守るために
飼い主が知っておかなければな
らない知識を最新の話題を織り
交ぜながら分かりやすくレク
チャーします。猫を愛する方に聞
いてほしいお話がいっぱい詰まっ
た猫の集会（セミナー）です。
❖  7/29（水）14:30～16:00 
4,400円 385円

パリテイストで楽しむ
サマーアレンジ＆リース（3回）

 flowerdesign angelique主宰　高野 容子
　涼やかな花あ
しらいで夏の暮
らしに彩りを。夏
でも親しみやす
く花持ちの良い
花材を使った3
回講座です。
❖  第3金曜
15:30～17:30
7/17～
3か月3回
11,550円
1,155円

名物記者がレクチャー
競馬場へ行こう ！

 スポーツ報知競馬記者　志賀 浩子
　競馬初心者を対象に、長く現
場を取材している記者が、競馬
の魅力や楽しみ方をお伝えしま
す。川崎競馬場の来賓室で迫力
あるレースを見ながら、あなたも競馬デビューしてみましょう。
レクチャー後は、自由に競馬場内をお楽しみください。

❖  7/7（火）14:30～18:30
※レクチャーは15:00～16:30
5,280円（会員4,730円）
220円　教材費600円 保険料100円

※会場:川崎競馬場
（現地集合･解散時間は自由）

いろいろ楽しむ
絵画教室 絵

 武蔵野美術大学油絵科卒　二紀会会員
澤田 真理子

　水彩絵の具を
中心に色鉛筆や
パステル、いろい
ろな画材の使い方
を基本から指導し
ます。花や果物、
画像を用いて描く
風景画などさまざ
まな画材で描いて
みましょう。
❖  第1木曜
10：30～12：30
7/2～　３か月３回11,880円 1,188円

花と植物の魅力を楽しむ
ボタニカル･フラワーアレンジメント

 江口美貴 Flower Salon Miki Art School 講師
　江口美貴監修。生
命力溢れる花々やグ
リーンでトレンドのフラ
ワーアレンジを楽しむ
3回レッスンです。
❖  第2金曜
13:00～14:30
7/10～
（8月のみ第4金曜）
3か月3回9,900円
1,155円

女性のためのエンジョイ麻雀 趣
 日本プロ麻雀協会所属　三添 凛々
　ルールやマナーの基礎から
わかりやすくサポートします。
初心者から経験者までどなた
でもご参加出来る女性限定の
クラスです。
❖  第2・4金曜15:00～16:30
7/10～
3か月6回23,100円
2,310円

高級造花で作る
カリフォルニアスタイルのお花

Flower KOKO Flower Salon　はやかわ 直子
　アメリカ西海岸
カリフォルニアの
海や太陽を感じら
れるような、明る
く爽やかなアレン
ジメントやリース
を楽しみます。
❖  第2土曜
10:30～12:30
7/11～
3か月3回
11,550円
1,155円

ゼロからはじめる
シニアディスコ

 JIN DANCE FACTORY所属
インストラクター　YUKO

　懐かしい曲で踊り、あの頃の思
い出を分かち合いましょう。ひと
りで参加も大歓迎です。
❖  第1･3火曜16:45～17:45
7/21～ 3か月5回18,150円
1,925円

※ 事前体験 7/7（火）

Dr.新井のめまい改善講座
オンライン

 横浜市立みなと赤十字病院
めまい平衡神経科部長
医学博士　新井 基洋

めまいの主な原因や正し
い知識、改善のための体操
など動画内で解説します。
❖  7/1～9/30まで
動画配信（約2時間30分）
6,600円 220円

役に立つ心理学 文

 東邦大学名誉教授　田崎 美弥子
　日々の生活に役立つ、人間
関係を改善するための心理学
の知識や方法を学びます。
❖  第4水曜10:30～12:00 7/22～
3か月3回13,200円
1,452円

つまみかんざし教室
 つまみ細工協会インストラクター　村上 加奈子

　7月から12月ま
での半年間（全6
回）で、「つまみ細
工の髪飾り」を作っ
てみませんか。ご
自身の記念に、ま
たは大切な方への
贈り物として。

❖  第1土曜12:45～14:45 7/4～
3か月3回11,550円 1,122円

はじめての朗読劇 文

 俳優　朗読家　葉野 ミツル
　セリフもナレーションも
楽しめるドラマリーディン
グ。劇も朗読も初めてとい
う方、大歓迎です。
❖  第2･4水曜
14:00～15:30
7/8～
3か月6回22,440円
2,310円

鉛筆顔デッサンー深化 絵

 日本美術家連盟会員　全日本肖像美術協会委員
山下 ノリコ

　写真から描きます。
上達へのコツを学べま
す。顔を描く楽しさと奥
深さを鉛筆デッサンから
リアルに実践します。
❖  第1・３土曜
12:30~14:30
7/18～
3か月5回19,250円
1,980円

手話  入門（金）資
 横浜市聴覚障害者協会 手話指導者　平塚 かず美
　楽しみながら、目で見る
ことば、シンプルに見るこ
とからスタートします。
❖  第2･4金曜13:30～15:00
7/10～
3か月6回22,440円
2,244円

あんこで作る
可愛い和スイーツ 料

 東日本アイシングクッキー協会代表
シュガーアーティスト　田中 弥生

和菓子作りは初
めての方、スイー
ツは食べる専門と
いう方、基礎はも
ちろん、楽しいレッ
スンの中でとびき
り可愛い和スイー
ツを作ってみませ
んか。

❖  第2金曜13:00～15:00　7/10～
3か月2回7,392円 814円

立体フラワーモチーフの
巾着ポーチ（3回コース）

日本手芸普及協会　手あみ師範　オザワ トモコ
　コースターサイズの
立体フラワーモチーフ
を繋ぎ合わせること
で、可愛らしいキュー
ブ型の巾着ポーチに
仕上げます。
❖  第1水曜
13:00～15:00
7/1～
3か月3回9,900円
1,122円

北欧の手しごと
「ネーベルスロイド」午前 工

 ネーベルスロイド作家　河内山 淳子
　スウェーデン
伝統工芸の手法
に基づき、白樺
樹皮を用いたか
ごやバッグなど
を作ります。好評
につき増設クラ
スです。
❖  第3木曜
10:30～12:30
7/16～
3か月3回
10,230円
1,155円

「歩く」を鍛える
骨盤調整エクササイズ 健

 骨盤専門スタジオb-i認定スタイリスト　曽田 明子
　自力調整メソッドで身体を
整え、ずっと自分の脚で歩け
る身体を作りましょう。
❖  第2･4月曜10:30～11:30
7/13～
3か月6回20,460円
2,310円

お勤め帰りに
アルゼンチンタンゴ

 アルゼンチンタンゴダンサー
ディエゴ 

　本場アルゼンチンタンゴ
ダンサーによるスペイン語
を交えたレッスンです。
❖  火曜19:20～20:50
7/7～
3か月11回36,300円
4,235円

はじめての
ミュージカルダンス

 宝塚歌劇団　劇団四季出身　大橋 真紀子
　ミュージカルダンスのため
のエクササイズと体を柔らか
くするストレッチ、腹式呼吸
と発声をレッスンします。
❖  第1･3･5月曜11:40～12:45
7/20～
3か月6回21,780円
2,310円

※ 事前体験 7/6（月）

心もからだも健康に
アイリッシュダンス

 日本アイリッシュダンシング協会代表　渡辺 公恵
　アイリッシュダンスにボ
ディメイクを組み合わせ、楽
しく体を動かしながら、心と
体の調和を目指します。
❖  第1･3･5金曜
19:15～20:15 7/17～
3か月6回21,780円
2,310円

※ 事前体験 7/3（金）

オペラ鑑賞が楽しくなる
オペラを楽しむ（3回コース）

 東京藝術大学卒業　テノール歌手　声楽家
河野 浩亮

　オペラ初心者に向け
て2つの作品を3回に
分けて読み解いていきま
す。現役の歌手がオペ
ラの楽しみ方をお伝えし
ます ！ 
❖  第1水曜10:30～12:30
7/1～
3か月3回11,550円
1,188円

自信が持てる声づくり
リラックスボイストレーニング

 二期会会員　日本歌曲研究会会員　林 ケイ
　声は心身の健康状態を映す鏡で
す。スムーズに声を出すためのスト
レッチや呼吸法を取り入れたレッス
ンで、張りのある大きな声で楽しく
歌えるようになりましょう。
❖  第2･4木曜13:45～15:15　7/9～
3か月6回23,100円 2,376円

美しいフランス語で歌う
シャンソン

 シャンソン歌手　日仏会館会員
玉真 義雄

　原語ならではの自然に流れ
るメロディ、響きを味わいなが
ら歌いましょう。パリでのエピ
ソードや作曲家、曲に関するレ
クチャーも楽しみです。
❖  第1･3月曜15:30～17:00
7/6～　3か月6回23,100円 2,376円

蓮見天翔の
はじめてのタロットカード占い 趣

 タロット･プロセスワーク･西洋占星術　蓮見 天翔
　初心者から経験者まで幅広
くご受講いただけます。カード
展開、リーディングの方法やコ
ツを実践を通じで学びましょう。
❖  第4火曜15:00～16:30
7/28～ 3か月3回11,550円
1,155円

手作りロボット教室 趣
 CLUB WAD代表　梁取 弘明

競技用ロボットの
製作にチャレンジ講
座です。機械の知識
が無い方でも個々
のレベルに合わせ
て指導します。大人
からお子さままでご
受講できます。

❖  第1･3水曜16:30～18:30　7/15～
3か月5回19,250円 1,925円

※ 事前説明会 7/1（水）16:30～17:30

大人が知りたいマナーと作法
小笠原流礼法師範（平成五年惣領家認可）　吉澤 久美子
　大人になったからこそ理解
できる正しいマナーを、お互い
に考え納得しながら身に付け
ましょう。
❖  第1月曜15:00～16:30
7/6～　3か月3回11,220円
1,122円

3回完結　実用筆ペン講座
 一楽書芸院常任総務　読売書法会理事

彦惣 夏枝
　のし袋、自分の名前と
住所、季節の手紙など、
暮らしの書を楽しみながら
学びます。
❖  第3金曜10:10～12:10
7/17～
3か月3回11,550円
1,188円

初めての俳句
～句会のいろは～ 文

 まがたま主宰　俳人協会会員
かしま ゆう

　句会形式の講座です。基
本から学んでいきますので、
はじめての方も楽しめます。
❖  第3日曜15:30～17:00
7/19～
3か月3回12,540円
1,122円 居合「無双直伝英信流」（土）健

 英信館道場　七段教士　増田 幸弘
　江戸時代に長
谷川英信が開い
た無双直伝英信
流を学びません
か。老若男女、
経験を問わず指
導いたします。

❖  第2･4土曜12:10～13:40　7/11～
3か月6回20,790円 2,310円

南フランスの伝統手芸
ブティ

中山久美子ジェラルツ監修　ブティ講師　小室  康子
　2枚の布
を重ね、縫
いとった図
柄に詰め物
を施すこと
で鮮明･繊
細に仕上げ
ていきます。

❖  第2金曜13:00～15:00　7/10～
3か月3回13,200円 1,122円

断捨離® 3回講座 資

 やましたひでこ公認
断捨離®トレーナー　うえだ 由未子
収納スペース、寝室、玄関、リビ

ングを整え、暮らしやすさから住
まいの安全まで見直しましょう。
❖  第2日曜10:30～12:00　7/12～
3か月3回11,550円 1,155円

わかりやすい株式投資（入門）資
 マーケットストラテジスト

田口 れん太
　株式投資の基本をやさしく、
分かりやすく説明します。3回完
結講座。※オンライン講座も同
時募集します。
❖  第2金曜10:30～12:00　7/10～
3か月3回11,550円 1,155円

認知症予防食生活支援
指導員資格取得講座 資

食生活支援指導員認定講師
管理栄養士　合原 康行

　介護施設や地域社会での活動
や、ご家族･ご本人の予防手段と
しても効果的です。
❖  第2･3日曜10:30～12:30
7/12～　3か月6回46,200円
2,244円

※ 無料説明会 6/28（日）14:00～15:15※ 無料説明会 6/28（日）14:00～15:15

認知症予防音楽ケア体操
指導員資格認定講座 資

 音楽ケア体操指導員認定講師
音楽療法士　三田 英理香

　実技中心で楽しみながら学べ
て、修了後には資格を取得でき
ます。3ヶ月完結講座。
❖  第2･3日曜14:15～17:15　7/12～
3か月6回56,100円 2,508円
※ 無料説明会 6/28（日）15:45～17:00

終活のすすめ方
～いつから、何から始める？～ 資

 終活カウンセラー協会認定講師
薩野 京子

　相続･片付け･エンディング
ノート等、終活の実際を明るく具
体的にお伝えしていきます。3回
完結講座。
❖  第4木曜10:30～12:00　7/23～
3か月3回9,900円 1,155円

認知症在宅介護の備え
「人･物･お金」資

 介護情報館　館長　今井 紀子
　親・祖父母世代の「ダブル世代
介護」を単身で担うケースが増えて
いる昨今、認知症介護生活を想定
し、自宅介護に必須の3要素につ
いて詳しく解説します。ぜひ親子で
ご参加ください。3回完結講座。

❖  第1日曜13:00～14:30　7/5～
3か月3回9,900円 1,155円

画家　酒井 かや子

じっくり描こうデッサン教室 絵

　光の方向
を手がかり
に、意識して
形をよく観
察。陰影、形
態感、質感、
重さなど気づ
きが出てくる
と面白くなっ
てきます。

❖  第1・3土曜18:00~20:00　7/4～
3か月6回23,100円 2,376円

ゆったり描く油絵教室 絵

　油絵は何
度もやり直
しができ、
じっくり描く
方におすす
めです。画
材の扱い方
から多彩な
表現まで、
あなたの絵
作り、サポー
トします。
❖  第1・3土曜15:30~17:30　7/4～
3か月6回23,100円 2,376円

戸塚刺しゅう（午後）
 戸塚刺しゅう協会　師範1級　秋谷 栄子
　ステッチの
種類が多く、
風景や花、動
物など様々な
色使いで、豊
かな表現を楽
しく学べます。

❖  第2･4月曜13:00～15:00　7/13～
3か月6回20,724円 2,244円

❖  7/26（日）10:30～12:00　4,400円（会員3,850円） 385円

ドラマ「下山メシ」原案者が案内する山歩き＆グルメ
下山メシ体験・鳩ノ巣渓谷と奥多摩の釜飯

 登山ガイド　ライター　西野 淑子
　気持ちよく山を歩き、下山後にお食事
やスイーツを味わう。深夜ドラマにも
なった「下山メシ」を実際に体験します。
豊かな緑と多摩川のコントラストが美し
い鳩ノ巣渓谷を歩きます。散策後はおま
ちかねの名物釜飯をいただきます。
❖  6/29（月）10：15～14：00
※小雨決行。悪天候時6/30（火）
に順延。
3,960円 220円
保険料100円 食事代1,950円

《プロフィル》　著書に『東京近郊ゆる登山』（実業之
日本社）など。関東近郊を中心に低山ハイキングから
縦走登山まで幅広く登山を楽しみ、下山後に美味しい
ものを食べて帰る「下山メシ」をこよなく愛する。

手持ちの「普通の服」で今日を素敵に装う
60代からの
シンプルなおしゃれ術

 インスタグラマー　小和田 妙子
お気に入りの「普通」アイテムで、今日を
素敵に＆幸せに ！ そのコツと秘訣をお話
します。
❖  9/27（日）13:00～14:30　3,960円

423円　教材費1,650円（書籍代）
《プロフィル》　静岡県富士宮市で夫と二人暮ら
し。2022年よりInstagramを始める。グレイの
ヘアに似合うシンプルでセンスの良いコーディ
ネートが同世代の女性に支持され人気インスタ
グラマーに。著書「60代からのおしゃれ　幸せに
なるシンプルなクローゼット」(KADOKAWA)。 撮影：小和田 信一

スマホ･パソコン
プライベートレッスン 資

 大学非常勤講師（工学部）　鍋島 尚子
　スマホからパソコン
の超入門から応用ま
で、一対一で何度でも
丁寧にご説明します。
❖  第1･3･5木曜
13:00～17:00
7/2～
3か月6回25,080円
2,310円

ワインプチLover
（シャンパーニュその他編）料
 Salon de C tamagawa主宰　松井 千尋
　ワインが好き ！ ワインを
知りたい ！ 少し知識はある
けれどよくわからない…と
いう方のための講座です。
❖  第2土曜15:15～16:45
7/11～
3か月3回10,725円
1,980円

くずし字中級
～近代日本の人と書簡～ 文

 元慶應義塾大学文学部非常勤講師　堀 和孝
　有名な政治家から無名の兵士まで、様々な人
により作成された
明治期の書簡を原
文で読み解いてい
きます。くずし字の
学習経験のある方
を対象とします。
❖  第1金曜15:00～16:30　7/3～
3か月3回11,550円 1,122円

ボディメイクインストラクター　横山 あや

骨盤･体幹を整える
からだ改善トレーニング 健

　骨盤のゆがみや
筋力低下は、体形
の崩れだけではな
く、腰痛などのトラ
ブルに繋がりま
す。正しい呼吸法
や姿勢を学んで身
体のトラブルを改
善しましょう。
❖  第1･3･5水曜11:30～12:30　7/1～
3か月6回20,790円 2,310円

セルフボディメイク 健

　椅子やペットボトルを使っ
てできるエクササイズを通し
て、初心者でも効果的に狙っ
た部位のシェイプアップを目
指します。自宅でも反復して
トレーニングができます。
❖  第1･3･5水曜10:20～11:20
7/1～  3か月6回20,790円
2,310円

実践剣術「天然理心流」健
 天然理心流宗家代表　平井 正人
　新選組の中核をなした
剣士たちが身につけた剣
術「天然理心流」を10代
目宗家自らが指導します。
経験や年齢は関係なく、
どなたでもご指導します。
❖  土曜10:15～11:45
7/4～　3か月12回42,900円 4,620円

　よみうりカルチャ
ーで歌の講座を担
当する菅純子先生
と河野浩亮先生が
心弾む、楽しくて気
軽な？ ！ 音楽会を開
催します。テーマは
お二人の共通点で
あるイタリアと世界
の歌です。
❖  8/23（日）18:00～19:30 3,850円 396円
※電子ピアノによる伴奏です。
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ようこそ！ よみカル音楽会

色鉛筆とペンで手軽に楽しむ
ゼンタングル®絵
 ゼンタングル®認定講師　森田 利恵

　「ゼン」は「禅」、「タ
ングル」は「絡まる」
という意味の、ペン
と紙だけで楽しめる
アートです。
❖  第3日曜
15:15～17:15
7/19～
3か月3回9,900円
1,188円

クラフトバンドで
かご・バッグ・小物作り 工

 クラフトバンドエコロジー協会認定講師　本多 由美
　再生紙
からでき
た素材「ク
ラフトバン
ド」を編む
手芸です。
軽くてとて
も丈夫で、
色も100
色以上ある中より選べます。かわいいカゴやお
しゃれなインテリア小物を楽しく作りましょう。
❖  第4金曜10:30～12:30 7/24～
3か月3回10,230円 1,155円

思い出の布が蘇る「ポーチ」
3回コース

 和裁教室主宰　石黒 和子

❖  第3金曜13:10～16:10 7/17～
3か月3回10,725円 1,452円

タンスに眠っ
ている大切な
着物や、お気に
入りの和布を、
日常で使える
「万能ポーチ」
に生まれ変わ
らせましょう。
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