
会員に特典いろいろ
読響公演チケット10％割引、読売
旅行が主催販売する旅行代金３％
割引など。詳しくはＨＰで。

yokohama@ync.ne.jp

検索

パソコン初心者にも安心の少人数レッスン
「Windows講座」

「 iPhone & iPad講座」など

講座内容・日程等ご案内させていただきます
教室見学ご予約ください

シニアパソコンカレッジ

【入会金 5,500 円】　優待の併用はできません
▶  70 歳以上と小学生以下のお子様は入会金無料。
▶ 読売新聞購読または購読予定の方には特典があります。
▶  70 歳以上で読売新聞購読または購読予定の方は、入会金が無料
になるほか、受講料割引券 1,000 円分を進呈いたします。

【維持費、教材費など】
　受講料のほか維持費がかかります。維持費は施設や道具
の修繕、講座運営の環境整備などにあてさせていただきま
す。教材費、保険料等が必要な講座もあります。

【お支払い方法】
▶ 入会金、受講料などのお支払いは、窓口またはホームページで承
ります。

▶ 窓口では現金かクレジットカード一括払い、ホームページではクレ
ジット一括払いをご利用いただけます。

▶ 継続受講の方は、お支払いに銀行口座振替（自動引き落とし）を
ご利用いただけます。

◆ポイントのご案内
★ 定期講座の受講料（税抜き）200円につき１ポイント（クレ
ジットカード利用は400円で１ポイント）を差し上げます。
★ たまったポイントは定期講座の受講料のお支払いにご利用
いただけます。500ポイントたまると500円を割引いたし
ます。なお、現金との交換はできません。

※表示の受講料などはすべて消費税込みの金額です。
※会員料金の表示がない場合は、統一料金です。入会と受講のご案内

文芸・教養
楽しく学ぶ短歌の鑑賞と実作 ③ 木 13:00
あなたの言葉で短歌を ④ 日 14:00
初心者のための俳句レッスン ③ 日 13:00
句会を楽しむ～はじめての俳句～ ③ 日 15:30
やさしい俳句入門 ④ 土 10:15
楽しく川柳～心にいつも五七五～ ④ 日 12:45
漢詩実作 ① 木 10:20
漢詩入門 ④ 火 13:30
児童文学創作講座 ② 木 12:30
小説を書く ① 土 10:15
エンタメ小説のための文章講座 ④ 日 13:00
エッセイ入門 ①③ 火 12:45
エッセイ実作教室 ① 水 10:10
あなたが書くエッセイ ③ 木 10:30
現役エッセイストの上手くなる文章講座 ② 土 15:30
ディープヨコハマを映画とあるく ① 月 10:30
古代の祝詞（のりと）を読む ① 土 14:15
「古事記」を体読する ① 土 12:30
★『蜻蛉日記』を読む ① 水 10:30
源氏物語の名場面（精読） ③ 月 13:00
★源氏物語の女君たち ② 日 10:30
太田治子の「芸術家の魂」 ② 月 16:00
★小泉八雲が愛した日本の怪談と元ネタを探る ③ 火 13:00
論語素読 ①③ 月 13:00
実践・マンガ原作講座 ④ 土 15:30
古文書を読む「入門編」 ②④ 金 16:45
古文書を読む ④ 金 18:30
くずし字入門 ①③ 金 15:00
西洋史を読み解く ②④ 水 15:00
イスラームから読み解く世界史 ① 土 10:30
ためになる「仏教」入門 ②④ 木 10:30
教養としての仏教 ④ 火 13:00
神様と仏様を学ぼう ② 土 10:30
中字で学ぶ写経入門 ①③ 月 15:00
般若心経の法話と写経 ② 日 13:00
土曜坐禅 ②④ 土 16:00
★キリスト教音楽―英米独自の流れ ① 火 15:00
千利休と侘び茶の世界 ① 火 10:30
おもしろ歌舞伎噺 ② 火 12:30
来月の歌舞伎　なるほどおもしろ話 ① 日 10:30
「音楽の都」ウィーンとその文化 ① 日 12:45
サロン・ド・宙　最新宇宙を語り合う ③ 日 12:45
［オンライン］サロン・ド・宙　最新宇宙を語り合う ③ 日 12:45
元海将が語る海の地政学（入門編） ②④ 土 10:30
心を強くする、天風の教え ④ 火 15:30
朗読教室　(木曜コース） ①③ 木 15:00
橋爪百合子の楽しい朗読術 ①③⑤ 金 10:15
朗読劇のたのしみ ①③⑤ 金 13:30
朗読　江戸時代を読む ① 水 15:30
レベルアップ （第2日） ② 日 13:30朗読者養成講座 （第4日） ④
ドラマティックリーディング ② 火 10:30
心とカラダで楽しむリフレッシュ音読塾 ①③ 月 10:30
★声優・ナレーター　声の表現者のためのレッスン ②④ 月 17:00
★夢をかなえる演劇講座（前期） ②④ 土 10:30
元NHK解説員と日本政治を読む ③ 日 13:00
ピアノ名曲サロン～やさしい解説と演奏～ ① 水 10:30

外国語
日曜午後、英語にチャレンジ（初中級） ②④ 日 12:00
ファン先生の英会話（初中級） ②④ 木 10:15
英会話　はじめの一歩（初中級） ②④ 木 13:00
日常英会話（中級） 毎週 金 15:45
自信をつける英会話（初級） 毎週 金 10:30
やり直そう！基礎英会話（初級） 毎週 金 13:00
火曜英会話（初中級） ①③⑤ 火 15:00
基礎英会話（初中級） 毎週 水 15:10

スローペースで英会話（中級） 毎週 木 10:30
英語で時事トーキング（初中級） ②④ 月 11:00
★はじめての英会話（入門） ①③ 月 10:30
基礎から学ぶ＜スタートラインの英会話＞（初中級） ①③ 金 10:30
英会話をもう一度（初中級） 毎週 土 10:30
土曜マンツーマン英会話 ②④ 土 13:00
日曜午後、英語プライベート ②④ 日 13:45
Let’s try！ English（初中級） ①③⑤ 火 16:20
やさしい旅行英会話（初中級） ①③⑤ 木 12:30
日常生活から学ぶ英語（初級） ①③⑤ 木 10:30
中学英語の文法総まとめ（初中級） ①③⑤ 水 10:30
原書で読む 小泉八雲 ②④ 水 13:00
フランス語（中級） ①③⑤ 金 15:45
やさしいフランス語（初級） ①③⑤ 金 14:00
ゼロから始めるスペイン語会話（初級） ②④ 木 15:00
やさしいイタリア語（入門） ①③⑤ 日 10:30
イタリア語をたしなむ（中級） ②④ 日 10:30
旅行に役立つドイツ語会話（初中級） ①③⑤ 土 12:30
ゆっくり悠々中国語（初中級） ②④ 日 15:00
コミュニケーション中国語（初級） ①③⑤ 土 10:30
もっと好きになる台湾中国語（初中級） ②④ 日 14:30
もっと好きになる台湾中国語（初級） ②④ 日 12:45
台湾中国語・プライベートレッスン ②④ 日 16:05
木曜朝の台湾中国語（初級） ②④ 木 10:30
はじめての台湾中国語（入門） ②④ 木 12:15
ゆっくり学ぶ韓国語（入門） ②④ 水 15:00
やさしい韓国語（初級A） ②④ 水 13:10
シンプル韓国語（初級A） ②④ 火 10:30
朝の韓国語（初級B） ②④ 水 10:15
韓国語会話（初級B） ②④ 木 10:30
韓国語を学びましょう（初級A） ②④ 金 10:30
楽しもう！韓国語（中級） ①③⑤ 金 14:30
楽しもう！韓国語（初中級） ①③ 月 15:15
★身につく韓国語（超入門） ①③ 金 12:45
土曜韓国語（初級） ①③⑤ 土 10:20
面白いほど身につくタイ語（初中級） ①③⑤ 日 10:30
フィンランド語（中級） 毎週 木 19:40
アラビア語（初級） ①③ 水 13:00

絵　画
金曜洋画（油絵、水彩、デッサン） ①③ 金 13:00
日本画基礎 ①③⑤ 月 15:20
★優しい日本画 ②④ 月 13:00
金曜日本画 ①③ 金 13:00
スケッチから水彩・日本画へ ②④ 月 10:10
日本画・素描（デッサン） 毎週 木 13:00
絵画入門 ①③⑤ 日 15:00
月1回気軽に絵画入門 ③ 日 15:00
日本画 毎週 火 13:30
土曜 きままにアート ①③ 土 15:15
おしゃれなプチ水墨 ② 日 10:30
はじめての水墨画 ② 日 13:30
鳥獣戯画と江戸猫 ③ 火 10:30
水墨画 ①③ 土 16:00

中国水墨・彩墨画 初級
 中級 ②④ 水 13:00

墨彩画とはがき絵 ①③ 日 12:50

俳画のはがき絵 ① 金 13:00③
小野華優の俳画 ② 水 10:30

俳画でスケッチ Ａ
Ｂ ① 木 10:30

13:30
一光流 一筆画 ④ 金 13:30
たのしい俳画 ③ 木 13:00

積穂俳画とはがき絵 ① 水 15:00
金 10:30

水彩・パステル・アクリル画 ①③⑤ 金 13:30

水彩画教室 ②④ 金 13:15
Ａ ①③ 木 13:00
Ｂ ①③ 木 18:30

はじめての水彩画 ①③ 木 10:10
日曜絵画 ②④ 日 10:20
水彩画 ①③⑤ 土 13:00
月1回の水彩とスケッチ ③ 日 13:00

水彩とスケッチ（土曜） Ａ
 Ｂ ②④ 土 13:00

15:30
「花の水彩画」はじめませんか ① 木 14:15

上級コース ① 木 14:15
はじめての透明水彩 ①③ 日 13:30
はじめよう透明水彩 ② 金 10:30
風景画 ①③ 日 13:30
土曜午後のゆったり油絵 ①③⑤ 土 15:30

火曜油絵 （隔週） ①③ 火 10:30毎週
細密鉛筆画 ③ 土 10:30
色鉛筆画 ②④ 木 13:30
初歩からの色鉛筆 ②④ 土 13:00
基礎からの色鉛筆画 ①③ 木 10:15
水性色鉛筆画 ② 金 10:30
写真から描く色鉛筆画・水彩画 ①③⑤ 水 15:30
土曜夜のじっくりデッサン ①③⑤ 土 18:00

デッサン絵画
中・高校生クラスと合同

②④ 水

17:45毎週
木①③

②④
デッサンから始める絵画 ①③ 土 12:30
自由画材で描く絵画 ④ 金 15:00
基礎デッサン ③ 土 13:00
人物デッサン ④ 水 10:30
つけペンイラスト入門 ①③ 月 15:00
気軽にイラスト　デジタル・手描き ①③ 金 10:30
横浜100景　ぬり絵で脳トレ ②④ 火 10:30
ぬり絵から始める色鉛筆・水彩画 ④ 火 12:15
横浜郊外スケッチ散歩 ④ 日 10:00
横浜100景スケッチ ①③⑤ 土 10:30
ペンと水彩による横浜日曜スケッチ ① 日 10:00
楽しく描く似顔絵教室 ①③ 水 16:00
ボタニカルアート（植物画） ①③⑤ 月 10:30
植物画 ② 火 13:30
はじめようボタニカルアート ②④ 月 13:00
楽しいボタニカルアート（植物画） ②④ 金 10:15
色鉛筆とペンで手軽に楽しむゼンタングル® ③ 日 15:15
仏画教室 ②④ 月 12:30
月１回大人の絵の手紙 ③ 土 13:00
心の絵手紙 ②④ 月 15:00
シンプル絵はがき ③ 火 14:00
はじめてのチョークアート ② 土 10:30
木版画 ①③⑤ 火 15:15
美術鑑賞のすすめ ① 木 10:30
だれでもアート（臨床美術） ④ 金 10:30
筆遊び・彩書～ＳＡＩＳＨＯ～ ① 金 13:15
現代アート入門 ①③ 日 13:30

書道・ペン字
かなと詩文 ①③⑤ 金 16:30
書道に親しむ ①③ 土 10:15
初歩からの漢字とかな ②④ 木 12:50

書道教室 （火Ｂ）
 （日） ②④ 火 10:30

日 13:00
やすらぎの書～漢字・かな・ペン字～ ②④ 木 15:00
総合書道 ①③⑤ 水 10:15
漢字・かな・実用書 ②④ 木 13:00
書道入門（水） ①③⑤ 水 14:10

（水） ②④ 水
19:00陽煌先生の「心」書道 （月） 月

（第2水） ② 水

書を愉しむ ②④ 木 10:15
書道にチャレンジ ①③⑤ 月 15:15
美しいかなと漢字 ①③ 水 13:00
一から始める書道 ①③ 水 13:00
日曜書道 ② 日 15:45
本格 書道（基礎編） ②④ 火 19:30
★気軽に始める漢字書道（3回コース） ② 水 10:30

漢字書道 （水曜クラス）
③ 月 10:30② 水

基礎からの書道 （月）
 （火）

①③⑤ 月 10:30
②④ 火 15:30

基礎から学ぶ毛筆書道・筆ペン ①③ 水 14:30
篆書・隷書入門 ①③ 月 13:00
はじめての書道 ① 日 10:30
かな書道の美 ①③ 土 15:30
かな・日常書 ①③⑤ 月 15:30
★役に立つ日常書（3回） ③ 月 15:30
 （月・初等科）

かな書道　楽しむ （月・高等科）
 （火・初等科）
 （火・高等科）

①③⑤ 月 10:30

②④ 火 15:30

かな書道 （初等科）
 （高等科） ①③ 火 13:00

古典かな書道 ①③ 水 13:00
現代書道 ①③⑤ 月 15:15
隷書・篆書・破体書道入門 ②④ 木 12:50
すぐに使える小筆とかな書道 ①③⑤ 金 10:10

くらしの中の書 Ａ
Ｂ ②④ 水 10:30

12:15
美文字になれる書道 ①③⑤ 土 12:45
月1回 字が上達する小筆・筆ペン(土) ③ 土 10:15
すぐに役立つ実用書道 ①③ 土 10:15
暮らしに役立つ書道 ①③ 火 13:00
寄席文字入門 ①③⑤ 日 10:30
楽しく描ける福文字 ②④ 水 10:30
幸せを呼ぶ「花文字」 ③ 水 13:00
はじめての梵字（初級） ② 火 11:00
仏さまの梵字（上級） 13:30

教養のペン字
・ボールペン字 （隔週A）
 （隔週B)

毎週
水 13:00①③⑤

②④

教養のペン字
・筆ペン字 （隔週A）
 （隔週B)

毎週
水 15:00①③⑤

②④
くせ字矯正ペン字 ②④ 木 18:30
気軽に学ぶ「ペン字・筆ペン」 ①③⑤ 土 12:45
★３回完結　実用筆ペン講座 ③ 金 10:10
実用書道・筆ペン ②④ 木 10:30
筆ペン・ボールペン ①③ 木 15:00
はじめての筆ペン ① 火 13:00

ぺん・筆ぺん－美文字くらぶ－ Ａ
 Ｂ ①③ 金 13:00

14:30
 （火）

カリグラフィー （木）
 （金）
 （日）

②④ 火 10:10
①③⑤ 木 17:00
②④ 金 10:30
① 日 15:00

おしゃれ文字で季節のカード ②④ 月 10:30
月曜午前 ①③ 月 10:30

おしゃれ文字のカード 月曜午後 13:00
木曜午前 ②④ 木 10:30

★おしゃれ文字指導者養成講座
（和文字・明朝体・毛筆カリグラフィー） ①③ 月 10:30

13:00
手書きPOPにチャレンジ ②④ 水 10:30
たのしい篆刻 ①③⑤ 水 15:00
土曜午後の篆刻 ②④ 土 12:15

茶道・生け花
裏千家・立礼 ④ 月 14:00
茶道・裏千家　本科 ①③⑤ 月 14:00
土曜朝のお茶 ①③⑤ 土 10:10
裏千家でおもてなし ①③⑤ 木 13:00
始めてみましょう茶道 ②④ 金 10:15
日曜茶道裏千家 ②④ 日 17:30
茶の湯　裏千家 ①③⑤ 火 10:15
★茶の湯　裏千家　立礼 ①③⑤ 火 14:30
表千家茶道　立礼 ④ 火 15:30
表千家・お茶をたしなむ ①③⑤ 金 10:15

茶道　江戸千家 ② 金 16:15
①③⑤ 日 17:15

江戸千家立礼 ② 金 16:15
はじめての茶道　武者小路千家 ④ 火 13:00

茶道　遠州流 ①③⑤ 水 15:30
18:10

茶道・男子専科 ②④ 日 10:30
ゼロから学ぶ　茶の湯事始め （昼） ③ 土 13:30
 （夜） ③ 土 19:00
小笠原流 煎茶道 ②④ 水 16:00
月に1度のテーブル煎茶 ④ 土 10:30
かろやかに清らかに～ テーブル茶道でおもてなし ② 日 10:20
～香りで季節を楽しむ～志野流香道 ②④ 水 19:15
日曜朝のいけばな草月流 ①③ 日 10:30

① 土 13:00
草月流 火 15:30①③

草月流　研究科 ② 火 15:30
18:00

お勤め帰りの草月 ②④ 金 19:00
いけばな小原流 ①③ 木 13:00

①②
水 12:45IKEBANA小原流（午後A） ①③

③
①②

水 15:00IKEBANA小原流（午後B） ①③
③

①②
水 18:00IKEBANA小原流（夜） ①③

③
池坊立花 ② 日 13:30
日曜池坊 ② 日 14:00

池坊 ②④ 金 15:30
18:00

癒やしの池坊 ①③ 水 10:30③
いけばな古流松藤会 ②④ 日 15:30
四季の茶花と茶趣の花 ② 火 14:30
広山流 ②④ 月 10:30
日曜のナチュラル華道　広山流 ④ 日 10:30
自由花　真生流 ④ 水 13:00
嵯峨御流　平日クラス ②④ 木 15:30
いけばな嵯峨御流 毎週 土 15:30
★いけばな未生流 ④ 日 10:30

花・フラワー
四季の花アレンジメント ① 月 13:00

パリのお花屋さんアレンジメント ③ 金 13:00
火 10:20

初めてのフラワーアレンジメントNYスタイル ② 土 15:30
NYフラワーアレンジ＆テーブルセッティング ③ 木 15:15
英国式フラワーアレンジメント ②④ 土 13:00

暮らしに花を ③ 水 10:30
④ 13:00

Flower Partyのアレンジメント ④ 水 13:00
英国スタイルの花 ②④ 日 10:30
イングリッシュフラワーアレンジメント ④ 金 10:30

④ 金 13:00
④ 金 13:00

基礎から学ぶフラワーアレンジ ② 金 10:30
④ 日 13:00

ドイツ＆パリスタイル フローラルデザイン ③ 金 13:30

③ 水
13:00

お花屋さんのフラワーレッスン 15:30
19:00

★多肉植物のかわいい寄せ植え ③ 土 12:30
季節を彩るドライ＆プリザーブドフラワー ① 水 13:00
手作りプリザーブドフラワー ① 火 10:20
手作りプリザ入門 ④ 土 10:30
アーティフィシャルフラワーで楽しむ季節の花飾り ④ 水 13:00
季節を彩るフラワーリース ② 火 13:00
夢みる花テディベア® ① 木 10:30
おしゃれカフェ風グリーンアレンジ ～秋冬バージョン～ ② 土 13:00
★秋からクリスマスまでを楽しむプレミア
ム・フラワーアレンジメントレッスン（3回）

② 金 13:00フローラルデコラシオンコース
アーティフィシャル・アドバンスコース
フラワー装飾技能士3級＆NFD3級W資格取得コース

②④ 金 13:00

NFD資格3級試験対策コース
NFD資格3級エントリーコース
NFD資格認定プライマリーコース
インテリアフラワーコース
ドイツフローリストコース
NFDウエディングフラワーコース
カジュアルプリザーブドフラワー
プリザーブドフラワー　プルミエコース

邦楽・舞踊
観世流謡曲 入門
 中級上級 毎週 金 14:00

13:00
観世流仕舞 入門 ①③⑤ 金 15:00
長唄・三味線　初級　個人レッスン ①③ 木 10:10

長唄・三味線 月曜　個人レッスン
土曜　個人レッスン ②④ 月 10:10土

長唄・三味線　グループレッスン ②④ 木 13:00
長唄三味線　金曜　グループレッスン 毎週 金 17:00
長唄 17:50
初めての長唄三味線 毎週 金 18:40
小唄・三味線　個人レッスン 毎週 月 10:30
小唄・清元・三味線　個人レッスン ②④ 木 10:15

端唄・俗曲・三味線 個人レッスン ①③⑤ 土 16:20
14:00

原田直之の民謡教室 ②④ 火 10:15
民謡を唄う ②④ 水 13:00

詩吟（岳風流） A
 B 毎週 火 10:10

11:45
詩吟（神風流） ②④ 金 15:10

生田流筝曲・三絃 （木）個人レッスン
 （日）個人レッスン

毎週 木 15:30
日 13:00

生田流 筝曲　個人レッスン
 三絃　個人レッスン ①②④ 土 12:45

「山田流筝曲」少人数クラス ②④ 月 10:30

小さなお琴教室(ドレミニ琴) 初級
 中級 ①③⑤ 月 15:30

14:45

大正琴 初級
 （中上級） ①③⑤ 水 10:15

琵琶をひいてみよう ①③ 土 10:15
三味線をはじめましょう ②④ 土 15:00
地歌・箏曲・胡弓　個人レッスン ①③ 月 13:00
沖縄三線入門 ①③ 木 14:00
地歌三味線と地歌　個人レッスン ①③ 火 14:15
しの笛 （グループレッスン） ①③⑤ 月 11:30

（月）個人レッスン 10:20
（金）個人レッスン ②④ 金 10:20

福原流横笛 ②④ 土 12:30

★尺八教室 個人レッスン
 個人レッスン（夜クラス） ②④ 水 10:30

18:30
大倉流能囃子・小鼓　個人レッスン ①③ 水 12:00
イスで小鼓（セミ個人レッスン） ①③⑤ 月 10:15

（初級）

①③⑤ 月

14:20
和太鼓教室 （中級） 15:00

（上級） 16:10
和太鼓 夜クラス 18:00

雅楽・龍笛を吹こう 入門 ②④ 木 18:30

毎週
月 15:45紫派藤間流　日本舞踊 １・３・５ ①③⑤

２・４ ②④
藤間流日本舞踊 ②④ 土 18:00

花柳流
 （木）初級・上級

日本舞踊 （金）午前 初級・上級
 （金）初級・上級

毎週 木 13:00

金 10:45
②④ 19:30

坂東流日本舞踊 ②④ 木 10:20
西川流日本舞踊 毎週 木 11:30
はじめての地唄舞 ②④ 水 13:00
刀で舞う　剣舞道入門 ①③ 火 19:00
かっぽれ踊り 毎週 日 11:55
月の宮舞 ①③⑤ 日 13:30
琉球舞踊（沖縄舞踊） ②④ 土 12:00
みんなで輪踊り（盆踊り）土曜クラス ①③⑤ 土 12:00

マナー・おしゃれ
腰ひも１本で着る簡単きもの ①③⑤ 木 13:15
装道きもの教室 （初級Ａ） ①③⑤ 木 10:30
 （中級Ａ） ①③⑤ 木 10:30 （上級Ａ）
装道きもの教室 （初級Ｂ） ①③⑤ 木 13:15
 （中級Ｂ） ①③⑤ 木 13:15 （上級Ｂ）
 （初級）

①③⑤ 日 10:30日曜着つけ教室 （中級）
 （上級）
顔トレーニングで輝く笑顔をつくろう ③ 木 10:30
★基礎から学ぶドラマスタイリング講座 ③ 火 14:30
ノーファンデーションの美肌塾＆ポイントメイク ② 土 10:30

趣味・暮らし
囲碁教室 （中級・上級）
 （入門・初級） 毎週 月 13:00

火 16:30
レディース麻雀教室 （初心者クラス） ①③⑤ 水 10:10
 （経験者クラス） ①③⑤ 水 13:15
日曜麻雀教室 ①③⑤ 日 10:10
木曜麻雀教室 ②④ 木 14:10
女性のための麻雀教室 ①③ 月 12:50

健康マージャン 初心者クラス
 経験者クラス ①③⑤ 金 10:30

13:30

初心者の麻雀教室 （土）1・3週A
（土）1・3週B ①③ 土

12:30
14:45

★超初心者の麻雀教室（土）1・3週C 17:00
初心者の麻雀教室 （土）2・4週A ②④ 土 15:15
★超初心者の麻雀教室（土）2・4週B 17:30
★超初心者の麻雀教室（火） ①③ 火 10:30
マジック教室 ①③⑤ 土 10:15
腹話術 ② 日 11:00
バルーンアート ② 木 10:30
楽しい講談入門 ② 月 10:30

歌助の実践落語教室 （前半クラス）
 （後半クラス） ②④ 水 15:15

17:00
スクラップブッキング ① 土 13:00
フィギュアを作ろう ②④ 日 15:00
手相占い入門 ② 日 13:30
★手相を読み解く ②④ 月 19:00
ハッピー人生　楽しい韓国手相 ③ 水 13:00
四柱推命　初級講座 ③ 水 13:00
★運気アップ九星気学講座 ② 火 13:00

たのしい数秘術 入門
 中級 ②④ 火 12:30

14:30
やさしい西洋占星学 ③ 水 10:30
蓮見天翔のタロットカード占い ②④ 火 19:00

新タロット占い 入門
 上級 ②④ 水 13:30

15:30
楽しいタロット講座 ② 水 10:30
デジタル一眼レフ写真講座「フォトメソッド」 ②④ 水 10:30
かっこいい写真を撮ろう ①③⑤ 火 10:30
初心者OK！楽しく写真を撮ろうよ！ ③ 土 10:30

デジタル一眼写真教室 ②④ 木 15:00
カメラ女子力を磨く ①③⑤ 日 10:15
街歩きフォト ②④ 土 10:30
植木鉢に作る小さなイングリッシュガーデン ② 金 13:30
心もお肌も潤う癒やしのせっけん作り ① 水 12:30
野鳥を知り、自然を知る ② 金 13:30
世界遺産を旅する ②④ 火 10:30
楽しく学べる競馬ビギナー講座 ③ 土 14:00
KATY ONDAの （月）
おしゃれ生活しませんか （水）

② 月 10:30③ 水
はじめてのモダン盆栽 ② 月 13:30
あの駅、この駅ぶらり旅（座学） ①③ 日 14:00
★初心者ＯＫ！下水道をとことん楽しもう ① 土 10:30

音　楽
ゆったり

 30分コース（個）

ピアノ時間 45分コース（個）
 60分コース（個）

毎週 土 13:00

夕焼けピアノ教室（個） ①③ 金 14:45
大人のためのピアノ（個） ①③ 日 14:10
はじめてのピアノレッスン（個） ②④ 火 10:15
のんびりピアノ教室（個） ②④ 月 10:15
マイペースで楽しむピアノ教室（個） ①③ 月 10:50
ポピュラーピアノ（個） ②④ 日 14:40
やさしいジャズピアノ（個） ①③ 日 17:15
ドレミから始めるピアノ教室（個） ①③⑤ 木 10:25
健康ピアノレッスン（個） ①③ 火 12:30
ピアノ中嶋教室（個） ①③ 水 17:30

毎週
水 10:30ポピュラーピアノを楽しむ（個） ①③

②④
ヨーロッパ式ピアノレッスン（個） ①③⑤ 水 13:40

楽しい
 月曜コース（個）

ピアノレッスン 昼コース（個）
 夜コース（個）

②④ 月 10:30

①③ 木 14:00
18:15

自宅練習なしでも上達できるブライン
ドタッチで弾くゼロからのピアノ（個）

① 土 10:05③
連弾しよう！（個） ①③ 土 14:30

キーボードレッスン Aクラス
 Bクラス ①③ 土 17:00

18:40
Aクラス

①③⑤ 水
13:15

簡単 楽しい キーボード Bクラス 14:45
Cクラス 16:15

★驚き発想！響（ひびき）と奏（かなで） ①③⑤ 水 10:30
シニアのための Aクラス
脳トレピアノ® Bクラス ①③ 木 10:15

12:00
大人のためのらくらくキーボード＆ピアノ ①③ 火 15:15
みんなでレッスン！憧れのピアノ ①③ 火 17:00
魅惑のアコーディオン（個） ②④ 日 10:50
おとなの鍵盤ハーモニカ ② 金 10:15
パイプオルガンを弾きに行こう（個） 日時応相談

毎週
火 12:30フルート教室（個） 土
日 12:00

リコーダーオーケストラ ③ 日 13:30
リコーダーとともに（個） ①③ 土 13:00
麗しのオカリナ（個） ②④ 金 10:15
つちの音色 オカリナ（初級） ①③⑤ 金 11:00
月１回のオカリナ教室（入門） ③ 金 13:00
アンデスの笛ケーナを吹く ②④ 水 18:30

ハーモニカを吹こう （グループ）
（個） ②④ 火 10:15

11:45
独奏で楽しむ複音ハーモニカ ①③ 土 15:30
楽しいクラリネット（個） ②④ 日 18:30
ギターを弾こう Ａ 経験者 ①③ 土 15:45
 Ｂ 初.入門 16:50

（個） ①③ 土 12:15
趣味のギター（個） 毎週 月 15:00
はじめてのマンドリン ②④ 火 15:00
初心者のためのマンドリン（個） ②④ 火 16:30

ゼロから始めるウクレレ教室 ①③ 火 11:00
13:00

はじめてのウクレレ 初級クラス
 入門クラス ②④ 月 12:40

13:55
やさしいウクレレ（個） ②④ 水 14:00

②④ 木 12:15
エンジョイ　ウクレレ ①③⑤ 木 13:00
 A ① 木 10:15
楽しいウクレレ B ③ 15:30
 C 水 13:00
あこがれのハープレッスン（個） ②④ 火 17:30
ヴィオラ・ダ・ガンバ（グループ） ①③ 水 10:30
ヴィオラ・ダ・ガンバ／ヴァイオリン
/ヴィオラ教室（グループ・個） 毎週 水 18:00

 初級
②④ 金

15:30
二胡の響き　アンサンブル 中級 17:00
 上級 18:30
ライアー入門（グループ） ①③ 火 10:20
癒やしの竪琴　ライアー（個） ①③ 火 12:00
スティールパンを奏でよう ②④ 月 19:00
ジャンベ入門・初級 ①③ 火 20:10
★カリンバ入門 ②④ 金 10:30
本多厚美のインターナショナル
・ヴォイス・クリニック（個） ④ 土 17:00

本多厚美のインターナショナルボイ
ストレーニング（グループレッスン） ②④ 土 17:30

夜のボイストレーニング（個） ②④ 月 18:00
①③ 火 17:30

大人のためのボイストレーニング（個） ①③ 水 18:00
嶋村純子のヴォーカル個人レッスン ①③ 土 17:00

シニアのボイストレーニング A
 B ②④ 月 10:30

11:30
シニア世代の歌声教室 ④ 金 10:30
発声と歌 ②④ 火 15:30
夜空に響け！大人のコーラス ②④ 月 19:00
たくさん歌って健康に！ ②④ 水 10:30
体幹・健康ヴォイストレーニング ②④ 土 13:10
声楽（佐治教室）（個） ②④ 木 18:15

村上曜子の声楽マスタークラス（個） 毎週 金 10:30
水 18:00

声楽（竹内教室）（個） ②④ 水 12:00
歌のよろこび（個） ②④ 木 15:45
声楽（鈴木教室）（個） ①③⑤ 木 17:30
声楽（菅教室）（個） ②④ 月 11:00
声楽ゼロスタート！（個） ②④ 土 16:00
はじめよう　声楽プライベートレッスン（個） ①③ 火 10:15
 A

②④ 木
10:15

美しく歌う歌曲 B 11:55
 C 13:45
★ドイツリートを楽しむ（個） ②④ 木 11:00
明るく楽しくうたおう ①③⑤ 火 13:30
ちょっと素敵なミュージックサロン ① 月 12:00
愛唱歌を唄う 毎週 月 13:30

元気が出る歌のクラス ① 金 13:30
③ 15:00

美しい声で歌う 世界の歌 ② 月 10:30
① 水 13:00

うたうたう 日本の歌 ①③⑤ 金 13:00
深江ゆかのシャンソンを唄う ②④ 土 15:00
愛の唄　シャンソン ①③⑤ 金 11:00
川島豊とシャンソンを楽しむ ①③ 水 15:15
女声のためのピアノで歌う シャンソン＆カンツォーネ ②④ 水 13:00
夜に歌う　シャンソン＆カンツォーネ ②④ 木 18:30
チャオ！カンツォーネ ② 月 13:00
ハワイアンを唄いましょう ①③ 月 10:30
ハワイアンボーカル ②④ 日 16:30
ありのまま ファドを歌う ②④ 火 10:40
ポップス＆歌謡曲を歌いましょう ③ 月 12:00
北嶋マミの愛LOVEボーカルレッスン ② 日 11:00
ヨコハマ ミュージカル部 ①③⑤ 土 10:30
おしゃれに歌う映画音楽 ②④ 火 13:30
ゼロからはじめるミュージカルソング ②④ 木 19:00
ソロで歌うミュージカルソング ①③ 土 14:00
はじめてのボサノヴァ ③ 水 10:30
日本語で歌う はじめてのボサノヴァ ④ 月 10:30
ジャズボーカル 個人レッスン ②④ 水 15:15
 水曜クラス ②④ 水 17:00
 木曜クラス ①③ 木 16:00
 超入門

②④ 日
10:15

ゴスペル Aクラス 13:00
 Bクラス 14:40
横浜フォーク歌声広場 ②④ 木 13:00

歌唱力アップのカ
カラオケレッスン（個）

①③ 日 12:30

②④ 火 13:00
水 12:00

加藤おさむカラオケ歌謡教室 ②④ 金 12:45
 Ａ

五城美穂
 Ｂ

歌謡教室 第1・3週クラスA
 第2・4週クラスA
 第2・4週クラスＢ

毎週

木

13:00
15:30

①③ 13:00
②④ 15:30

五城美穂の楽しもう！ 午前クラス
カラオケ 午後クラス ①③ 木 10:45

15:30
演歌、歌謡曲専門ボイストレーニング ②④ 木 10:30
五城美穂の夕暮れ歌謡教室 ①③⑤ 木 17:30

ダンス
土曜社交ダンスゼロスタート 毎週 土 11:50
 （基礎：初心者対象）

毎週 月
13:00

社交ダンス （応用：経験者対象） 14:30
 (レディース：経験者対象) 16:00
お仕事帰りの社交ダンス ①③⑤ 木 19:30
社交ダンス　個人レッスン ①③⑤ 木 15:30
社交ダンスでコミュニケーション ②④ 火 10:20
カントリーラインダンス ②④ 金 11:30
nanaのタップダンス 毎週 水 19:35

タップダンス （初級）
 （中上級） 毎週 日 13:10

14:40
腰掛タップダンス® Ａクラス ②④ 月 13:20
 Ｂクラス ②④ 月 14:30
シニアのためのミュージカルダンス ①③⑤ 木 10:15
やさしいジャズダンス 毎週 火 10:30
お勤め帰りのジャズダンス 毎週 火 19:40

名倉加代子の
 （火・入門）

ジャズダンス （火・初級）
 （木・初中級）

①③⑤ 火 10:10

毎週 火 11:45
木 19:30

ミドルからのヒップホップ ①③⑤ 水 15:15
はじめてのソウル＆ディスコダンス ②④ 火 12:00

合気道 (女性クラス） 毎週 月 19:00
空手教室 ①③⑤ 日 10:30
伝統空手 ①③⑤ 日 16:50
 （初級） 毎週

土
15:40

エンジョイ 初級隔週 ①③
女性空手 上級 毎週 17:20 上級隔週 ①③⑤
空手道　KARATE ①③⑤ 水 12:00
リズミックカンフー 毎週 月 19:30
ジークンドー ②④ 金 19:30
フィリピン武術「カリ」 ①③ 木 19:00
初歩からはじめる三才剣 ②④ 水 19:45
デューク更家式ウォーキングレッスン（土） ①③⑤ 土 10:20
バレティスⓇ ②④ 火 10:30
体力アップ元気体操 ①③⑤ 火 15:15
ソフトピラティス（1・3・5土） ①③⑤ 土 10:15
ピラティス・ストレッチ 毎週

月 12:15 1・3 ①③
 2・4 ②④
ゆる体操　初級 ②④ 月 12:40

60歳からの素敵に音楽体操 （火）
 （木） 毎週 火 13:20

木 10:10
ボディメイク＆ソフトエアロビクス（アロービックダンス） ①③⑤ 土 11:40

整美体操 （月）
 （金） 毎週 月 10:30金
中高年のバランスボール ①③⑤ 月 13:20
ピラティスで美しい身体づくり ①③ 火 13:45
シニアのチェアー＆フロアー　体力づくりエクササイズ 毎週 月 10:30
シニアの健康エクササイズ（リフレッシュコース） ②④ 木 12:45
アロービックダンシング 毎週 火 18:30
ストレッチ＆新アロービックダンス 毎週 木 11:50
中高年のストレッチ＆音楽体操 毎週 金 13:00
★マットピラティス ①③ 火 19:00
整体ピラティス ②④ 水 19:30

驚異のエゴスキュー体操 （水）
 （火） ①③⑤ 水 10:15

火 15:30
気・リンパ体幹ストレッチ ①③ 水 10:30
歌わない発声エクササイズ　誤えん防止　ボイスサイズ? ②④ 月 11:00
始めてみよう　けんこう太極拳 ②④ 土 12:10

綜合太極拳 Ａ（中上級）
 Ｂ（初級） 毎週 土 13:30

15:00
新編二十八式太極剣と三十二式太極剣 ①③⑤ 日 10:15
四十二式総合太極剣講座 ②④ 日 10:15
楊名時八段錦・太極拳（火） ②④ 火 15:45
太極拳＆太極剣 毎週 金 10:30
太極拳の規定套路とその基本 毎週 火 18:00
太極拳入門 ①②③ 月 19:30
太極拳＆気功（水） ②④ 水 11:50
太極拳＆気功（木） ①②③ 木 14:45
楊名時八段錦・太極拳（土） ①③ 土 15:15
初歩から始める　楊名時八段錦・太極拳（日） ①③ 日 12:30
健康気功 ②④ 水 10:30

沈再平の　気功法・太極拳 （水）
 （土） 毎週 水 13:40

土 18:10
東洋医学から学ぶ心と体の健康法 ②④ 火 12:30
中国武術と健身 毎週 日 15:10

アイアンガーヨガ （火）
 （木） 毎週 火 13:00

木 13:30
健康ヨガ 毎週 木 11:50
ヨガ　ピラティス 毎週 水 14:40
無理なくできるインドのヨガ～深い呼吸とよい姿勢～ ①③⑤ 金 15:00
タイ式ヨガ　ルーシーダットン（金） ①③ 金 13:30
リフレッシュ・ ヨガ 毎週 木 11:30
バレリーナヨガ ①③⑤ 日 10:30
やさしい広池ヨーガ健康法 ①③⑤ 水 13:00
自彊術 ②④ 火 13:00
丹田呼吸法（2・4火） ②④ 火 10:15
スポーツウエルネス吹き矢 ②④ 日 10:10
天のひふみ法 ①③⑤ 日 15:30

【公認】西野流呼吸法 水曜クラス
 土曜クラス ②④ 水 13:00

土 10:30
ジャイロキネシス ①③ 日 10:30

工　芸
③ 日 13:30

楽しみの陶芸 ①③⑤
14:10

火 10:10
12:40

気軽に陶芸 ② 木 10:10
夜に学ぶ陶芸 ② 水 18:30

キュートな「練り込み陶芸」 ② 木 13:00④ 火
★はじめてのモルタルデコ® ④ 木 10:30
初めて作る球体関節人形 ①③⑤ 火 10:30
創作ビスクドール ①③⑤ 火 10:30
★かわいいミニチュアフード（基礎） ① 火 12:15かわいいミニチュアフード（趣味）
ゆったり楽しむチャイナペイント ①③⑤ 月 13:00

チャイナペインティング ①③⑤ 土 10:30
12:30

光と影と色彩のジョストボペインティング ① 月 10:10
くらしを彩るトールペイント ① 月 13:00
ときめき花ペイント　フルール・ラポール ①③⑤ 木 13:00
掌上の世界　貝合わせを作る ① 火 15:30

金継ぎと蒔絵の世界
①

月 18:30

木 10:15
13:00

② 木 17:30
18:30

④ 土 10:10
13:00

金継ぎ講師養成 ② 木 17:30
18:30

箔アレンジメント ④ 月 10:30
ゼロからはじめる楽しいメタルワーク ②④ 金 13:00

彫金 ①③⑤ 水 10:20
13:00

銅板アートレリーフ ③ 木 12:30
七宝焼 ②④ 水 10:20

②④ 水 13:30
バーナーワーク（経験者）

② 土 10:30

はじめてのバーナーワーク とんぼ玉
13:00

金 19:00
タイルモザイク ②④ 月 13:00

江戸切子 ①③⑤ 火 13:15
15:45

グラスリッツェン ② 土 13:00
①③⑤

日 10:10西山ステンドグラス工房 ①
③

西山ガラスフュージング工房 ① 日 10:10③

もっと手軽に♪　ステンドグラス ① 日 10:10③
ステンドグラスArt ②④ 金 15:30
ミクロモザイク ② 火 10:30

とんぼ玉講座 ③ 木 10:30
13:30

グラスアート ②④ 月 19:00
能面打ち入門 ①③⑤ 日 15:00

鎌倉彫 ①③⑤ 土 10:10
月 10:30

鎌倉彫入門 ①③⑤ 木 10:30
鎌倉彫で作る小さなお皿（3回コース） ①③⑤ 土 10:10
仏像彫刻へのいざない～基礎から応用へ～ ②④ 日 10:30

②④ 日 13:15
バードカーヴィング ①③⑤ 月 10:30
キャンドルカービング ② 火 10:15
フルーツ・ベジタブル・カービング ③ 土 13:30

ソープカービング ② 日 13:00
15:30

ソープ＆フルーツ
カービング （検定コース） ② 火 10:15

はじめての野菜カービング ③ 土 10:30
ハマで学ぶ伝統の竹細工 ① 日 14:00

竹細工 ④ 水 10:10
土 10:30

北欧の手しごと「ネーベルスロイド」 ③ 木 13:00
籐でつくるくらしのクラフト ②④ 月 13:00
籠を編む ①③⑤ 水 12:30
ナンタケットバスケット ③ 火 10:30
山葡萄で作る一生ものの手作りかごバッグ ① 日 13:00
自分流　山葡萄かごバッグ作り ④ 金 13:00
手縫いで作るレザークラフト ① 水 10:30
★蜜ろうで作るフラワーキャンドル ① 水 13:00
創作人形教室 ②④ 月 15:15

ときめく切り絵 ③ 日 10:15
13:15

クラフトバンドでかご・バッグ・小物作り ④ 金 10:30
ねこの切り絵 ③ 金 10:30
★重ねて楽しむ　美しい彫刻切り絵 ③ 土 12:45
くらしを彩る韓紙工芸 ③ 金 13:00
カラーを楽しむカルトナージュ ③ 水 13:00
シルエットアート ② 月 19:00

②④ 火 10:15
表装入門（掛軸・屏風） 12:50

①③⑤ 木 18:30

何でも裏打ち
～楽しい和モダンアート～

②④ 火 10:15
12:50

①③⑤ 木 18:30
はじめてのインテリア茶箱 ② 水 10:30
シャドーボックス ④ 火 13:30
友禅染め ②④ 木 14:00

細川流盆石 (午前）
 （午後） ③ 月 10:15

13:10
石猫 ③ 火 13:00
クリスタルストーンで作る
優美なグルーデコ®アクセサリー

④ 水 10:30
② 月 12:45

モダン金継ぎ（グルー継ぎⓇ） ② 月 10:30

手　芸
おりがみ教室 ①③⑤ 木 10:30

ふしぎな花倶楽部 ①③⑤ 日 12:45
②④ 月 13:00

レカンドライフラワー

④ 月 13:00②④
③ 日 12:45①③⑤

香りの花せっけん （初級） ①③ 水 15:10
 （上級） ①③ 水 15:10
マスコアートの花 （入門） ②④ 金 10:20
 （基礎）

②④ 金 10:20
 （本科）
 （研究）
 （ジョイフル１・２）
 （ジョイフル３・４）
シースルー・クレイ・フラワー （初級） ①③ 水 15:10
 （上級） ①③ 水 15:10
本物のお花でつくるレジンアクセサリー ④ 火 10:30
トロッケン クランツ ③ 水 10:15
人形・ぬいぐるみの手作り服 ①③ 日 10:15
手作りドール服 ①③ 土 16:00
伝承のちりめん細工とつるし飾り ①③ 金 10:30
ウォルドルフ人形 ④ 金 10:30
手まり ①③⑤ 木 12:30
羊毛フェルトのミニチュアDogと仲間たち ④ 月 14:30
古布で作るがま口とバッグ ② 火 13:00
伝統袋物 ④ 月 15:30
夢のドールハウス ③ 金 10:10
久家道子のプチポアン刺繍 ② 金 13:00

戸塚刺しゅう （午前）
 （午後） ②④ 月 10:15

13:00
ハーダンガー刺繍 ①③⑤ 金 13:00
イギリス伝統刺しゅう教室 ④ 火 13:00
絵画刺繍 ②④ 木 13:30
シュヴァルム刺繍 ① 火 13:00
日本刺繍 ①③ 金 11:50
韓国刺繍 ②④ 土 10:15
★はじめてのスモッキング刺繍 ① 月 13:15
ワンポイント刺しゅう ① 火 13:00
手縫い仕立ての刺子 ③ 火 10:30
津軽こぎん刺し ② 水 10:30
刺し子のふきん ④ 水 10:30
ハワイアンキルト ①③⑤ 木 10:30
月１回のハワイアンキルト ① 水 10:30
パッチワークキルト ②④ 木 10:15

②④ 木 12:30

ポジャギ ④ 土 15:30
② 水 10:30

モラ　～カリブの民族手芸～ ④ 火 10:10
蜷川宏子のカラフルキルト ② 水 13:00
南フランスの伝統手芸　ブティ ② 金 13:00
加賀ゆびぬき ③ 土 12:45

タピボン手芸 （午前）
 （午後） ③ 木 10:30

13:00
marshellのニッタオル＆ニッポーチ教室 ② 火 13:00
はじめての手編み手袋・小物 ② 木 10:15
おしゃれなニット・手あみ ②④ 木 10:15
手編み ～かぎ針・棒針～ ①③⑤ 水 10:30
国際カスパリー編み ④ 土 12:45
かわいい動物あみぐるみ ② 金 10:30
デンマーク・ボビンレース ①③⑤ 日 10:30
月1回のタティングレース （初級） ④ 木 13:00
 （上級） ④ 木 13:00 （研究科）
バテンレース＆ヨーロピアンレース ④ 木 10:15

キラキラジュエルワイヤーバッグ ④ 月 13:00② 火
大人かわいい ジュエリーバッグ ② 水 14:00
本格手織り ②④ 土 10:30
ビーズと糸刺繍で作るブローチ ③ 木 10:30
基礎から始めるビーズ刺繍 13:00
羊毛フェルトのオリジナルドール ①③⑤ 金 10:30

羊毛フェルトで愛犬・愛猫を作ろう！ ① 火 13:00金
④ 火 12:45

楽しいマクラメ結び ②④ 木 10:30
毎週

金 10:20水引手工芸 ①③⑤
②④

つまみ細工教室 ① 土 10:15
★ミシンを使ってソーイングの基礎 ①③⑤ 火 10:30
洋裁の基本 ①③⑤ 木 10:30
月1回のソーイングの基本 ① 火 13:00
ソーイングの基本 ①③⑤ 火 10:15
着物リメイク教室 A
「きものdeモード」 B

② 金 10:30④
手作り帽子 ④ 日 10:30
★和服地の簡単リメイク ③ 火 12:45
和裁教室 ①③⑤ 金 10:30
ペーパークイリング （初級） ② 月 18:30

（上級） ② 月 18:30
糸かけ曼荼羅（まんだら）を楽しむ ④ 水 10:30

料　理
ゆるっと薬膳　秋冬編 ② 木 10:30
横浜中華街　季節の点心づくり ③ 木 11:00
太巻き祭りずし ③ 日 15:20

そば打ち（新規・継続クラス） ② 日 10:20土
チーズとワインを楽しむ ③ 木 19:15
楽しいアイシングクッキー ④ 木 13:30
可愛いスイーツ時間 ④ 木 10:30

美しいフラワーカップケーキ （月）
② 金 13:00④ 月

「コーヒー基礎力」を高めよう ③ 日 12:30
英国紅茶サロン ② 木 10:30
健康に役立つハーブとハーブティーの楽しみ方 ② 月 15:10
はじめての台湾・中国茶お点前レッスン ② 月 13:00
日本酒入門 ① 土 18:30
ワインLover（シャンパーニュその他編） ① 土 13:00
ワインプチLove（シャンパーニュその他編） ② 土 15:15

資格・実務

賞状書士養成講座（養成） ①③ 月 10:30
金 16:15

②④ 土 17:30

賞状書士養成講座（実力） ①③ 月 10:30
金 16:15

②④ 土 17:30

賞状書士養成講座（大学） ①③ 月 10:30
金 16:15

②④ 土 17:30

カウンセラー養成講座　基礎 ②④ 水 10:10
土 12:40

カウンセラー養成講座　研修 ②④ 水 10:10
土 12:40

カウンセラー養成講座　専修 ①③⑤ 月 13:00
②④ 土 10:10

カウンセラー養成講座　専門　第３土曜 ③ 土 10:30
★断捨離® ② 日 10:30
★わかりやすい株式投資（入門）
わかりやすい株式投資（初級） ② 金 10:30

13:00
注目業界への分散投資を学ぶ ②④ 木 16:00
★終活のすすめ方～いつから、何から始める？～ ④ 木 10:30

手話 入門
 初級 ①③ 水 15:30

13:00
ゼロからはじめる 手話 ②④ 火 19:15

★はじめての手話 ②④ 土 13:00
初心者・シニアのための動画編集 ②④ 月 15:30
スマホ・パソコンプライベートレッスン ①③ 木 13:00
★認知症予防音楽ケア体操指導員資格認定講座 ②④ 日 14:00
★認知症予防支援相談士資格取得講座 ②④ 日 10:30

ジュニア・親子
考える力を伸ばす作文教室 ② 日 10:30
こどもの表現力を伸ばす作文教室 ④ 日 10:30

こどもアート 水曜クラス
 木曜クラス

②④ 水 16:00
①③ 木 16:15

こども美術教室 ②④ 土 13:30
書道教室（児童クラス） ②④ 日 13:00
日曜書道（学童クラス） ② 日 15:45
草月流　こども教室 ① 土 13:00
キッズIKEBANA ③ 水 16:00
池坊　こども教室 ② 日 14:00
生田流筝曲・三絃（ジュニア）個人レッスン 毎週 日 13:00
こども日舞 ②④ 月 16:45
「横浜ビー・コルセアーズ」 リトルクラス
チアリーディングスクール キッズクラス 毎週 月 16:00

16:55
フェンシング Jr. 毎週 月 18:00

空手ガールズ道場 （水）
 （土） 毎週 水 17:00

土 15:40
空手キッズ+英語 毎週 水 16:45
親と子の合気道教室 毎週 日 15:00
子ども合気道教室 毎週 日 15:00

野　外
訪ねて、見て、知る、文化遺産探訪 ① 土 10:30
名庭園探訪 ④ 土 10:00
横浜さんぽ+（プラス） ④ 金 10:00
鎌倉さんぽ＋（プラス） ③ 水 10:00
北条五代ゆかりの地を歩く ③ 日 10:30
里山のんびりウォーキング ① 水 10:30

（木）

四季の鎌倉自然散策 （金）
（土）
（日）

①

木

10:30金
土
日

花の鎌倉・坂道ウォーク ① 火 10:30

歩こう「神奈川の魅力」 第3木
 第4木

③ 木 10:30④
美味しいお散歩ランチ　世界旅行編 ① 木 11:15

東京のお菓子を歩く （第3木）
 （第4木）

③ 木 11:00④
江戸・東京坂道ものがたり ② 金 10:30
江戸・東京橋ものがたり ③ 木 10:30
大江戸タイムスリップ・ウォーキング ③ 火 10:30
広重の「名所江戸百景」錦絵散歩 ④ 水 10:30
「江戸名所図会」の地を巡る ① 火 10:30
三浦半島散策と戦争遺跡を訪ねて ③ 木 10:00
東京近郊ゆる登山 ④ 土 10:00
鎌倉・逗子の里山を歩く ② 土   9:00
国立公園・箱根の山々を歩く ③ 日   9:00

お仕事帰りのソウル＆ディスコダンス ②④ 水 19:00
ソウル＆ディスコダンス ①③⑤ 火 12:00
ディスコダンス ②④ 木 10:20
ソウル＆ディスコダンス　日曜 ①③⑤ 日 13:00
YOKOHAMAおやじダンスボーイズ部 ②④ 金 19:00
YOKOHAMAダンスガールズ部 ①③⑤ 土 13:00
フラメンコ舞踊 ②④ 日 10:15
 （水・入門初級）

毎週
水 18:30

蘭このみ （水・初級） 19:35
フラメンコ教室 （土・初中級） 土 18:30
 （土・上級） 19:30
スニーカーでフラメンコ （日・入門）

①③⑤ 日
12:30

蘭このみ （日・初中級）
フラメンコ教室 （日・中級）

15:30
14:00

ラテンを楽しむフラメンコ Ａ
 Ｂ ①③⑤ 土 15:15

16:50
60歳からのソフトフラメンコ入門 ①③⑤ 火 10:20
魅惑のアルゼンチンタンゴ 毎週 木 10:15
あなたのためのビューティフル・フラ 毎週 火 12:15

ビューティフル・フラ （レイププ）
 （レイラニ） 毎週 火 13:50

15:15
Mr.＆Ms.フラ 毎週 金 19:45
井上ケイのはじめてのアロハフラ 毎週 水 13:30
 入門 ②④

土
14:00

井上ケイのアロハフラ 中級 ①③⑤ 17:40 初級 ②④
アロハ・ピカケのエレガントフラ 毎週 水 10:15

ハワイアン フラ  （Mahina）
 （Hoku）

②④ 木 19:20
②④ 木 20:25

ハワイアンフラ！ （経験者） ②④ 木 13:00
ハワイアンフラ　ゼロスタート！ 15:30
ソロで踊るハワイアン・フラ ①③⑤ 日 19:00
月1回の土曜フラダンス ② 土 13:00
お仕事帰り　癒やしのハワイアンフラ ①③⑤ 水 19:00
キレイにアンチエイジングフラ ①③⑤ 木 13:00
50歳からの健康促進ベリーダンス ①③⑤ 月 10:15
50歳からのゼロからベリーダンス ①③⑤ 木 13:00
キレイを磨くベリーダンス ①③⑤ 月 19:00
★美姿勢を目指す！ベリーダンスエクササイズ ②④ 火 10:30
ポリネシアンダンス ①③⑤ 木 19:40
ゆったりバリダンス ①③⑤ 火 10:20
★北インド古典舞踊　カタック ①③⑤ 金 19:00

基礎からはじめる韓国舞踊 （毎週）
 （隔週）

毎週 火 15:00②④
K-POPダンス ①③⑤ 金 19:00
フロア・バレエストレッチ ①③⑤ 水 11:50
はじめてのバレエダンス ②④ 水 10:15
橘バレエ教室
 A

毎週

土 14:20
 AB 木 16:50
 AB 金 16:20
 B 土 15:25
 CD 金 17:35
 CD 土 16:40
 D 火 18:00
 DE 水 19:00
 DE 金 19:05
 DE 土 19:15
 E昼 火 13:45
 E夜 火 19:30
 E 金 13:40
 （月）

バレエ エレガントクラス （水）
 （木）
 （土）

毎週

月 14:40
水 13:25
木 18:30
土 12:55

（月）
毎週

月 13:40
バレエ ストレッチクラス （木） 木 15:00

（土） 土 18:10
クラシックバレエ 初めてのポアント（大人） ①③⑤ 火 15:15
徹底的にポアントレッスン！（小４～） ②④ 日 16:30
ヴァリエーションクラス（大人） 毎週 日 15:00
ゆっくりバレエ 毎週 水 14:50

気軽にバレエ （金）
 （日）

毎週 金 15:15
①③⑤ 日 16:30

健康・スポーツ
実践剣術「天然理心流」 毎週 土 10:15
琉球古武術 ②④ 日 13:00
 （毎週） 毎週

土 16:00神道夢想流杖道入門 （1・3コース） ①③
 （2・4コース） ②④

居合道 （水曜クラス）
 （日曜クラス） 毎週 水 11:45

日 19:30
★居合「無双直伝英信流」 ②④ 金 19:00
楽しいフェンシング教室 毎週 月 18:00
はじめての殺陣 ②④ 土 10:30
護身術　イミ・クラヴマガ ①③⑤ 火 19:40
「氣」と合気道 毎週 日 16:10
健康合気道教室 ①③⑤ 日 13:30
 （木）初心者から有段者まで

毎週
木 18:00

合気道 （土）初心者から有段者まで 土 14:00
 （火）初心者から有段者まで 火 18:30

合気道入門 （土）
 （日） 毎週 土 10:30

日 18:10

A（初級）幼児４歳～未就学
B小学校低学年
C小学校高学年
D中学生以上
E大人

ジャンル別 全講座一覧
◉ 10月期に開講予定の全講座を掲載しています。10月期の新設講座は★で表示。
◉ 講座名の次の表示は開講曜日と開始時間。 
例えば「②④月 10:30」は「第2・4月曜日 午前10時30分開始」を意味します。

◉  体験可能な講座は で表示しています。1回分の受講料、維持費をお支払いいただければ、体験
ができる講座です。定期講座へのお申し込み前に体験してみたい方は、お気軽にどうぞ。日程はお問い
合わせください。受講料、維持費のほか別に教材費や音楽著作権使用料が必要な講座もあります。当
日のお申し込みは受け付けられないことがあります。必ずご予約をお願いいたします。

TEL 045-465-2010

公開講座 要予約 045-465-2010
会員でない方もご受講いただけます

※会員料金の表示がない場合は、統一料金です。

①般若心経の世界
 奈良薬師寺管主　加藤 朝胤
　私たちはどんな困難にも
打ち勝つ事ができる、強い
精神力と勤勉な国民性を
持っています。長年お釈迦
さまの教えが、身も心にも
薫習（くんじゅう）されてい
るからです。般若心経を通
してお釈迦さまの教えに触
れる講座です。
❖  11/22（土）10:30～12:00
2,750円 374円

②タブレット純の昭和歌謡案内
～純の学園祭 ！ ～

 歌手･芸人　タブレット純 
　学生時代に思いを馳
せ、懐かしくて甘酸っぱ
い青春ソングを楽しみま
しょう。純先生がセレクト
した名曲をディープな知
識とともにお届けします。
❖  11/30（日）
18:00～19:30
4,180円 418円

③～天空の要塞を実体験 ！ ～
国史跡千代ケ崎砲台と
近世の浦賀の歴史を巡る

 東京湾要塞研究家　デビット佐藤
　千代ケ崎砲
台は、擂鉢型の
砲座や地下の
兵舎など当時
の姿を良好に
残していること
で、国の史跡に
指定されている貴重な遺構です。かつての敵艦を
発見するための眺望は、まさに絶景。周辺に残る
浦賀の近世の歴史もご案内します。
❖  10/11（土）9:30～12:30※雨天の場合10/12（日）になります。
3,850円　 220円　保険料100円

⑧見続けた変わりゆく姿
香港の中国返還とその後

 コラムニスト　野上 和月
　1997年の香
港の中国返還か
ら四半世紀以上
が経ちました。
返還当時から今
までの香港を一
緒に振り返って
みませんか？ 95
年から香港に住

み、コラム「香港発 ！ 街角ノート」などを執筆して
いる野上和月が当時の様子をご案内します。
❖  11/29（土）14:30～16:00
3,850円（会員3,300円）　 385円

⑨ダムへの誘
いざな

い
 ダムマイスター、フィールド探究者　三橋 さゆり

　ダムの役割や
魅力について皆
さんの好奇心に
お応えします。
❖  10/26（日）
10:30～12:00
3,300円
385円

⑮「声」で魅せる、アナタの第一歩
声優･ナレーター体験 　
ボイスサンプルを作ろう ！ 

 エンタメ総合講師　Ryu 
　声優、ナレーターなど、声
のみで活躍する方が増えてい
ます。今回のレッスンでは、自
分の声でボイスサンプルを
作ってみましょう。ご自分の
声の特性などを理解するのに
ぴったりの講座です。
❖  10/4（土）12:30～14:00 4,400円

385円　教材費1,000円

⑭伝統の技、日本の
「紙切り」と体験レッスン

 鋏切り絵師　柳家 松太郎
　紙と鋏だけで即興で作り
上げる、伝統の「紙切り」の
技を目の前でご覧いただい
た後、切り絵の体験レッスン
をします。「紙切り」表現の豊
かさと、技術の繊細さを体感
していただける内容です。

❖  11/30（日）13:00～14:30　4,400円 385円

④禅の世界
坐禅･いす坐禅のすすめ
 宗興寺住職　中野 重哉
　坐禅は、今ここにある現実の自
己に向き合うことです。和室で坐
禅を行います。椅子で行う椅子坐
禅も選べます。
❖  12/7（日）13:00～14:30
3,300円　 385円

⑪対話で楽しむ「ゴッホ展」
 アートナビゲーター

深津 優希
　話題の『ゴッホ展 家
族がつないだ画家の夢』
（9/12～12/21、東京
都美術館）の見どころを
わかりやすくご紹介。
❖  11/6（木）
10:30～12:00
3,850円　 396円

フィンセント・ファン・ゴッホ 《画家としての自画像》 1887年12月-1888年2月　油彩、カンヴァス
65.1×50cm　ファン・ゴッホ美術館、アムステルダム（フィンセント・ファン・ゴッホ財団）
Van Gogh Museum, Amsterdam （Vincent van Gogh Foundation）

39お好きな一文字を篆刻で
 謙慎書道会常任理事　土方 囂々

　「美」と実用性を併
せ持つ篆刻（てんこ
く）。年賀状にも使え
る印を作りましょう。
❖  11/29（土）
10:15～12:45
3,850円　 396円
教材費2,200円

⑱おいしいパン屋さんめぐり
（蔵前エリア編）

 アートディレクター、パンブロガー　幕内 政治
　近年おしゃれなパン屋さ
んやカフェなどが集まってい
る蔵前エリア。人気のお店
を中心に巡ります。
❖  10/23（木）11:00～12:30
3,850円（会員3,300円）
220円　教材費55円

保険料100円

33北欧風
ホワイトテーブルツリー

 風花プリザーブドフラワー協会代表　河原 由美
　ブルーの器にホワイトカ
ラーのプリザと北欧風オー
ナメントで作るちょっぴり
大人っぽいテーブルツリー
です。
❖  11/16（日）
10:30～12:00
3,850円（会員3,300円）
385円

教材費3,850円

32フレッシュグリーンの
クリスマススワッグ

 フローリスト風花
河原 実希

　クリスマスカラーが
たっぷり詰まった生花の
クリスマススワッグです。
長さ約40㎝。
❖  11/16（日）
10:30～12:00
3,850円（会員3,300円）
385円

教材費3,500円

34大人シックなXmasリース
「宙花sorahana」オーナーフローリスト　戸部 秀介

　フレッシュグリーンにカ
スミソウや松笠をあし
らったシンプルなクリスマ
スリースはどんなインテ
リアにもよく似合います。
❖  11/19（水）
10:30～12:00
3,850円（会員3,300円）
385円

教材費5,500円

54ワイン発祥の地、8000年の歴史
奇跡のジョージアワインを愉しむ
 ジョージアワイン生産者　本間 真理子
　代表的なジョージアワインを実際に
試飲しながら、新鮮な驚きと感動を共
有しましょう。
❖  10/12（日）16:30～18:30
4,400円（会員3,850円）
407円　教材費1,320円

38一年中飾れる木の実のリース
取り外し可能な
ポインセチアリース

 森の天使主宰　金沢 則子
　木の実にワイヤーをかけ
て編み込みながら仕上げて
いきます。１年中飾って頂け
るようポインセチア部分を
取り外し可能なリースを作
ります。
❖  11/19（水）10:15～12:15
4,675円（会員4,125円）
374円

教材費4,000円

37モミの木のクリスマスリース
 アトリエ　プチフルール協会　間山 栄美

　毎年好評のクリスマス
講座です。グリーンの香り
を楽しみながらリースを作
ります。直径約35㎝。
❖  11/29（土）
13:00～15:30
3,850円（会員3,300円）
385円

教材費3,520円

42 水引でつくる
クリスマスリース

 寿美水引手工芸講師
宮本 トシ

　日本の伝統的な水引
細工の美しさと、西洋の
クリスマスリースが融合し
た、モダンでオリジナリ
ティ溢れるリースを飾って
みませんか。

❖  11/25（火）13:00～15:30 4,400円（会員3,850円）
374円　教材費3,000円

47おしゃれ文字で
「午年」の年賀状

 おしゃれ文字創書家
さとだて ゆめこ

　2026年･午年の年賀
状をおしゃれ文字で印象
的に作ります。背景はスタ
ンプで簡単に。
❖  11/10（月）、11/27（木）
各10:30～12:00
各3,410円　 各396円
教材費各1,100円

43 おいしいパン屋さんめぐり
（シュトーレン食べ比べ編）

 アートディレクター、パンブロガー　幕内 政治
　クリスマス前にパ
ン屋さんに登場す
るドイツの伝統的
な発酵菓子･シュ
トーレンを10種ほ
ど試食します。
❖  12/7（日）
13:00～14:30
3,630円（会員3,080円） 385円　教材費1,100円

48笑い文字で年賀状を書こう
 笑い文字普及協会公認上級講師　工藤 紀子
　2026年の年賀状
は文字の中に笑顔が
溢れる「笑い文字」で
「ありがとう」や「干支」
を書いて感謝や喜び
を伝えましょう。
❖  12/1(月)
13:00～15:00
3,630円　 396円 教材費1,870円

44年越しそばを打つ
 「桑名屋」四代目店主　近藤 博昭

　2025年を美味しいそばで
締めくくりましょう。
❖  12/13（土）、12/14（日）
各10:20～12:30
各4,125円（会員各3,575円）
※2人でご参加の場合は
各5,885円（会員各5,335円）
各407円

教材費各1,980円

㉑人生100年時代に向けた体づくり
美姿勢をつくる
バレエ体幹ワーク
 東京アナウンス学院講師

若木 香里
　日常にバレエの体の使い
方を取り入れ、体も心も整え
て、美姿勢で100歳を目指
しましょう ！ 2回コースです。

❖  10/22･11/26（水）11:50～13:20
8,360円（会員7,260円）　 770円

⑤JIN SOUL＆DISCO　ワークショップ
港の夜景でDISCO DANCE

 JIN DANCE FACTORY代表
ＪIＮ

所属インストラクター
YUKO 

　港の夜景を背景に、少し
だけDISCO PARTY風にお
洒落をして、70～ 80年代
のグルーヴとともに身体を
動かそう ！ 初心者大歓迎 ！ 
❖  11/22(土)19:20～21:00
3,850円　 385円

㉖少人数クラス
オールシーズン楽しめる
ハンチング（2回コース）

 帽子作家　濱田 小百合
　性別問わず人気のハンチ
ングをミシンを使って2回
で完成します。被り方で印
象が変わりますので、一つ
持っていると重宝します。

❖  10/26･11/23（日）10:30～12:30
7,700円（会員6,600円）　 748円　教材費2,020円

㉒合わせ味噌を作る
 みそソムリエ　食品衛生責任者　蔵迫 みどり
　国産の蒸し潰し大豆
と、生麹でつくります。
❖  10/5（日）
13:00～14:30
3,630円
（会員3,080円）
407円　教材費2,400円

58美味しくて希少なチーズを訪ねて
とことんチーズ沼講座

 おうちでチーズ「お家ぃず®」　Shoko 
　個人では入手しにくい国内外の美味しくて希少
なチーズを味わいませんか。沢山の種類の中から

選ぶ視点や、
チーズの個性
を活かす季節
感のある食
べ方など、ご
一緒にチーズ
の世界を楽し
みましょう。

❖  10/26（日）15:00～17:00
3,190円　 407円　教材費3,630円

㉕1玉で編める
くるくるマフラー

 日本手芸普及協会 手あみ師範　オザワ トモコ
　くるっと巻くだけで首元が
華やかになるデザインが魅力
です。ふんわりと軽いので、
ちょっとしたお出かけにもぴっ
たり。編み方はとてもシンプ
ルなので初心者でも安心して
ご参加いただけます。
❖  12/3（水）13:00～15:00
3,740円（会員3,190円）
374円　教材費2,500円

㉙自立、介護、それともホスピスホーム？
自分で計算する方法
高齢者住宅のお金のこと

 （株）ニューライフフロンティア
有料老人ホーム･介護情報館館長　今井 紀子

入居費用から「介護付き」や「住宅
型」の違いを理解し、高齢者住宅の
お金のシミュレーションを行います。
❖  10/12（日）10:30～12:30
3,850円（会員3,300円）
385円　教材費330円

㉚失敗例から学ぶ遺言書の書き方
遺言書を書こう（2回コース）

 相続･事業承継の専門家（行政書士）　落合 裕子
　様々な失敗例をふまえた上
で、争いのない理想的な遺言
書を作りましょう。プロが丁寧
にサポートします。
❖  講義10/26（日）・実践11/30（日）
13：00～14：30
9,900円（会員8,800円） 792円
※講義のみ参加 4,950円（会員4,400円） 396円

52ふたり一緒に
パーソナルカラー診断

 カラーリスト　田中 菜々子
　友達、母娘、夫婦でカラー
診断を受けてみませんか。お
互いの診断を見ることでより明
確に違いが分かりパーソナル
カラーへの理解が深まります。
2人1組90分のレッスン。
❖  9/21（日）10:30～17:15
6,050円（会員5,500円）
374円　教材費600円

51「似合う」理由がわかる
似合う色（パーソナルカラー
診断）＆骨格診断

J－color認定講師･骨格診断
ファッションアナリスト

須藤 理恵
　二つの診断で導き出され
たあなただけの情報を活用
し、ファッションをより自由
に楽しみましょう ！ 
❖  9/15（月）13:30～17:00
4,290円（会員3,740円）
374円　教材費1,500円

㉛体感してみよう ！ 殺陣の世界
 殺陣師林邦史朗公認　亜里香塾　増田 幸弘

　時代劇の殺陣（たて）の
爽快な立ち回りを体験して
みませんか？初心者からご
参加いただけます。
❖  9/20（土）12:00～13:30
3,867円（会員3,317円）
385円

45ゼロから始める山歩き
 湘南山百合の会顧問　北澤 隆、他
　三浦半島の里山をのん
びり歩きながら、身近な四
季を楽しみましょう。
※目的地は三浦富士･武
山です。予定は変更にな
る可能性があります。
❖  9/13（土）10:00～16:00
3,965円（会員3,415円）　 220円　保険料200円

36免疫力をアップ ！ 
1日で学べる簡単気功

 世界健身気功大会　金メダリスト森山 裕子
　気功をベースに免疫力アッ
プに効果のある動きを指導しま
す。どなたでも簡単に学べる内
容で、自宅でも実践できます。
❖  9/17（水）10：30～12：00
3,740円（会員3,190円）
385円

46スポーツシューズの
履き方・選び方

 シューズフィッティングアドバイザー　白川 倫敬
　シューズは、きちんと選
んで履くだけでケガと疲
労の予防効果が期待でき
ます。驚きの履き心地を
体験していただきます。

❖  9/28（日）10：30～12：00　3,850円（会員3,300円）
385円　教材費110円

35英国コテージのニードルレスト
イギリス伝統刺繍

 英国王立刺繍学校修了　貴田 久美
　ウール糸を使う温かみの
あるキャンバスワーク体験
レッスンです。
❖  9/30（火）13:00～15:00
4,400円（会員3,850円）
374円 教材費1,000円

55ビーズ刺繍オリジナル
スマホショルダーを作ろう

iridare embroidery&cooking school主宰　峯島 洋子
　お好きな色のリ
ボンにビーズやス
パンコールを刺繍
して、あなただけの
華やかなオリジナル
スマホショルダーを
作りませんか。
❖  10/19（日）
10:30～12:30
3,850円
（会員3,300円） 374円　教材費1,500円

53神戸直送･真珠屋さん直伝
パールネックレス手作り教室

 KOBE PEARL COLLECTION代表　所神根 孝二
　「神戸の真珠屋さん」
が直接持ち込んだ真珠
を使って、自分だけの
ネックレスを手作りしま
す。パーツの選択も自
由。本物だからこその
満足感が得られます。

❖  9/29（月）13:30～16:00 3,850円（会員3,300円）
374円　教材費3,000円～

41切らずに作る帯結び
 帯工房「遊創」代表　塩川 潮子

　帯結びにお悩みではあ
りませんか。お手持ちの
帯を切らずに、糸を数か
所留めて、お太鼓の形に
仕上げます。
❖  9/26（金）13:00～16:00
6,050円（会員5,500円）
374円　教材費860円

50カルトナージュで作る
「アロマ香るラコッタトレー」

 ラコッタ認定講師　松元 美佳子
　カルトナージュでトレー
を作り、香りづけもできる
漆喰の花ラコッタでアレン
ジをします。エコなインテ
リアとしても楽しめます。
❖  11/9（日）13:00～16:00
3,850円（会員3,300円）
385円　教材費4,500円

（事前に教材のデザインをお選びください。）

56 人力車夫と訪れる
鎌倉裏散歩

 鎌倉人力車有風亭　代表　青木 登
　鎌倉で42年間
観光人力車を引い
てきた車夫ならでは
の、鎌倉の裏側をご
案内します。（徒歩
で1時間程度周りま
す。）その後、車夫が
おすすめするランチ
をいただきます。

❖  10/8（水）10:30～13:30 4,950円（会員4,400円）
教材費5,300円（ランチ代・拝観料）
保険料100円 ※雨天の場合10/15（水）になります。

＆

57シンギングボウルを学ぶ
～癒やしの音に包まれて～

ジャパンシンギングボウルセラピスト協会代表　鶴見 泉
　ヒーリング効果の高
い癒やしの音として世
界各国で注目。歴史や
奏で方を学び、実際に
触れ奏でてみませんか。
また、生演奏による響き
を全身で感じ、深いリラ
クゼーションと癒しの時
間を感じましょう。
❖  9/29（月）
13:00～14:30
3,850円（会員3,300円）
385円

教材費132円（資料代）

⑩プチ多肉の寄せ植え
ガーデナー　平野 純子

手のひらサイズの
かわいい器に種類が
豊富で色や形も愛ら
しいプチ多肉の寄せ
植えを楽しみます。
❖  10/3（金）
13:00～14:30
3,850円（会員3,300円） 385円　 教材費2,000円

⑳彫刻切り絵で作る栞
彫刻切り絵作家　輿石 孝志

　一枚の切り絵を重ねて作る手法で、彫
刻のように見える切り絵を作ります。今回
は、手元で楽しめる栞を作ります。
❖  9/20（土）12:45～14:45
4,400円（会員3,850円）
385円　教材費2,200円

㉘キュートな花テディベア®
 花テディベア®協会本部講師　菅野 純子

　アーティフィシャルフラ
ワーを束ねて作る愛らしい
花テディベア®です。世界
に一つのあなただけのベ
アちゃんを作りましょう。
❖  10/2、11/6、12/4（木）
各10:30～12:30
各3,850円
（会員各3,300円）
各385円

教材費各6,500円

㉔初心者でも安心 ！ 
老後にトクするお金の教養講座

 人気のファイナンシャルプランナー 
　人生100年時代を楽し
く安心して暮らすために正
しい知識を身につけましょ
う ！ 上手なお金の増やし
方、守り方を、お金のプロ
がやさしく伝授します。お菓子のお土産付き。
❖  10/21（火）10:30～12:30　無料（要事前予約）

フリーライター　千本木 亨雄

⑥蔦屋重三郎ゆかりの
吉原を歩く

　浅草から吉原ま
で、蔦重ゆかりの
場所や吉原の歴史
を訪ねながら歩き
ます。解散は三ノ
輪駅です。

❖  10/23（木）10:00～12:00
3,850円（会員3,300円）
220円　教材費550円　保険料100円

⑦蔦屋重三郎ゆかりの
日本橋を歩く

　蔦重は天明3年（1783）に
日本橋に進出。店を構えた日
本橋大伝馬町を歩きます。
❖  10/23（木）13:30～16:00
3,850円（会員3,300円）
220円 教材費550円

保険料100円 国立国会図書館蔵

Mare ！ 横浜スケッチ主宰　介護福祉士　砂川 彰子

⑫秋のお散歩スケッチ
旧第一銀行横浜支店

　風景の描き
方資料と、練
習ぬり絵のご
用意がありま
す。初めての
方も迷いなく
描けるように
なります。
❖  10/4（土）10:30～12:30
4,400円（会員3,850円） 396円　教材費550円

⑬スケッチぬり絵で
楽しく脳トレ（洋館と庭）

　脳を活性化
する技法で
『絵を基礎か
ら』楽しく学
べます。
❖  11/11（火）
10:30～
12:30

4,400円
（会員3,850円） 396円 教材費550円

FGA（宝石鑑定士）　金森 弘

⑯宝石の基礎知識
宝石の一般教養

　宝石を科学的に
見ていく「宝石学」
の超入門講座で
す。スライドを見な
がら基礎知識を学
びます。

❖  10/12(日)13:00～14:30
3,850円(会員3,300円) 385円

⑰宝石の見分け方がわかります
はじめての宝石観察

　ルーペやピン
セットなど道具を
用いて宝石学、
宝石の見分け方
を体験しながら
学べるレア講座
です。
❖  10/12（日）
15:00～16:30
3,850円（会員3,300円） 385円

⑲フラダンス
1曲マスター【秋】

 アロハ･ピカケフラスタジオ主宰
山本レイ･アヤ

　踊る曲はWaipunaのKu'u 
Pua Alohaです。ワンレッスン
で1曲仕上げます。
❖  11/9（日）13:15～14:45
4,180円（会員3,630円）
385円

㉓楽しく美味しくお酒に親しむ ！ 
倉嶋紀和子と酒蔵めぐり
（福生･石川酒造）

 古典酒場編集長
倉嶋 紀和子

　今回は東京･
福生の石川酒造
さんを訪ねます。

❖  11/29（土）13:00～16:30　3,850円（会員3,300円）
1,650円　教材費8,800円　保険料100円

40帯で作るミニ茶箱
 アトリエＫスタイル主宰　吉田 恵子
　桐箱にカルトナージュの
テクニックで帯を貼ります。
お好みの色柄を選べます。
サイズ10×14×H10㎝。
❖  11/19（水）13:00～16:00
4,180円（会員3,630円）
385円　教材費4,400円

49（2回コース）
木目込み人形　豊

ほう

栄
えい

午
うま

 真多呂人形学院　教授　池田 真加漣
　「豊かに栄える」
おめでたい午。
「開業」「就職」「入
学」など大切な節
目を迎える方へ
のプレゼントにも
最適です。

❖  11/17･12/1（月）13:15～16:45
7,700円（会員6,600円）　 748円 教材費8,800円

㉗ハロウィンモチーフのかわいい
バルーンアートを作ろう

バルーンアーティスト　野地 志保
　バルーンアートでハロウィ
ンのモチーフをちりばめた
可愛らしいリースを作りま
す。楽しく飾り付けてハロ
ウィンを盛り上げましょう ！ 
❖  10/30（木）10：30～12：00
3,850円（会員3,300円）
385円 教材費550円

C M Y K 文化センター横浜　２ｰ３面

文化センター横浜　２面　ＣＭＹＫ文化センター横浜　３面　ＣＭＹＫ


