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オンライン講座は
こちら➡

講座情報
もっと
詳しく！

◆ゲスト講師
　4/25（土）講談師　一龍斎貞鏡
　5/31（日）落語家　桂竹千代
　6/27（土）落語家　立川吉笑
　各回14：00～16：00
◆ 各回3,740円　オンライン（5月・
6月）2,750円　各維持費220円
5月・6月は1週間のアーカイブ配信付き

◆ 4/4、4/18、5/16、5/30、6/6、6/20
（いずれも土） 各回14:00～15:30
◆6回13,200円、1回2,750円
　維持費6回1,320円、1回220円

演芸ことはじめ 皇居三の丸尚蔵館　連続講座

　集英社コバルト文庫は今年で創刊
50周年。作家の若木未生さんをお迎
えし、トークイベントを開催します。書
評家・嵯峨景子さんのナビゲートで、作
品の誕生秘話や当時のコバルト作家
との交流、これからのビジョンなど、盛
りだくさんのトークをお届けします。
（協力：集英社、大宅壮一文庫）
◆6/14（日）14：00～15：30
◆3,960円（会員3,410円）
　オンライン2,750円　
　ともに1週間のアーカイブ配信付き
　各維持費220円

若木未生が綴る世界と、コバルト文庫のもたらしたもの
～グラスハートとハイスクール・オーラバスター

◆4/12（日）14:30~16:00
◆3,850円  オンライン2,750円
ともに１週間のアーカイブ配信付き
　各維持費220円

　豊臣秀吉、秀長兄弟の人生に影響を与えた人
物との関係性について学ぶ歴史講
座です。最新の研究を基に分かっ
た信長の新しい実像や豊臣兄弟と
のエピソードを解説します。

豊臣兄弟、天下統一の軌跡（織田信長編）
武蔵野学院大学日本総合研究所SAF　浜田浩一郎

◆４/19（日）12:30開演
事前レクチャーは10:00～11:00
◆出演：笹本玲奈、大貫勇輔ほか
◆16,000円（会員15,500円）
　（Ｓ席代含む）
◆会場：東急シアターオーブ（東京・渋谷）

◆4/30（木）11：30開演
◆出演：翼和希ほかOSK日本歌劇団
◆10,500円（会員10,000円）（S席）
◆会場：新橋演舞場（東京・東銀座）

ミュージカル『メリー・ポピンズ』

会場：読売新聞東京本社3階「新聞教室」

OSK日本歌劇団 『レビュー  春のおどり』
公演プロデューサーによる事前レクチャー付き 和と洋、ミュージカルとレビューの豪華二本立て！

　魔法があふれる舞台セット、
心躍る名曲、圧巻のダンスシー
ン。夢と感動に満ちた最高のエ
ンターテインメントが待望の再
再演です！

【第一部】『たまきはる 命の雫』
　万葉の時間を舞台に描いた「ロミオとジュリエット」の
物語をミュージカルでお届けします。
【第二部】『Silenphony』
　ダンスのOSKの魅力あふれるス
タイリッシュで情熱的なレビューを
お楽しみください！

◆5/23（土）11:00開演
◆9,500円（会員9,000円）（一等席）
◆会場：シアター1010（東京・北千住）

◆6/20（土）11:00開演
◆5,800円（会員5,500円）（一等席）
◆会場：荒川区民会館
　「サンパール荒川」（東京・荒川）

国立劇場　プログラム付き

　見習いとして遊女に仕える禿
が、華やかな振袖で踊る「二人
禿」と、お家騒動に悲しき恋が重
なった人
気の演目
「生写朝
顔話」の
上演です。

　「歌舞伎俳優による実演を交え
た解説」と、「名作の鑑賞」で構成
されています。プログラム、鑑賞の
しおり付きで、初めてご覧になる
方にもお薦
めです。
※演目は４
月上旬に決
定予定
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国立劇場  令和８年6月
歌舞伎鑑賞教室5月文楽公演

　皇居三の丸尚蔵館に収蔵されている、皇
室ゆかりの品々をご紹介する連続講座（全
18回）の第2期（第7～12回）です。今期は
宮廷儀礼と
屏風、刀剣、
漆工品、対
話型鑑賞な
どについて、
同館研究員
の講師陣が
解説します。

「昭和度悠紀地方風俗歌屏風」
（川合玉堂）右隻
＝皇居三の丸尚蔵館収蔵国立劇場提供

内外出版社
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　数々の芸人を輩出
したお笑いライブ主
宰の放送作家、植竹
公和さんが導く演芸
の世界。講談や落語
など、当代随一の実
力派をご紹介します。

一龍斎貞鏡さん

国立劇場提供

売店利用券（1,000円分）付き

身につく韓国語（入門）
よみうりカルチャー講師　慶 順進

　難しそうなハングル文字もその
規則を学ぶことで「なるほど！」と楽
しくなります。
❖  第1･3金曜12:45～14:15
4/3～　3か月6回20,592円
2,244円

日曜午後、英語にチャレンジ（初中級）
通訳案内士（京大英文科卒）　長辻 裕子

　簡単な英語をにこやかにあやつ
れれば楽しいですね。気楽に未知
の世界をのぞいてみましょう。
❖  第2･4日曜12:00～13:30
4/12～　6か月12回41,184円
4,488円

スローペースで英会話（入門）
オスロ大学卒　ユアン ヴァレアヌ
　講師の発音、アクセントをよく
聞いて、知っている単語を使い
ながらレベルアップを目指しま
す。
❖  木曜10:30～12:00　4/2～
3か月12回42,240円
4,488円

原書で読む～イギリスの短編集
ロンドン大学ゴールドスミスカレッジ大学院

修士課程（MA）修了　ワトソン 環
　イギリス文学ならではのシニカ
ルなブラックユーモア、そしてキレ
のいい結末。珠玉の物語を原文
で堪能しましょう。
❖  第2･4火曜13:00～14:30　4/14～
3か月6回23,760円 2,244円

ゆっくり悠々中国語
（ゼロスタート）
よみうりカルチャー講師　楊 敏

　中国語をはじめて学ぶ人の講
座です。発音やアクセント、読み
方をゆっくり繰り返し学びます。
❖  第1･3土曜10:30～12:00
4/4～　3か月6回23,100円 2,244円

会話のための基本英文法
（3か月完了コース）

中央大学文学部英文科卒　後藤 英子
　もう一度中学英語の文法をや
り直すことで、英語表現を自信を
持って使えるようになりましょう。
❖  第2･4水曜13:00～14:30
4/8～　3か月6回23,100円
2,244円

シニアパソコン 初心者 資
 シニアパソコンカレッジ専任講師

安田 直美
　マウス操作から今話題の最
新AIまで、ゆっくり楽しみなが
ら学びましょう。
❖  第2土曜10:15～12:15
4/11～　3か月3回15,675円
1,155円

認知症予防支援
相談士資格取得講座 資

 認知症予防支援相談士認定講師
介護老人保健施設相談員　塚本 寿美雄

　認知症と予防に関する専門知
識を習得し、介護施設や地域社
会で活躍したい方、家族や本人
の予防手段としても生かせます。
❖  第2･4日曜10:30～12:30
4/19～（初回は第3日曜）
3か月6回46,200円 2,244円

※ 無料説明会 3/29（日）10:30～11：30

認知症予防音楽ケア体操
指導員資格認定講座 資

音楽ケア体操指導員認定講師　音楽療法士　三田 英理香
　実技中心で楽しみながら学
べて、修了後には資格を取得で
きます。３ヶ月完結講座。
❖  第2･4日曜14:00～17:00
4/19～（初回は第3日曜）
3か月6回56,100円
2,508円

※ 無料説明会 3/29（日）12:30～13:45

終活のすすめ方
～いつから、何から始める？～ 資

 終活カウンセラー協会認定講師　薩野 京子
　相続･片付け･エンディング
ノート等、終活の実際を明るく
具体的にお伝えしていきます。
３ヶ月完結講座。
❖  第4木曜10:30～12:00
4/23～　3か月3回9,900円
1,155円

女性のための麻雀教室 趣

日本健康麻将協会認定レッスンプロ
森 美貴子

❖  第1･3月曜12:50～14:50
4/6～　3か月6回21,450円
2,310円

超初心者の麻雀教室（土）1･3週C 趣
日本プロ麻雀連盟認定アマ二段　冨川 智史

❖  第1･3土曜
17:00～19:00
4/4～
3か月6回
21,120円
2,310円

健康マージャン 初心者クラス 趣

マージャンカフェ楽　主宰
白井 新悟

❖  第1･3･5金曜10:30～12:30
4/3～　3か月7回24,255円
2,695円

初心者から学べるマージャン特集
　麻雀は年齢に関係なく楽しめる知的ゲームです。ルールが分からない方から
お気軽にご参加いただけます。

護身術  イミ･クラヴマガ（土）健
イミ･クラヴマガ護身術インストラクター　細谷 祐治

　欧米各国の警察や軍隊
にも採用されているイスラ
エル発祥の護身術です。
❖  第2･4土曜19:40～21:00
4/11～
３か月6回19,800円
2,310円

※ 事前体験 3/28（土）

楽しいピンポン 健
日本スポーツ協会公認コーチ4・元全日本チャンピオン

阿部 博幸
生涯スポーツとして全国的に

普及しているピンポン（卓球）。心
地よい汗をかき、心肺機能を高め
て楽しい毎日を過ごしましょう。
❖  第2・4金曜15:00～16:30
4/10～ 3か月6回20,460円
2,970円

「歩く」を鍛える
骨盤調整エクササイズ 健

 骨盤専門スタジオb-i
認定スタイリスト　曽田 明子

　自力調整メソッドで身体を
整え、ずっと自分の脚で歩け
る身体を作りましょう。
❖  第2・4月曜10：30～11：30
4/13～ 3か月6回20,460円
2,310円

金曜草月　こども教室
 草月流師範会理事　徳久 星蘭

　草月流はどこで
も、何にでも、どんな
ものでも活けられる
フラワーアートです。
いけ花の初歩から学
びます。
❖  第2金曜
18:00～19:00
4/10～
6か月6回16,698円
2,310円

美文字を書けるようになる！
ジュニア硬筆個人レッスン

日本ペン習字研究会常任理事　師範　登丸 永雅
お子様の教育や字

の書き方を専門に指
導してきた講師が美し
い文字が書けるよう
に、年齢・レベルに応
じて指導いたします。
ご両親も一緒に参加
して美文字センスを磨
きましょう ！ 1枠40分
の個人レッスンです。
※対象：3歳から小学
生低学年まで。
❖  第2・4土曜
14：30～17：40
4/25～　3か月5回17,600円 1,925円

キリスト教音楽の文化史
～バラッドと賛美歌～ 文

 元青山学院大学兼任講師･声楽家
竹内 智子

　キリスト教音楽をその背景に
ある風土、歴史、文化と共に多
角的に捉えながら解説します。
❖  第1火曜15:00～16:30
4/7～　3か月3回11,550円
1,155円

やさしい俳句入門 文

 「春野」俳句会主宰、公益社団法人俳人協会評議員
栗林 明弘

　俳句の基本、俳句の選句･鑑賞
力と自分らしい俳句の作り方を学び
ませんか。
❖  第4土曜10:15～12:15
4/25～　6か月6回25,080円
2,244円

楽しく学ぶ短歌の鑑賞と実作 文

塔短歌会選者、北陸中日新聞選者、現代歌人協会会員
三井 修

　初心者から経験者までを対象と
して鑑賞と実作を通して歌のコツ
とポイントを学びます。
❖  第3木曜13:00～15:00　4/16～
6か月6回20,592円 2,244円

基礎デッサン 絵

 女子美術大学卒　富山 恵美子
　デッサンは絵画の基本で
す。絵を描くのが初めての方
はもちろん、絵を習ったのにう
まく描けないと感じている方の
ための講座です。
❖  第3土曜13:00～15:30
4/18～
6か月6回21,450円 2,376円

だれでもアート（臨床美術）絵
 臨床美術士

松野 登美子
　難しい技法にこだ
わらず、絵を楽しみ
ながら描くことで脳
を活性化させ、心を
リラックスさせます。

❖  第4金曜10:30～12:00　4/24～
3か月3回10,312円 1,155円

気軽にイラスト　デジタル･手描き 絵

 イラストレーター　小塚 類子
　キャラクターからリアル
タッチまで、身近な画材で
気軽にイラストを描いてみ
ませんか？
❖  第1･3金曜10:30～12:30
4/3～
3か月6回19,800円
2,376円

鎌倉･逗子周辺の里山を歩く健

 湘南山百合の会顧問　北澤 隆
湘南山百合の会会員　宇佐美 瑞江　関 守治

　三浦半島の里山を
のんびり歩きながら、
身近な四季を楽しみま
しょう。
❖  第２土曜9:00～15:00
4/11～
６か月5回17,077円

かな書道
（監修）日展会友　読売書法会参与　原 満子

読売書法会理事　内海 裕子
　今だからこそ、伝
統ある美しいかな書
道を。
❖  第1･3火曜
13:00～15:00
4/7～
6か月12回39,600円（初等科）
6か月12回42,900円（高等科） 4,752円

本格 書道（基礎編）  書家　木下 真理子
中国と日本の書の伝

統を総合的に学びま
す。書文化の歴史、書
の美意識などに触れな
がら、知識と技術の両
面で上達を目指します。

❖  第2･4火曜19:30～21:00　4/14～
3か月6回23,760円 2,376円

日曜書道
 新日本書道　書友会師範

村川 織花
　一人一人の希望に合わせ
て、基礎となる漢字、かな、
いろはから指導します。楷
書、行書、草書から短歌創
作まで、幅広く奥深い書の
世界を学んでいただけます。
❖  第2日曜15:45～17:45 4/12～
6か月6回20,790円 6か月6回17,490円（学童クラス）
2,376円　2,310円（学童クラス）

季節を彩る
ドライ＆プリザーブドフラワー
 美らフラワー　島田 詠美子
　四季折々のドライ＆プリ
ザーブドフラワーで毎月ボ
リューム感いっぱいのリー
スやアレンジを楽しみます。
❖  第1水曜13:00～15:00
4/1～ 3か月3回9,570円 1,155円

池坊　初級
 池坊華道会常任委員　横里 清秀
　「暮らしの花」や「行事の花」を
生けてみませんか。人と花の触れ
合いを大切にお稽古します。
❖  第2･4金曜15:30～17:30
❖  第2･4金曜18:00～20:30
4/10～　3か月6回各18,480円
各2,310円

ドイツ＆パリスタイル
フローラルデザイン

 flowerdesign angelique主宰
高野 容子

　パリのエスプリを感じさせ
るアレンジやドイツスタイルの
アレンジメントを提案します。
❖  第3金曜13:30～16:00
4/17～
6か月6回19,800円
2,310円

長唄･三味線　個人レッスン 邦

長唄東音会同人　東京芸大邦楽科卒　東音　長沼 雅子
初めての方も経験ある方も、唄

と三味線を楽しくお稽古しましょう。
❖  第2･4月曜10:10～12:30
4/13～

❖  第2･4土曜10:10～12:30
4/11～
6か月12回各47,520円
各4,620円

尺八教室
個人レッスン 邦

 琴古流尺八奏者　小濱 明人
　流派･ジャンルにこだわらず、
吹いてみたい曲を個人のレベルに
応じてレッスンを進めていきます。
❖  第2･4水曜10:30～13:00
4/8～　3か月6回23,100円 2,310円

盆踊りのプロが教える
健康に楽しく踊る盆踊り（初心者）邦

日本民謡協会 教授･公認民謡アンバサダー
日本民踊鳳蝶流 家元師範　鳳蝶 美成

　馴染みのある民謡をはじめ、昭和歌
謡、J－POPなどを聴きながら身体を
動かしてみませんか。
❖  第2･4金曜10:30～12:00　4/10～
3か月6回19,800円 2,310円 カメラ女子力を磨く 趣

 フォトグラファー
服部 考規

カメラ女子な
らではの感性を
磨いて、周りの
方と一味違う写
真を撮れるよう
になりましょう。
❖  第1･3･5日曜10:15～12:15　4/5～
6か月14回46,200円 5,390円

楽しく学べる競馬ビギナー講座 趣

 競馬芸人　競馬ユーチューバー
メイクデビュー やまだ

初心者を対象に教室内での座学で
競馬の基礎から楽しみ方を学びます。
❖  第3土曜14:00～15:30　4/18～
6か月6回23,100円 2,310円

アンデスの笛ケーナを吹く
 プロ･ケーナ奏者　長岡 竜介
　アンデスに伝わる数々の素晴
らしいメロディーを中心に練習し
ます。
❖  第2･4水曜18:30～20:30
4/8～　3か月6回19,800円
2,376円

個人レッスン
初心者のためのマンドリン
 日本マンドリン連盟会員　森 真理
　可憐な音色が魅力のマンドリ
ン。楽器の構え方、楽譜の読み
方など基礎からスタートします。
❖  第2･4火曜16:30～19:15
4/14～　3か月6回23,760円
2,376円

北嶋マミの愛LOVEボーカルレッスン
 宝塚歌劇団月組出身　北嶋 マミ
　宝塚時代から培ってきた喉
に無理のない自然な呼吸発声
法を使い、魅力的な声を出す
方法をお伝えします。
❖  第2日曜11:00～12:30
4/12～　3か月3回9,900円
1,188円

徹底解説、政治の舞台裏 文

 政治ジャーナリスト　元NHK解説委員　城本 勝
　政治とカネ、少子化対策、憲法
改正･･･日本政治の「あす」を分か
りやすく読み解きます。
❖  第3日曜13:00～14:15
4/26～（4月のみ第4日曜）
3か月3回10,560円 1,122円

児童文学創作講座 文

 児童文学者　ライター　柏原 怜子
　書きたい人、とにかく書き始めま
しょう。子ども時代の思い出から
でも、書いてみませんか。
❖  第2木曜12:30～14:30　4/9～
6か月6回21,780円 2,244円

筆ペンで花言葉のカード
 おしゃれ文字創書家

さとだて ゆめこ
　「書でもない、絵でもない」
おしゃれ文字で初心者でもす
ぐに簡単で印象的なカードが
作れます。
❖  第2･4月曜10:30～12:00
4/13～　3か月6回20,460円
2,376円

いけばな未生流
 未生流師範　吉成 真甫
　シンプルでありながら奥深
い美を追求する未生流。伝統
的生け花から現代的な生け花
まで幅広く学べます。
❖  第4日曜10:30～12:30
4/26～　6か月6回22,440円
2,310円

いけばな古流松藤会（初級）
 古流松藤会本部理事　石上 理正

　型にとらわれない現代
華から江戸中期より伝承さ
れてきた生花様式まで季
節の花材で学びます。
❖  第2･4日曜15:30～17:30
4/12～
6か月12回36,960円
4,620円

季節を彩るフラワーリース
 美らフラワー　島田 詠美子

　アーティフィシャルフラワー
やプリザを贅沢に使い四季
折々のリース作りを楽しみま
す。1回1作品制作。
❖  第2火曜13:00～15:00
4/14～　3か月3回9,570円
1,155円

個人レッスン
やさしいジャズピアノ

 ピアニスト　大野 重人
　レベルにあったアレン
ジのスタンダード曲を
使って指導します。経験
のない方は、コードネーム
の読み方からスタート。

❖  第1･3日曜17:15～21:15　4/5～
3か月6回21,780円 2,904円

個人レッスン リコーダーとともに
 リコーダー演奏家　日比 健治郎
　初心者にはやさしい曲を、中級
者にはリコーダーソナタなどのバ
ロック音楽を指導します。
❖  第1･3土曜13:00～20:30　4/4～
3か月6回25,575円（入門）
　　　　 28,050円（初級）
　　　　 30,525円（中級） 各2,376円

美しく歌う歌曲
 二期会会員 ソプラノ　山本 ひで子
　イタリア歌曲をベルカント(発
声)で原語(イタリア語)で歌いま
す。ぜひ挑戦してみましょう！
❖  第2･4木曜
10:15～11:45 Ａ
11:55～13:25 B
13:45～15:15 C
4/9～　3か月6回各23,100円 各2,376円

明るく楽しくうたおう
メゾソプラノ歌手　東京二期会会員　下園 理恵
　大きな声を出してストレスを解消
しましょう。ステキな曲をたくさんご
紹介します。
❖  第1･3･5火曜13:30～15:00
4/7～　3か月6回19,734円
2,376円

美姿勢を目指す ！ 
ベリーダンスエクササイズ

小松アラビア舞踊団認定
プロベリーダンサー　Mana

　ベリーダンスの動きは全身
を使います。踊りながらイン
ナーマッスルが鍛えられるた
め、体力作り、美姿勢へとつな
がります。Tシャツでお気軽に
ご参加ください。
❖  第2･4火曜10:30～12:00
4/14～ 3か月6回19,800円
2,310円

社交ダンスで
コミュニケーション
 助川ダンス教室講師　山本 菜緒
　共に踊ることを通し、安心し
て集い、つながれる場です。自
由な服装で音楽に合わせて体
を動かしましょう。
❖  第2･4火曜10:20～11:50
4/14～　3か月6回19,800円
2,310円

お勤め帰りにフラダンス
J Hula Studioインストラクター　不二子 ケハウラニ
　横浜港の夜景を背に心癒さ
れるハワイアンミュージックに
合わせて踊ることで、体も心も
リフレッシュしましょう。
❖  第2･4木曜19:20～20:25
（Aクラス）
❖  第2･4木曜20:25～21:30
（Bクラス）
4/9～　3か月6回各19,800円
2,310円

名倉加代子のジャズダンス（火･入門）
 名倉ジャズダンススタジオ

インストラクター　岩﨑 多賀子
　全身でリズムを楽しみながら、
ジャズダンスの基本の身のこなし、
ステップを一人一人のレベルに合
わせて学んでいきます。
❖  第1･3･5火曜10:10～11:40 4/7～
3か月7回22,137円 2,695円

K-POPダンス
ダンサー　コレオグラファー　SHIMA
ダンスの基礎を学びながら、1曲の

完成を目指します。踊りやすく工夫さ
れたレッスンで、楽しく練習しましょう。
❖  第1･3･5金曜19:00～20:20
4/17～ 3か月6回19,800円
2,310円

中高年から始める
いすを使った健康エクササイズ 健

 健康づくりAi主宰　田村 愛子
健康づくりAi所属　鈴木 絹子

　椅子に座って行うの
で、体力に自信の無い
方や腰や膝が痛い方
でも無理なくご参加い
ただけます。一緒に健
康な心身を作ってイキイキ過ごしましょう ！ 
❖  月曜10:30～12:00　4/6～
３か月13回42,757円 5,005円

雅楽･龍笛を吹こう 邦

雅楽演奏家 伊﨑 善之
　雅楽の龍笛で演奏される曲を
順次お稽古しながら、雅楽に対す
る理解を深めていきましょう。
❖  第2･4木曜18:30～19:15（入門）
4/9～ 3か月6回19,800円

❖  第2･4木曜18:30～19:45
4/9～ 3か月6回24,750円 各2,310円

麻雀教室 趣 日本健康麻将協会認定レッスンプロ
石原 秀晃

❖  第1・3・5水曜10:10～12:40
4/1～（レディース・初心者）

❖  第1・3・5日曜10:10～12:10
4/5～
3か月7回各23,100円 各2,695円

❖  第2・4木曜14:10～16:10
4/9～
3か月6回19,800円 2,310円

西洋史を読み解く 文

ベルサイユのばら同好会主宰
安瞳 麗

　毎期、国や時代を変えて、歴史
的な人物や事件を解説します。
❖  第2･4水曜15:00～16:30　4/8～
3か月6回19,800円 2,244円

漢詩入門 文  全日本漢詩連盟副会長
法政大学講師　後藤 淳一
　名作を鑑賞しながら
漢詩を講義します。昔の
詩人が各題材をいかに
風雅に詠じてきたか読み
解きます。

❖  第4火曜13:30～15:00
4/28～　6か月6回21,120円 2,244円

賞状書士養成講座（養成）資
 日本筆耕技能協会認定講師　東山 真記子
　蛯沢流技法は書
きやすく、仕上がり
は最高に美しいの
が特徴。短期間に
習得できます。
❖  第1･3金曜
16:15～18:15
4/3～

❖  第2･4土曜17:30～19:30　4/11～
3か月6回各20,625円　 各2,244円

はじめてのバレエダンス
 東京アナウンス学院講師

若木 香里
　バレエのメソッドを取り入
れた講師独自のダンスレッス
ンです。綺麗な曲に合わせ、
ゆっくりとした動きで体幹を
鍛えます。
❖  第2･4水曜10:15～11:30
4/8～　3か月6回20,460円
2,376円

スマホ･パソコン
プライベートレッスン 資

 大学非常勤講師（工学部）　鍋島 尚子
　スマホやパソコンの
超入門から応用まで、
一対一でわかりやすく
丁寧にご説明します。
❖  第1･3･5木曜
13:00～17:00
4/2～
3か月6回25,080円
2,310円

身近に生かせる
カウンセリング講座 基礎 資

 日本カウンセリング研究会本部講師
全日本カウンセリング協議会認定カウンセラー　

黒田 有三代（水）　永野 順子（土）
　育児、介護、家族、仕事等の対人関係など様々
な訴えを聴き、寄り添い、良き相談相手になれる
よう身近な人達に生かせる実践的な学習です。
❖  第2･4水曜10:10～12:10　4/8～
❖  第2･4土曜12:50～14:50　4/11～
6か月11回各36,300円 各4,114円

※ 無料説明会 3/14（土）、3/25（水）

古文書を読む「入門編」文
 元国士舘大学講師　元早稲田大学講師　泉 正人

　くずし字を読みましょう。江戸時
代の古文書を輪読して、江戸時代
を探っていきます。
❖  第2･4金曜16:45～18:15
4/10～ 3か月6回21,780円
2,244円

筆遊び･彩書～ＳＡＩＳＨＯ～
読売書法会理事･審査員

筆遊び彩書主宰　尾﨑 洋子
　文字を絵のように表現する
彩書。絵手紙とは違った文字
の表現を講師オリジナルデザ
インで楽しみませんか。
❖  第1金曜13:15～15:15
4/3～　6か月6回23,100円
2,376円

三浦半島散策と戦争遺跡を訪ねて 趣

 東京湾要塞研究家
デビット佐藤

　三浦半島周辺の
戦争遺跡の数々を
エリア毎に訪ね、周
辺の自然や歴史も
ご案内します。

❖  第3木曜10:00～13:00 4/16～
6か月4回15,400円 880円　保険料400円

「横浜ビー･コルセアーズ」
チアリーディングスクール
リトルクラス B-ROSE　Mayuka 

　プロバスケットボールチーム
「ビーコル」を応援するオフィ
シャルチアスクールです。対
象：3歳から小学1年まで
❖  月曜16:00～16:50
4/13～
3か月12回33,396円
4,620円

※ オープンスクール  
4/6（月）無料

実践剣術「天然理心流」健
 天然理心流宗家代表　平井正人
新選組の中核をなした剣士たちが

身につけた剣術「天然理心流」を10代
目宗家自らが指導します。経験や年齢
は関係なく、どなたでもご指導します。
❖  土曜10:15～11:45　4/4～
3か月12回42,900円 4,620円

こども作文教室
 詩人　長田 典子
　言葉で表現する楽しさを知り
味わいましょう。題材の見つけ
方、より伝わる書き方などを指
導します。対象:小学生。
❖  第4日曜10:30～12:00
4/26～ 6か月6回18,216円
2,244円

健康・空手教室 健

　空手の基本稽古である形
を中心に、合理的で無理の
ない動きの習得と身体機能
の維持・向上を目指します。
空手経験のない方でも安心
してご参加いただけます。

❖  第１･３･５日曜10:30～12:30　4/5～
３か月6回19,470円 2,310円

和道会･東京地区本部
評議員支部長･空手道四段　工藤 一敬

はじめての手話 資

手話指導者 全国手話検定1級
笹本 直子

まずは手話の楽しさを知って
頂き3か月で簡単な自己紹介が
出来るように指導します。
❖  第2･4土曜13:00～14:30
4/11～ 3か月6回22,440円
2,310円

画家　酒井かや子

じっくり描こうデッサン教室 絵

　光の方向を手が
かりに、意識して
形をよく観察。陰
影、形態感、質感、
重さなど気づきが
出てくると面白く
なってきます。
❖  第1・3・5土曜18:00~20:00
4/18～ 3か月6回23,100円 2,376円

※ 事前体験 4/4（土） 

ゆったり描く油絵教室 絵

　油絵は何度もやり直しが
でき、じっくり描く方にオスス
メです。画材の扱い方から
多彩な表現まで、あなたの
絵作り、サポートします。
❖  第1・3・5土曜15:30~17:30
4/18～
3か月6回23,100円
2,376円

※ 事前体験 4/4（土） 

横浜駅東口 そごう９階

横浜
045‒465‒2010
2026年 4月期

TEL
10：00～20：00（平日･土日）受付時間

そごう
9F

大船➡⬅東京

東口

マルイシティ

ポルタ地下街

横 浜 駅

…新しく始まる講座とカリキュラム変更などによる新規募集講座。
…会員でない方もご受講いただけます。
…維持費です。
…各ジャンルの頭文字です。　例 …音楽、 …ダンス

※申し込みの人数が少ない場合などは開講できないことがあります。
※表示の受講料などは消費税込みの金額です。

yokohama@ync.ne.jp検 索

草木染体験  桜編
染織家･志村ふくみの世界

❖  5/31（日）13:30～15:00
7,150円（会員6,600円）
385円　教材費8,000円

 アトリエシムラ代表　志村 昌司
　染織家・志村ふくみさんの代名詞ともいえる「桜染め」。その奥深い色
彩の世界観に触れながら、ご自身の手で桜色のストールを染め上げる、
特別な講座です。

透明水彩教室「花を描く」絵
水彩人会員　日本スケッチ画会会員　井上 奈保子
お花のみずみずし

い表情を描くコツや、
透明水彩ならではの
滲み、ぼかしの活かし
方など分かりやすく
進めていきます。季節
の花々にホッと癒され
ながら、楽しく描きま
しょう。
❖  第1火曜
10:10～13:10
4/7～
3か月3回13,200円
1,188円

おしゃれな
パリスタイルフラワー

 レザンジュ主宰 　平澤 一美
　ナチュラルで
おしゃれなパリ
スタイルのアレ
ンジをお花の
基本から始め
てみましょう。
❖  第2木曜
13:00～
15:00
4/9～
3か月3回
11,550円
1,155円

８3歳現役女医が教える健やかに生きるための秘訣
薬いらずの健康法　生活習慣病の予防

 野中東晧会　静風荘病院　特別顧問　天野惠子

❖  6/28（日）13:30～15:00
4,400円 385円

　天野恵子医師は、病気の発症や治療効果が男
女で異なる点に注目して医療を考える「性差医療」
の第一人者であり女性外来の開設・普及に長年
尽力されてきました。年齢を重ねるごとに変化す
る身体や病気、老いの壁の超え方
について天野医師自身の経験に基
づきお話いただきます。そして生活
習慣病の予防と健康維持に役立つ
「野菜ス－プ」についても語ります。

Dr.新井のめまい改善講座
オンライン

 横浜市立みなと赤十字病院
めまい平衡神経科部長
医学博士　新井 基洋

　めまいの主な原因や正し
い知識、改善のための体操
など動画内で解説します。
❖  4/1～6/30まで
動画配信（約2時間30分）
6,600円 220円 エンジェルスハープ

 弦楽器デザイナー
ドルチェエンジェルスハープ教室講師　武田 芳雄
　講師がデザイン開発したオリ
ジナル楽器エンジェルスハー
プ。個別指導を中心にアンサン
ブルも楽しめるレッスンです。
❖  第3金曜13:00～15:00
4/17～ 3か月3回12,210円
1,188円

※ 事前体験 3/20（金）

かわいい
ミニチュアフード（基礎）工

 日本ミニチュアフード協会代表　野津 礼奈
日本ミニチュアフード協会認定講師　ATOM

　飾って楽しく、プレゼ
ントにも喜ばれるキュート
なミニチュアフードを樹
脂粘土で作ります。
❖  第1火曜14:30～16:00
4/7～
6か月6回21,384円
2,310円

手話　入門（金）資
 横浜市聴覚障害者協会 手話指導者　平塚 かず美

　楽しみながら、目で見る
ことば、シンプルに見ること
からスタートします。
❖  第2･4金曜13:30～15:00
4/10～
3か月6回22,440円
2,244円

～美しく、正確に～
初めての植物画 絵

 植物画家　大見 千代子
　お気に入りの植物を描
き、お部屋のインテリア
にピッタリの植物画（ボ
タニカルアート）を制作し
てみませんか。
❖  第2水曜
14:10～16:10
4/8～
6か月6回23,100円
2,376円

名物記者がレクチャー
競馬場へ行こう ！ 

 スポーツ報知競馬記者　志賀 浩子
　競馬初心者を対象に、長く現
場を取材している記者が、競馬
の魅力や楽しみ方をお伝えしま
す。川崎競馬場の来賓室で迫
力あるレースを見ながら、あなたも競馬デビューしてみましょう。
レクチャー後は、自由に競馬場内をお楽しみください。
❖  4/9（木）14:30～19:00 ※レクチャーは15:00～16:30 5,280円（会員4,730円）

220円　保険料100円　※会場：川崎競馬場（現地集合・解散時間は自由）

鎌倉北条一族の謎と真実 文

 NPO鎌倉考古学研究所所員　久保田 和彦
　鎌倉幕府150年の歴史を支
えた北条一族。初代時政から
14代高時まで執権として実権
を握りました。幕府の公式記録
『吾妻鏡』の謎を、『平家物語』や
『玉葉』など他の史料と比較し
て解き明かします。
❖  第4金曜13:00～14:30　4/24～
6か月6回23,760円 2,244円

戦国の甲
かっ

冑
ちゅう

文

日本甲冑武具研究保存会
常務理事　菅野 茂雄

安土桃山時代から江戸初期
の甲冑を中心にお話します。現
物を触ったり着用することも可
能です。
❖  第1土曜10:30～12:00　4/4～
3か月3回11,220円 1,155円

初めての小説講座 文

 公募ガイド元編集長　黒田 清
　講義＋短編の課題で小説の
書き方をわかりやすくレクチャー
します。初心者、高齢者歓迎。
夢は大きく作家デビュー ！ 

❖  第1・3日曜10:30～12:30
4/5～　3か月6回 23,100円 2,244円

エッセイ実作教室 文

 木村治美エッセイストグループ所属エッセイスト
和田 みち子

　心に響いた言葉、忘れ
られないことなどを書い
てみませんか。ご一緒に
あなたの思いを読者に
届けましょう。
❖  第1水曜10:10～12:10
4/1～
6か月6回22,440円
2,244円

海からの地政学 文

 元海上自衛隊自衛艦隊司令部幕僚長
元横須賀地方総監　堂下 哲郎
海の歴史をたどり地政学の誕

生から「トランプ地政学」まで学
びます。時事問題や海のトリビア
なども織り込み楽しく進めます。
❖  第2･4土曜10:30～12:00
4/11～　3か月6回23,100円
1,980円

プロのナレーターに学ぶ
読み聞かせ･朗読 文

 ナレーター　朗読家　武山 佳世
プロの現役ナレーターとし

て培った技術で「聞かずには
いられない」語りを学びます。
❖  第4火曜14:00～15:30
4/28～
6か月6回23,760円
2,244円

※ 事前体験 3/24（火）

3回完結　実用筆ペン講座
 一楽書芸院常任総務
読売書法会理事　彦惣 夏枝
　のし袋、自分の名前と住
所、季節の手紙など、暮ら
しの書を楽しみながら学び
ます。
❖  第3金曜10:10～12:10
4/17～
3か月3回11,550円
1,188円

王鐸を書く（90分フレックス制）
 読売書法会理事　謙慎書道会常任理事　松浦 龍坡
　中国･明末清初の
書家･王鐸（おうたく）
の書を軸に、条幅作
品や連綿体を練習し
て書道を学びます。
❖  第1･3月曜
17:00～21:00
4/6～
3か月6回23,760円
2,376円

楷書入門
 読売書法会理事･審査員　茂住 菁邨
　字を崩さずにきっ
ちりと書く「楷書」は、
書道の基本でもあ
り、究極でもありま
す。一画一画を丁寧
に書くことで生まれ
る整った美しさを追
求していきましょう。
❖  第1･3月曜15:00～16:30 4/6～
3か月6回23,760円 2,376円

楽しく描く似顔絵教室 絵

 日本似顔絵検定協会公認
似顔絵師　吉村 眞由美

　似せるコツをたくさん描き
ながら習得していきます。
❖  第1水曜13:00～14:30
5/6～
3か月2回7,700円
792円

優しい日本画 絵

 日本画家
阿部 千鶴

　日本画の基礎
を大切にしなが
ら、岩絵の具や膠
（にかわ）の扱い
方、伝統的な技
法を丁寧に指導
します。
❖  第2･4月曜13:00～15:30　4/27～
3か月5回20,900円 1,980円

春から初夏の花々を楽しむ
パリスタイル･フラワーアレンジメント

 江口美貴 Flower Salon Miki Art School 講師 
　江口美貴監
修の3回レッ
スン。花々が
美しい季節に
パリスタイル
のフラワーア
レンジを楽し
みましょう。
❖  第2金曜13:00～14:30　4/10～
3か月3回9,900円 1,155円

一葉式いけ花
 一葉式いけ花准二級教授

村上 嘉葉
　「一葉式いけ花」は生
活空間に調和する、暮ら
しに寄り添ういけ花で
す。花のある時間を楽し
んでみませんか。
❖  第3金曜18:30～20:30
4/17～
6か月6回23,100円
2,310円

※ 事前体験 3/20（金）

カラーコーディネート入門
 日本カラーコーディネーター協会認定講師

パーソナルカラーリスト　田中 菜々子
　自分の似合う色を知って
いますか。「自分らしさ」を
色で演出して第一印象＆魅
力をアップさせましょう。
❖  第1･3月曜15:30～17:00
4/6～　3か月6回24,750円
2,244円

着物コーディネート術（初級）
 着物カルチャー倶楽部「着楽舎」講師　中川 美湖

和装の全体像をつかみ
「TPOに応じた装いの違い」
が理解できる基礎力をつけ
ましょう。
❖  第4水曜10:30～12:15
4/22～
6か月6回19,800円
2,244円

※ 事前体験 3/25（水）3,674円 
教材費1,100円

観世流謡曲 入門 邦

能楽協会会員　文化庁無形文化財総合指定保持者・観世流準職分
中森 貫太

観世流師範　久保田 宏二
「能」は日本語訓練の原点
であり健康法としても有用
です。全くの初心者でも大
丈夫です。
❖  金曜14:00～15:00 4/3～
3か月9回34,650円
3,465円

しの笛（金）グループレッスン 邦

 長唄協会会員　東京芸大卒　鳳聲 千晴
　しの笛は日本人の心
に響く、美しくやさしい
音色を奏でます。初心
者も安心してどうぞ。
❖  第2･4金曜
14:30～16:00
4/10～
6か月12回44,880円 4,620円

土曜はサムライ  剣舞道 邦

 剣舞一刀流　凌雲館館長　梨羽 凌雲
　刀剣と扇で美し
く舞う伝統芸能で
す。剣術と舞踊で
芯の通った身体と
精神を作り、日本
文化を学びます。
❖  第3土曜
16:00～17:30
4/18～ 6か月6回19,800円 2,310円

大人の手作りロボット教室 趣
 CLUB WAD代表

梁取 弘明
　競技用ロボットの製
作にチャレンジする講座
です。機械の知識が無
い方でも個々のレベル
に合わせて指導します。
❖  第1・3水曜16:30～18:30
4/15～　3か月5回19,250円 1,925円
※ 事前説明会 4/1（水）16：30～17：30

入門タロット占い 趣
 たまゆら開運師　平田 純子
　日々の日常の中の気に
なることやお悩みをカード
に聞いてみましょう。
❖  第4木曜14:00～15:30
4/23～
6か月6回23,100円
2,310円

やさしい西洋占星学 趣
 福運先生 Fortune　朴 美花
　西洋占星学を通じて生まれ
持った個性や得意分野を読み
解きあなたの人生をよりスムー
ズに進めましょう。
❖  第3水曜10:30～12:00
4/15～　6か月6回23,100円
2,310円

楽しい講談入門（午後クラス）趣
 講談師　神田 菫花
　講談の代名詞、張扇を叩きな
がら、お腹の底から声を出せば
気分爽快 ！ 短いお話から読み進
めましょう。
❖  第2月曜13:30～15:00
4/13～　3か月3回10,560円
1,155円

（午後クラス）

オペラを楽しむ（3回コース）
東京藝術大学卒業　テノール歌手　声楽家　河野 浩亮

　現役の歌手がオペラの
楽しみ方をお伝えします。
作品を鑑賞しながら、ス
トーリーや用語についても
分かりやすく解説します。
❖  第1水曜10:30～12:30
4/1～
3か月3回11,550円
1,188円

カリンバ入門
 おてがるカリンバ協会認定講師　大村 美詠子
　ハンドオルゴールとも呼
ばれ、透明感のある美しい
音色のカリンバ。初めての
方も曲が弾けます ！ 体験時
は楽器のレンタル（有料）
もあります。
❖  第1･3水曜13:30～15:00
4/1～
3か月6回21,120円
2,376円

声を磨こうボイスエクササイズ
本多厚美の大人のボイストレーニング

 声楽家、東京二期会会員
コレペティトゥーア、アツミメソード®　本多 厚美

　海外で実践されている正しい
ウォーミングアップ発声を基にレッ
スン。歌唱力向上に加え、健康維
持やコミュニケーション力、英語を
含むプレゼンテーション力の向上
にも役立ちます。
❖  第4土曜16:45～17:30　4/25～
3か月3回11,484円 1,188円

美姿勢をつくる
バレエ体幹ワーク

 東京アナウンス学院講師
若木 香里

　大好評の公開講座が定期
講座になりました。日常にバ
レエの体の使い方を取り入
れ、体と心を整えて、美姿勢
で100歳を目指しましょう ！ 
❖  第4水曜11:50～13:20
4/22～ 3か月3回10,230円
1,155円

SAMの健康イージーダンス
 ダレデモダンス認定インストラクター　MoA
　TV･新聞でも大反響!!医
師や理学療法士の監修のも
と安全性と運動性を兼ね備え
たプログラムです。
❖  第1･3･5木曜14:30～15:30
4/2～
3か月7回23,100円
2,695円

お勤め帰りに
アルゼンチンタンゴ

 アルゼンチンタンゴダンサー
ディエゴ

　本場アルゼンチンタンゴダ
ンサーによるスペイン語を交え
たレッスンです。
❖  火曜19:20～20:50　4/7～
3か月13回42,900円
5,005円

健康促進ソフトダンス
 Hige Pro Dance School 代表

白髭 瑛
　健康促進のためのダンス講
座。軽快なリズムに体をのせ
て、運動習慣を楽しく身につ
けましょう。
❖  第1･3･5金曜15:00～16:00
4/3～ 3か月7回23,023円
2,695円

季節を楽しむ
かわいいスイーツ作り 料

 お菓子教室 ナナアコール代表　佐藤 奈苗
四季折々の素

材や色、香りを楽
しみながら、季節
を感じるお菓子
作りを気軽に体
験していただけ
る講座です。初
心者でも安心し
て楽しめる内容
になっています。

❖  第1金曜13:00～15:00　4/3～
3か月3回11,550円 1,155円

自分のために作るシンプルで軽やかな一皿
これからは、料理も
ダウンサイジングしませんか
 料理家　エッセイスト　山脇 りこ
50代以降は今の自分に必要なものだけに絞り、身

軽でシンプルな暮らしに切り替えていく人が増えてい
ます。家事や料理も無理なく軽やかに ！ 料理家として
テレビや雑誌などでご活躍され、エッセイストとして
も話題の山脇りこさんをお迎えし、自分のために作る
手軽でも美味しい料理のコツについてお話しいただ
きます。待望の新刊についてもふれていただきます。
❖  4/12（日）13:30～15:00 4,400円 385円

《プロフィル》　NHKきょうの料理、あさイチをはじめ、多数のメディアに出演。
14万部を超えるベストセラー「50歳からのごきげんひとり旅」（大和書房）、「歩
いて旅する、ひとり京都」（集英社）など著書多数。※2026/3/26「生きていく、
軽やかごはん　道具ひとつでずっと好きな味」（集英社）新刊発売予定。

《プロフィル》　福島生まれの浅草育ち。前職では
無敗のダービー馬ディープインパクトなどを担当。
現在、スポーツ報知の南関東競馬面で本紙として
予想原稿を執筆している。

ドラマ「下山メシ」原案者が案内する山歩き＆グルメ
下山メシ体験・大山社寺めぐりと大山名物豆腐料理

 登山ガイド　ライター　西野 淑子　気持ちよく山を歩き、下
山後に食事やスイーツを味
わう。一昨年の秋には深夜
ドラマにもなった「下山メシ」
を、講座で体験します。丹
沢、大山山麓の社寺をめぐ
り、下山後は大山名物の豆
腐料理を味わいます。

《プロフィル》　著書に『東京近郊ゆる登山』（実業之
日本社）など。関東近郊を中心に低山ハイキングから
縦走登山まで幅広く登山を楽しみ、下山後に美味しい
ものを食べて帰る「下山メシ」をこよなく愛する。

❖  4/22（水）10:00～14:30
※小雨決行。悪天候時
4/23（木）に順延。
3,960円　 220円
保険料100円
食事代2,750円

個性を引き出す「ドラマスタイリング」
 スタイリスト　西 ゆり子
自分が好きな服を、自信を持って着られるように

なるための講座です。200作品を超えるドラマのヒ
ロインの衣装を手がけてきた西ゆり子が、独自のドラ
マスタイリングという方法で、大人のお
しゃれの基本と着こなしのテクニック、ト
レンドを教えます。座学と実践を交え、
個別アドバイスも予定しています。新し
い春、センスアップで「なりたい自分」へ。
楽しいクラスにしていきましょう。
❖  第3火曜14:30～16:00 5/19～
6か月6回33,000円 2,244円

《プロフィル》　1974年スタイリストとして独立。雑誌『MISS』『non-no』に関
わった後、テレビに活動の場を移しテレビ番組のスタイリストの草分け的存在とな
る。“ドラマスタイリスト”として参加した作品は、『電車男』『のだめカンタービレ』
『セカンドバージン』等、200作品以上。著書に『Life Closet』(扶桑社)、『服を
変えれば、人生が変わる』(主婦と生活社)などがある。

撮影:回里純子

《プロフィル》　東京大学医学部卒業。循環器内科医。日本性差医学、医療学会理事・
創設者。NPO法人性差医療情報ネットワーク理事長。性差医療・女性外来の貢献に
より令和7年度吉川英治文化賞を受賞。「81歳、現役女医の転ばぬ先の知恵」（世界
文化社）、「82歳、現役女医が教えるすごい野菜スープ」（飛鳥新社）など著書多数。

エンタメ小説
テーマとプロット大研究 文

 元「新潮社　本の学校」講師　佐藤 誠一郎
これからエンタメ小説を書き

たい方のための講座です。実際
に執筆にとりかかるための、テー
マ、プロットを模索していきます。
エンタメに重点を置き、純文学
とはまた違う「面白さ」につなが
る要素を学んでいきましょう。
❖  第2日曜13:00～14:30　4/12～
6か月6回 23,100円　 2,244円

サロン･ド･宙（そら）
最新宇宙を語り合う 文

4/19　太陽とはどういう星か―人工衛星で見る真の姿―
岡本 丈典（国立天文台SOLAR－Cプロジェクト･助教）

5/17　宇宙をとらえるカメラのはなし―天文観測装置開発の舞台裏
東谷 千比呂（国立天文台先端技術センター･研究技師）

6/21　光害調査について 
小野間 史樹（国立天文台周波数資源保護室・特別客員研究員）

7/19　宇宙人はいますか？　地球外生命を考察する 
縣 秀彦（国立天文台天文情報センター・准教授）

8/16　最新ブラックホール研究 
永井 洋（国立天文台ALMAプロジェクト･准教授）

9/20　太陽系小天体探査 
吉田 二美（産業医科大学･准教授）

国立天文台提供

　第一線で活躍する講師陣を招き、最新宇宙
を語っていただきます。オンライン配信もあり。
❖  第3日曜12:45～14:30　4/19～
6か月6回19,800円 2,244円

断捨離®3回講座 資

 やましたひでこ公認
断捨離®トレーナー　うえだ 由未子
　クローゼットからキッチン、
水回りまでスッキリ、快適な暮
らしを手に入れませんか？
❖  第2日曜10:30～12:00
4/12～　3か月3回11,550円
1,155円

わかりやすい株式投資（入門）資
 マーケットストラテジスト

田口 れん太
　株式投資の基本をやさしく、
分かりやすく説明します。
❖  第2金曜10:30～12:00
4/10～　3か月3回11,550円
1,155円

基礎から学ぶ株式投資と経済 資

株式･為替の実践型投資スクール経営　川田 英利
株式投資が初めての方でも

安心して学べる入門講座です。
NISAでの資産形成を始めた
い方、経済ニュースを正しく理
解したい方、塩漬け株を見直し
たい方にもおすすめです。
❖  第2･4木曜16:00～17:30
4/9～ 3か月6回19,800円
2,310円

手作り犬服入門講座
日本ペット服手作り協会®　ドッグウェアクリエイター®

認定講師　山崎 絵梨子
　半年で犬服の基本
形を3着製作します。
ミシン操作や生地の扱
い方なども基礎から丁
寧に指導します。
❖  第1土曜
10:10～12:10
4/4～
6か月6回23,760円
2,244円

初めてのゴールドワーク
 英国王立刺繍学校修了

貴田 久美
　ゴールドワークは、
王室の衣装や教会の
装飾などに使われてい
る英国伝統刺繍技法
の一つです。煌びやか
で格調高い刺繍を日常
彩る小物作りに取り入
れます。メタル糸の扱
い方や基本的な刺し方
を学んでみませんか。
❖  第4火曜13:00～15:00 4/28～
6か月6回23,100円 2,244円

螺
ら

鈿
でん

細工で作るアクセサリー 工
 ＪＧＡ認定講師　Ｒｉｅ 
　光をまとう、日本
の伝統美。螺鈿なら
ではの奥行きある光
を、現代的な技法
「wGlue®」でアクセ
サリーにします。
❖  第2水曜
10:30～12:30
4/8～
3か月3回10,890円 1,155円

はじめてのマンガ原作講座 文

 マンガ原作者　西島 ユタカ
　マンガ原作者の
仕事とは何かの説
明から、実際の原
作の書き方までお
伝えします。「絵が
描けなくてもマンガ
制作に携わりたい」
方におすすめです。

❖  第4土曜13:30～15:00　4/25～
6か月6回19,800円 1,980円

認知症在宅介護の備え
「人･物･お金」資

 ニューライフフロンティア
有料老人ホーム･介護情報館館長　今井 紀子

親・祖父母世代の「ダブル世代
介護」を単身で担うケースが増えて
いる昨今、認知症介護生活を想定
し、自宅介護に必須の3要素につ
いて詳しく解説します。ぜひ親子で
ご参加ください。3ヶ月完結講座。
❖  第1日曜13:00～14:30
4/5～　3か月3回9,900円 1,155円

役に立つ心理学 文

 東邦大学名誉教授　田崎 美弥子
日々の生活に役立つ心理学の

知識をお伝えします。参加者の皆
様から興味・関心を持っている事
を伺い、その回答を古典的理論
や最新の研究からお話しします。
❖  第4水曜10:30～12:00 4/22～
3か月3回13,200円 1,452円
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