
オンライン講座は
こちら➡

◆１１/２８（土）１４：00～15：3０
◆ ３，７４０円　オンライン２，７５０円
各維持費２２０円　ともに1週間のアーカイブ配信付き

　元アイドルで気象
予報士として活躍
中の講師が、お天気
の魅力をお伝えしま
す。気象予報士のお
仕事や天気の楽し
み方について解説し
ます。記念撮影付き
（会場参加のみ）。

お天気がもっと好きになる ！ 
椿野ゆうこと学ぶ お天気教室

気象予報士　椿野ゆうこ

◆ １０/１０、１１/７、１２/１２（いずれも土） 
各回１１：００～１２：３０、１４：００～１５：３０
◆ 各回４，０７０円　維持費330円（3回分まとめ
払いの定期受講も可。お問い合わせください）

　文化財としての刀剣を中心に、日本
刀が文化史や美術史の上でどのような
役割を果たしてきたのか、刀剣に関連
する日本美術や仏教美術などにも触れ
ながら、多角的な視点から解説します。

刀剣マスター末兼俊彦の日本刀講座
京都国立博物館主任研究員　末兼俊彦　猫好きで知られ

る俳優の室井滋さ
んと作家の村山由
佳さんが、「人と猫
がともに幸せになる
方法」をテーマに、
猫からもたらされる
豊かな恵みなどに
ついて語り合います。進行役は、読売新聞科学部の
宮沢輝夫次長。会場聴講者には「CIAOちゅ～る」な
どのお土産付き。（特別協賛：いなばペットフード）
◆１１/１４（土）１４：００～１５：３０
◆ ３，５２０円  オンライン２，７５０円  各維持費２２０円
ともに１週間のアーカイブ配信付き
◆会場：読売新聞東京本社１３階ＡＢＣ会議室

猫好き俳優と作家がコラボする
公開講座　猫学（ニャンコロジー）

文学座公演

◆１０/２５（日）１３：３０開演　講座は終演後、約30分間
◆６，５００円
◆会場：文学座アトリエ（東京・信濃町）、講座は隣接の会議室

10月アトリエの会『あしあと』
演出家 松本祐子らによる「文学座とアトリエの足跡」講座、文学座通信10月号付き

会場：読売新聞東京本社3階「新聞教室」

　宝塚歌劇団星組トップスターとし
て華々しい活躍をしてきた湖月わた
るさん。今年で退団２０周年を迎え、
１１月に記念公演『TUMBLEWEED』を開催します。
舞台上や私生活で体感した様々な経験や人生への思
いを、温かで前向きな言葉でお話しします。※数量限
定で『TUMBLEWEED』11/13（金）、14（土）（とも
に12:30開演）の公演チケット付きも販売します。
◆１0/4（日）13:00～14:30
◆ ４，５００円（講演会のみ）１５，０００円（公演チケット付き）
各維持費２２０円

湖月わたる講演会
「今を楽しむ力」

〈宝塚歌劇団退団20周年記念〉お申し込み・ お問い合わせお申し込み・ お問い合わせ 03-3642-4301
講座情報
もっと
詳しく！

パンフレット付き

◆１１/２９（日）１４：００開演　◆７，３００円
◆会場：紀伊国屋サザンシアターTAKASHIMAYA（東京・新宿）

『みつ豆』創立90周年記念第一弾
　戦争によって運命を翻弄された家族の物語。秋之桜子作。

〈よみうりカルチャー特別企画〉

国立劇場

◆１０/１７（土）１３：００開演
◆出演：中村又五郎、中村錦之助／中村魁春ほか
◆１４，５００円（１等席）
◆会場： 新国立劇場 

中劇場（東京・初台）

イヤホンガイド、プログラム付き

１０月歌舞伎公演『本
ほ ん

朝
ちょう

廿
にじゅう

四
し

孝
こ う

‒筍掘り‒』

◆１２/１２（土）１４：３０開演
◆１０，０００円（全席均一）
◆会場： 東京芸術劇場 

プレイハウス（東京・池袋）

12月文楽公演
第二部『義経千本桜』

イヤホンガイド、プログラム付き

国立劇場提供

室井滋さん 村山由佳さん

　読売新聞の日曜読書
面「本よみうり堂」は、作
家や研究者、芸能関係
者など２０人の読書委
員による合議制で書評
する本を決めています。
秋の読書シーズンを迎
える時期に合わせ、今
年から委員に加わった俳優のサヘル・ローズさんと演出
家、劇作家の長塚圭史さんを招き、存分に語り合っていた
だきます。進行役は読売新聞文化部の待田晋哉次長。
◆１１/5（木）１９：００～２０：３０
◆ ３，５２０円　維持費２２０円

キリンナイト特別トークイベント
「本よみうり堂を語り尽くす」

長塚圭史さんサヘル・ローズさん

中学英語の文法（入門）
中央大学文学部英文科卒　後藤 英子

　中学英語文法の基礎テキストを
使ってゆっくり、じっくり学習し直
して英語力を更にブラッシュアッ
プしましょう。
❖  第2･4水曜13:00～14:30
10/14～　3か月6回23,100円
2,244円

土曜朝の韓国語（超入門）
よみうりカルチャー講師　魚 拿慇
　文字の書き方や発音を一から
学ぶクラスです。繰り返し練習し
ながらゆっくり進めていきます。
❖  第1・3土曜10:30～12:00　10/17～
3か月5回19,250円 1,870円

※ 事前体験 10/3（土）

韓国語･超入門（全12回･前半）
通訳案内士　高 光振

　講師オリジナルテキスト
を使用し、ハングルの正し
い書き方や読み方をゼロか
らゆっくり学びます。
❖  第2･4火曜14:30～15:30
10/13～　3か月6回21,120円 2,244円

※ 無料体験 9/8（火）・9/22（火）

Sound＆Sense♪
ポピュラー音楽を通じて英語を楽しむ

よみうりカルチャー講師　スティーブン　マーティン
懐かしい洋楽の歌詞の意味だけ

ではなく行間を読みながら、曲にま
つわる歴史や背景を探求します。
❖  第2・4日曜14:00～15:30　10/25～
3か月5回19,250円 1,870円

※ 事前体験 10/11（日）

自信をつける英会話（初級）
よみうりカルチャー講師　リー フォウラー

　アクセントをよく聞いて、知って
いる単語を使いながらたくさん話
してみましょう。
❖  金曜10:30～12:00　10/2～
3か月12回42,240円 4,488円

夜の中国語（ゼロスタート）
中国語講師　古川 由美

　中国語をこれから始めたい人
が対象です。日常会話と中国語
の発音をゆっくり楽しく学びます。
❖  第2･4水曜19:00～20:30
10/14～　3か月6回23,100円
2,244円

おしゃれなパリスタイルフラワー
 レザンジュ主宰　平澤一美
　ナチュラルでおしゃれな
パリスタイルのアレンジを
お花の基本からはじめてみ
ましょう。
❖  第2木曜13:00～15:00
10/8～
3か月3回11,550円
1,155円

いけばな未生流
 未生流師範　吉成 真甫
　シンプルでありながら奥
深い美を追求する未生流。
伝統的生け花から現代的な
生け花まで幅広く学べます。
❖  第4日曜10:30～12:30
10/25～
6か月6回22,440円
2,310円

日曜のナチュラル華道　広山流
 広山流本部理事　藤田 翠香
　広山流は野の花･山の花
を取り入れ植物の自然な風
情を大切にします。平日通
えない方にもおすすめです。
❖  第4日曜10:30～12:30
10/25～
6か月6回21,120円
2,310円

筆ペン･ボールペン
 暁書法学院講師　岩井 花径
　筆ペンとボールペン字の
両方を学べ、美しい調和の
とれた文字が書けるよう指
導します。
❖  第1･3木曜15:00～16:45
10/15～
6か月12回39,864円
4,752円

漢字書道
読売書法会理事･審査員 謙慎書道会常任理事･審査員

尾﨑 静鳳
　漢字が好きで漢字だ
けの作品に取り組みた
い人のクラスです。
❖  第3月曜10:30～12:30
10/19～
6か月6回24,288円
2,376円

筆ペンで花言葉のカード
 おしゃれ文字創書家　さとだて ゆめこ
　「書でもない、絵でもない」
おしゃれ文字で初心者も印象
的なカードが作れます。
❖  第2･4月曜10:30～12:00
10/12～
3か月6回21,780円
2,376円

隷書･篆書･破体書道入門
 東洋書道芸術学会常任理事･審査員

旭峯会主幹　太田 旭峯
　隷書･篆書･金文など古い書体を
学び、二つ以上の書体を用いて表現
する破体書道も学びます。
❖  第2･4木曜12:50～14:50
10/8～　3か月6回20,790円
2,376円

王鐸を書く（90分フレックス制）
 読売書法会理事　謙慎書道会常任理事　松浦 龍坡
　ひとり90分のフレックス
制、講座時間内でお好きな
時間にお越しください。
❖  第2･4月曜17:00～21:00
10/12～
3か月6回23,760円
2,376円

自由画材で描く絵画 絵

 日本美術家連盟会員　全日本肖像美術協会委員
山下 ノリコ

　好きな画材で描いてみま
せんか。デッサンも水彩画
も油絵も何でも楽しみま
しょう。
❖  第4金曜15:00～17:00
10/23～
6か月6回23,100円
2,376円

つけペンイラスト入門 絵

 つけペンイラストレーター　あんどう ともこ
　つけペンで、少女漫画ス
タイルのお花をあしらった
イラストや､メッセージカー
ドを作ります。
❖  第1･3月曜15:00～16:30
10/5～
3か月6回20,790円
2,376円

細密鉛筆画 絵

 画家　女子美術大学卒
富山 恵美子

　ものを視る目を養いな
がら、鉛筆だけで表現す
る面白さを体験しません
か。
❖  第3土曜10:30～12:30
10/17～ 3か月3回11,550円 1,188円

あなたが書くエッセイ 文

 木村治美エッセイストグループ所属　手塚 由紀
　素直に、あなた自身の言葉で
書いてみましょう。日常の小さ
なできごとも、過去の大切な思
い出も。
❖  第3木曜10:30～12:30
10/15～　6か月6回23,100円
2,244円

横浜さんぽ+（プラス）文
 歴史ライター　清水 克悦
　横浜港周辺、隣接地や横浜と関
係が深い地域を歩いてさらにより
知ろうとする講座です。
❖  第4金曜10:00～12:30　10/23～
6か月6回23,100円 1,980円

エンタメ小説のための文章講座 文

元「新潮社　本の学校」講師　佐藤 誠一郎
　「面白い」小説を書くための基礎
を毎回のテーマに沿ってお話ししま
す。
❖  第4日曜13:30～15:00　10/25～
6か月6回23,100円 2,244円

近代パリの西洋史～ベル・エポック～ 文

 近世西洋史とファッションの案内人
ベルサイユのばら同好会主宰　安瞳 麗
　アール・ヌーヴォーの流行、万国
博覧会開催による近代化など当時
のパリを解説します。
❖  第2･4水曜15:00～16:30　10/14～
3か月6回21,120円 2,244円

はじめての朗読劇 文

 俳優　朗読家　葉野 ミツル
　セリフもナレーションも楽しめる
ドラマリーディング。劇も朗読も初
めてという方、大歓迎です。
❖  第2･4水曜14:00～15:30
10/14～ 3か月5回18,700円 1,925円

漢詩入門 文

名作を鑑賞しなが
ら漢詩を講義します。
昔の詩人が各題材を
いかに風雅に詠じてき
たか読み解きます。
❖  第4火曜
13:30～15:00
10/27～　6か月6回22,440円 2,244円

全日本漢詩連盟副会長
法政大学講師　後藤 淳一

東京藝術大学大学院修了　現代美術家　小林 明

風景画 絵

　初心者から経験
者までを対象とし、
スケッチなどを元に
教室で風景画を描
きます。
❖  第1･3日曜13:30～15:30
10/4～　3か月6回19,800円 2,376円

現代アート入門 絵

　お好きな素材を使
い、自由な表現（平
面･立体）で現代アー
トを楽しみましょう。
❖  第1･3日曜
13:30～15:30
10/4～
3か月6回19,800円 2,376円

ノーファンデーションの美肌塾＆
ポイントメイク

 美肌スタイリスト　廣森 知恵子
毎日のスキンケアやメイク

にちょっと取り入れるだけで変
身する裏ワザを伝授します。
❖  第2土曜10:30～12:00
10/10～
6か月6回20,790円
2,244円

西川流日本舞踊 邦

 宗家直門 宗家西川流師範
鎌倉芸能連盟副会長　西川 翠扇
　西川流ならではの基本をしっ
かり学び、応用まで、日本舞踊
の動きを習得できます。
❖  木曜11:30～13:00　10/1～
3か月12回43,560円
4,620円

尺八教室　個人レッスン 邦

 琴古流尺八奏者　小濱 明人
　流派･ジャンルにこだわら
ず、吹いてみたい曲を個人のレ
ベルに応じてレッスンを進めて
いきます。
❖  第2･4水曜10:30～13:00
10/14～
3か月6回23,100円
2,310円

しの笛（金）グループレッスン 邦

 長唄協会会員　東京芸大卒　鳳聲 千晴
　しの笛は日本人の心に
響く、美しくやさしい音色
を奏でます。初心者も安心
してどうぞ。
❖  第2･4金曜14:30～16:00
10/9～
6か月12回44,880円
4,620円

小笠原流 煎茶道 茶

 特別指導教授
相澤 秀好

　小笠原流礼法を基調
とし、心と技を磨き、品
格ある心豊かな人づく
りを目指しています。
❖  第２･４水曜14:00～16:00　10/14～
６か月12回41,580円 4,620円

月に1度のテーブル煎茶 茶

 愛茗流煎茶道四世家元　木村 幽亭
　テーブルと椅子のお
稽古で煎茶道の世界に
触れながら、美味しい
玉露と和菓子をいただ
きます。
❖  第４土曜10:30～12:30
10/24～　６か月6回21,780円 2,310円

～香りで季節を楽しむ～志野流香道 茶

 志野流香道師範　髙山 眞弓
　香道は貴重な沈香をた
き、香りを聞く日本伝統文
化です。組香の基本的な
手前を学びます。
❖  第２･４水曜19:15～20:45
10/14～
６か月12回41,580円 4,620円

雅楽･龍笛を吹こう 邦

 雅楽演奏家　伊﨑 善之
　雅楽の龍笛で演奏される
曲を順次お稽古していきま
しょう。
❖  第2･4木曜
18:30～19:15（入門）
10/8～　3か月6回20,790円

❖  第2･4木曜
18:30～19:45（経験者）
10/8～　3か月6回25,740円
各2,310円

認知症予防音楽ケア体操
指導員資格認定講座 資

音楽ケア体操指導員認定講師　音楽療法士　三田 英理香
　実技中心で楽しみながら学べ
て、修了後には資格を取得できま
す。3ヶ月完結講座。
❖  第1･3日曜14:15～17:15
10/4～ 3か月6回56,100円
2,508円

※ 無料説明会 9/13（日）14:30～15:45

認知症予防支援
相談士資格取得講座 資

 認知症予防支援相談士認定講師
介護老人保健施設相談員　塚本 寿美雄、他

　認知症と予防に関する専門
知識を習得し、介護施設や地
域社会で活躍したい方、家族
や本人の予防手段としても生
かせます。
❖  第1･3日曜10:30～12:30
10/4～ 3か月6回46,200円
2,244円

※ 無料説明会 
9/13（日）16:00～17:00

わくわくこども美術教室
 女子美術大学大学院修了

広瀬 美帆
　絵や工作をもっと色々学
びたいお子様に、楽しく、
ためになるようなレッスン
を心がけています。
❖  第2･4土曜13:30～15:00
10/10～
3か月6回17,160円
2,310円

「横浜ビー･コルセアーズ」
チアリーディングスクール
リトルクラス
 B-ROSE　Mayuka
　プロバスケットボールチーム
「ビーコル」を応援するオフィシャ
ルチアスクールです。
❖  月曜16:00～16:50　10/12～
3か月12回35,112円 4,620円

※ オープンスクール 10/5（月） 無料/要予約

鎌倉･逗子周辺の里山を歩く健

 湘南山百合の会顧問　北澤 隆ほか
　三浦半島などの里
山をのんびり歩きなが
ら、身近な四季を楽し
みましょう。
❖  第2土曜9:00～15:00
10/10～
6か月6回21,516円
1,320円

保険料1,200円

掌上の世界　貝合わせを作る 工

 星の工房主宰　日本画家　星野 勝
　貝の下処理の仕方か
ら、胡粉を盛り上げる技
法、金箔の押し方、絵
の具の扱い方など制作
工程を学びます。
❖  第1火曜
15:30～17:30
10/6～　6か月6回26,400円 2,310円

国立公園･箱根の山々を歩く健

 湘南山百合の会顧問　北澤 隆ほか
　これから山登りを始
める人も、山に慣れた
人も、備えるべき知識
と技術について共に登
りながら身につけてみ
ませんか。
❖  第3日曜9:00～16:00
10/18～
6か月6回21,516円 1,320円　保険料1,200円

鎌倉彫入門 工

 伝統工芸士･鎌倉彫教授連盟副会長　松永 龍山
　彫りの深さによって
同じ素地や文様でも
変わる「彫感」を用途
に応じて深さを変える
技術を学びます。

❖  第1･3･5木曜10:30～12:30　10/1～
6か月13回46,618円 5,005円

能面打ち入門 工

 講師　佐藤 貞朋
　6か月かけて、能面「小面」
を完成させます。
❖  第1･3･5日曜15:00～18:00
10/4～
3か月6回33,000円　 2,310円

石猫 工  イラストレーター　阿曽沼 一司
　道端や河原に
落ちているただ
の石を、今にも
鳴き出しそうな
猫にしてみませ
んか。
❖  第3火曜
13:00～15:00
10/20～
6か月6回21,582円 2,310円

本物のお花でつくる
レジンアクセサリー
 日本レジュフラワー協会認定講師
フラワーレジンクチュール講師　ほうじょう くにえ
ドライフラワーや押し花、
プリザーブドフラワーなど樹
脂（レジン）で加工します。
花の美しさを保ったまま、長
く使えるアクセサリーや雑貨
に仕立てます。
❖  第4火曜10:30～12:30
10/27～
6か月6回24,288円
2,244円

大人かわいい ジュエリーバッグ®
 AJBジュエリーバッグ認定講師　Ｒｉｅ 
　ネットに色とりどりの特
殊なテープを通し、きらき
ら光る「ジュエリーバッグ」
を作ります。基本的な作り
方から美しく仕上げるポイ
ントまで指導します。
❖  第2水曜11:00～12:30
10/14～
6か月6回23,562円
2,310円

ウォルドルフ人形
 スウェーデンひつじの詩舎 認定講師　北詰 桂子

　手触りが良く癒やされる人
形で、子どもたちはもとより、
ご友人、ご自身に贈るのにも
おすすめです。
❖  第3金曜10:30～12:30
10/16～
6か月6回23,760円
2,244円

デンマーク･ボビンレース
ミア･デンマーク･ボビンレース工房認定講師　菊池 優子
　デンマークの伝統レー
ス織り。基本のテクニック
を学び、ハンカチなども作
ります。講師の資格も取得
出来ます。
❖  第1･3･5日曜
10:30～12:30　10/4～
3か月6回25,489円
2,244円

太巻き祭りずし 料

管理栄養士　千葉伝統郷土料理研究会会員　三幣 周子
　文様の素晴らしさ、
造形の面白さが、巻
く人に楽しさを与えま
す。誰でも簡単に作
ることができます。

❖  第3日曜15:20～17:20　10/18～
3か月3回10,395円 1,221円

小さなお琴教室（ドレミニ琴）邦
 琴エスワールドミュージックスクール教授

下村 道子　三輪 富美恵　本橋 伸子
　音色の美し
いミニ琴でポ
ピュラー音楽
を楽しみなが
ら講師の資格
も取れます。
❖  第1･3･5月曜14:45～16:15（初・中級）
10/5～　6か月11回各37,510円 各4,235円

空手道 KARATE 健
 全日本空手道連盟公認五段位･錬士　秋山 友香理
　「形」をメインに基礎から学
ぶ講座です。シニアの方や武
道初心者でも楽しみながら出
来る内容です。
❖  第1･3･5水曜12:00～13:15
10/7～
3か月6回20,460円
2,310円

役に立つ心理学 文

 東邦大学名誉教授　田崎 美弥子
　日々の生活に役立つ、人間関係
を改善するための心理学の知識や
方法を学びます。
❖  第4水曜10:30～12:00　10/28～
3か月3回13,200円 1,452円

心を強くする、天風の教え 文

 中村天風財団講師　佐藤 昭明　木村 登代子
　中村天風の教えの全体像、潜在
意識を改善する方法、心の使い方、
呼吸法などをお伝えいたします。
❖  第4火曜15:00～16:30　10/27～
6か月6回21,780円 2,244円

個人レッスン
ドイツリートを楽しむ
 声楽家（ソプラノ）　井垣 朋子
　原詩の持つ深い文学性、その美
しい響きと音楽が一体となり豊か
に表現されているリートを楽しみましょう。
❖  第2･4木曜11:00～14:00　10/8～
3か月6回28,380円 2,904円

おとなの鍵盤ハーモニカ
（ビギナークラス）
 SUZUKIケンハモ認定講師

阿部 小の実
　音楽・鍵盤楽器初心者も
大歓迎 ！ 講師の生伴奏に合わ
せて1本指でも素敵に吹ける
魔法のレッスンです。
❖  第2金曜13:30～15:30
10/9～　3か月3回13,200円
1,188円

おとなの鍵盤ハーモニカ

美しいフランス語で歌う シャンソン
 シャンソン歌手･日仏会館会員　玉真 義雄

　原語ならではの自然に流れるメ
ロディ、響きを味わいながら歌いま
しょう。
❖  第1･3月曜15:30～17:00
10/5～　3か月6回23,100円
2,376円

横浜フォークソング、Ｊ-Pop歌声広場
シンガーソングライター　井上 ともやす
　ギターに合わせて懐かしのフォ
ークソングからJ-Popを皆でひた
すら歌いましょう ！ 
❖  第2･4木曜13:00～14:30
10/8～ 3か月5回17,930円
1,980円

スマホ･パソコンプライベートレッスン 資

 大学非常勤講師（工学部）　鍋島 尚子
　スマホからパソコン、タブ
レットの超入門から応用まで、
一対一で何度でも丁寧にご
説明します。
❖  第1･3･5木曜13:00～17:00
10/1～
3か月6回25,740円
2,310円

はじめてのミュージカルダンス
 宝塚歌劇団　劇団四季出身　大橋 真紀子
　ミュージカルダンスのため
のエクササイズと体を柔らか
くするストレッチ、腹式呼吸と
発声をレッスンします。
❖  第1･3･5月曜11:40～12:45
10/5～
3か月7回25,410円
2,695円

60歳からのソフトフラメンコ入門
 舞踊家　麻生 まゆ美
　激しい足踏みを減らすなど
講師独自でアレンジしたフラメ
ンコ。腰や膝が心配な人も安
心して参加できます。
❖  第1･3･5火曜10:20～11:35
10/6～　3か月5回17,050円
1,980円

ゼロからはじめる
シニアディスコ
 JIN DANCE FACTORY所属

インストラクター　YUKO 
　懐かしい曲で踊り、あの頃の
思い出を分かち合いましょう。
ひとりで参加も大歓迎です。
❖  第1･3火曜16:45～17:45
10/6～　3か月5回18,150円
1,925円

はじめてのバレエダンス
 東京アナウンス学院講師　若木 香里

　バレエのメソッドを取り入
れた講師独自のダンスレッス
ンです。綺麗な曲に合わせ
て、体幹を鍛えます。
❖  第2･4水曜10:15～11:30
10/14～
3か月6回21,120円
2,376円

クラシックバレエ
ＡＢ（幼児3歳～小学校低学年）
 牧阿佐美バレエ団団員　齋藤麗子　安西 摩美
　名門･橘バレエ学校と同じ理念
とメソッドで、本格的なレッスンを受
けられます。
❖  木曜16:50～18:05　10/1～
3か月12回36,960円 4,752円

❖  金曜16:20～17:35　10/2～
3か月11回33,880円 4,356円

❖  土曜14:20～15:20　15:25～16:40　10/3～
3か月12回各36,960円 各4,752円

美姿勢を目指す ！ 
ベリーダンスエクササイズ
小松アラビア舞踊団認定プロベリーダンサー　Mana
　ベリーダンスの動きは全身
を使い、踊りながらインナー
マッスルを鍛え、美姿勢へと導
きます。
❖  第2･4火曜10:30～12:00
10/13～
3か月6回20,460円
2,310円

腰掛タップダンス
 腰掛タップダンス公式インストラクター

元宝塚歌劇団員　花純 風香
　椅子に腰掛けたままで行う
ので、転倒の心配もなく、フレ
イル（虚弱）予防、認知症予防
に効果的です。
❖  第2･4月曜
13:20～14:20（Aクラス）
14:30～15:30（Bクラス）
10/12～
3か月6回21,120円 2,310円

注目業界への分散投資を学ぶ 資

 株式･為替の実践型投資スクール経営　川田 英利
　NISA対応 ！ 経済の今と未来を深
堀り。注目産業･国際情勢から学ぶ
実践投資戦略で資産形成を加速 ！ 
❖  第2･4木曜16:00～17:30
10/8～　3か月6回20,790円
2,310円

カントリーラインダンス
 HOWDYカントリーダンサーズ主宰　Lily 井口

　一人でも踊れるラインダンスを
中心に、より格好よく、楽しいヒット
曲にのって、いい汗をかきましよう。
❖  第2･4金曜11:30～13:00
10/9～ 3か月 6回20,460円
2,310円

高級造花で作るカリフォルニアスタイルのお花
 Flower KOKO Flower Salon　はやかわ 直子

　アメリカ西海岸カリフォル
ニアの海や太陽を感じられ
るような明るく爽やかなア
レンジメントを作ります。
❖  第2土曜10:30～12:30
10/10～
3か月3回11,550円
1,155円

月
げっ

華
か

宙
そら

舞
まい

邦

月花麗人社代表
坂東 遥

　美しく舞いながら、
心と身体を整える新
しい和の舞。初心者
歓迎。自分らしく輝く
時間をご一緒に。
❖  第1･3･5日曜
13:30～15:00
10/4～ 6か月12回41,448円 4,620円

身近に生かせる
カウンセリング講座　基礎 資

 日本カウンセリング研究会本部講師
全日本カウンセリング協議会認定カウンセラー

黒田 有三代（水）　永野 順子（土）
育児、介護、家族、

仕事等の対人関係
など様々な訴えを聴
き、寄り添い、良き
相談相手になれる
よう身近な人たちに
生かせる実践的な
学習です。
❖  第2･4水曜10:10～12:10　10/14～
❖  第2･4土曜12:50～14:50　10/10～
6か月11回各38,115円 各4,114円

※ 無料説明会 9/23（水）、9/26（土）

北里大学非常勤講師　神保 充美

かんたん 旅行に役立つ
スペイン語（５回コース）

　すぐ実践できる旅行のため
の表現を5回で学びます。やさ
しい挨拶からスタートします。
❖  第2・4土曜10:30～12:00　10/24～
3か月5回19,250円 1,870円

※ 事前体験 10/10（土）

スペイン語etcプライベート
レッスン（５回コース）

周りを気にせずに自分のペースで40分、英語・
スペイン語・ブラジルポルトガル語から選べます。
❖  第2・4土曜12:50～14:20　10/24～
3か月5回34,100円 1,870円

※ 事前体験 10/10（土）

よみうりカルチャー講師　ドゥーギー マリー

英会話プライベート
レッスン

　1対1の40分個人レッスン。
周りに気兼ねなく納得できるま
で質問してください。
❖  第1･3月曜12:10～12:50
10/5～ 3か月6回40,920円
2,244円

ドゥーギー先生の英会話
トピックス（初級）
　講師が紹介する話題やテーマを中心に
ディスカッション。しゃべれる英語をゆっくり
学びます。
❖  第1･3月曜10:30～12:00　10/5～
3か月6回21,780円 2,244円

はじめての「ひふみ・やすらぎ呼吸」健
月花麗人社代表　坂東流志賀次派家元　坂東 遥

　ひふみ祝詞の響きと呼吸で心と
身体をやさしく整えます。初心者で
も安心して楽しめるやすらぎの呼
吸法です。
❖  第1・3・5日曜15:30～16:45　10/4～
3か月6回20,724円 2,310円

はじめての手話 資

 手話指導者　全国手話検定1級　笹本 直子
　まずは手話の楽しさを
知って頂き3か月で簡単な
自己紹介が出来るように指
導します。
❖  第2･4土曜13:00～14:30
10/10～
3か月6回22,440円
2,310円

横浜駅東口 そごう９階

横浜
045‒465‒2010TEL

10：00～20：00（平日･土日）受付時間

2026年 10月期

そごう
9F

大船➡⬅東京

東口

マルイシティ

ポルタ地下街

横 浜 駅

…新しく始まる講座とカリキュラム変更などによる新規募集講座。 …会員でない方もご受講いただけます。
…維持費です。 …各ジャンルの頭文字です。　例 …音楽、 …ダンス、工 …工芸、 …マナー

※申し込みの人数が少ない場合などは開講できないことがあります。 ※表示の受講料などは消費税込みの金額です。
※受講料、維持費のほか別に教材費や音楽著作権使用料が必要な講座もあります。

yokohama@ync.ne.jp

検索

詳細は中面を

心がときめく
うちの子フェルト

 LIZU ART WORKS主宰
羊毛フェルト作家　LIZU

　愛犬や愛猫は
もちろん、うさぎ
や鳥などさまざま
なペットの写真を
もとに、大切な家
族を羊毛フェルト
で表現します。
❖  第4月曜
10:30～12:30
10/26～
6か月6回
27,720円
2,244円

多肉植物の
かわいい寄せ植え

 ガーデナー　平野 純子
器や小物にも

講師の多彩なアイ
デアを盛り込んだ
かわいい多肉植
物の寄せ植えを作
ります。植え付け
や管理のポイント
も紹介します。
❖  第3土曜
12:30～14:00
10/17～
6か月6回
21,780円
2,310円

基礎から学ぶドラマスタイリング講座
 スタイリスト　西 ゆり子
200作品を超えるドラマのヒロインの衣装を手がけてきた

西ゆり子が、独自のドラマスタイリングという方法で、大人の
おしゃれの基本と着こなしのテクニックを楽しく教えます。座
学と実践を交え、個別アドバイスも行います。今期は秋冬の
おしゃれを猛特訓。レイヤードスタイル（重ね着）やコートの着
方、マフラーなどの小物の使い方などを学びます。
❖  第3火曜14:30～16:00　10/20～
6か月6回33,000円 2,244円

《プロフィル》　1974年スタイリストとして独立。雑誌『MISS』『non-no』に関わった後、テレビ
に活動の場を移しテレビ番組のスタイリストの草分け的存在となる。“ドラマスタイリスト”として
参加した作品は、『電車男』『のだめカンタービレ』『セカンドバージン』等、200作品以上。著書に
『Life Closet』（扶桑社）、『服を変えれば、人生が変わる』（主婦と生活社）などがある。

撮影：回里純子

野毛案内人が語る
「野毛が楽しくなる90分」

 野毛案内人　野毛べろ
　野毛の酒場を日々飲み歩く
「野毛案内人」が、初心者でも
楽しめるはしご酒のコツ、おす
すめスポット、「まず行ってほし
い一軒」など、野毛の歴史や街
の魅力と共にご紹介します。
❖  10/31（土）13:00～15:00 3,740円（会員3,300円） 374円

イングリッシュフラワー
アレンジメント初級 午前（水）

チェルシーフラワーアレンジメントソサィティ講師
松井 直美

　好評につき水曜午前
クラスを増設。イギリス
仕込みの講師が伝統的
な英国スタイルのフラ
ワーアレンジメントを季
節の花とグリーンをふん
だんに使ってレッスンし
ます。
❖  第2水曜
10:30～12:30
10/14～
3か月3回10,560円
1,155円

エレガントに華やかに
GLAM SOUL DISCO（6か月コース）

 su-zu style代表・大人の女性の魅力を引き出す
ダンス講師　SU-ZU（スズ）

50代以上の女性へ向けて姿勢
改善と美を磨くオリジナルのソウ
ル&ディスコダンスを提案します。
❖  第2･4月曜11:00～12:00
10/12～ 3か月6回23,100円
2,310円

草木染体験  茜編  染織家･志村ふくみの世界
 アトリエシムラ代表　志村 昌司
「なぜ自然は地中の根にあれほど天上的な色を宿すことになったのであ
ろう」（志村ふくみ『私の小裂たち』）。根から色をいただく茜は、奈良時代か
ら、人々に親しまれてきた染料です。染液の色や香り、感触、音、温かさ・・
ゆったりと五感を開き、全身で植物と対
話しながら茜染めをお楽しみください。
❖  10/18（日）
13:30～15:10
7,150円
（会員6,600円）
385円

教材費8,000円

英国ファンタジー
児童文学の世界 文

 東京女子大学研究員　翻訳家　田中 美保子
　魅力あふれる世界を写
真や動画で紹介します。
一部原文と翻訳の読み比
べなども取り入れます。
･ 10/17 ノートン『床下の
小人たち』～借りぐらし
の少女アリエッティの夢
･ 11/21 バーネット 
『秘密の花園』～イギリスの庭の魅力
･12/5 アトリー『時の旅人』～哀愁のクリスマス
❖  第3土曜10:30~12:00（12月のみ第1土曜）
10/17～　3か月3回11,220円 1,122円

はじめてのマンガ原作講座 文

 マンガ原作者　西島 ユタカ
　「マンガ原作者の仕事と
は何か」の説明から、実際
の原作の書き方までを学
ぶ、初心者向け講座です。

❖  第4土曜13:30～15:00 10/24～
6か月6回21,120円 1,980円

フラワー装飾技能士
3級コース（前半）

 江口美貴 Flower Salon Miki Art School 講師
　フラワー分野で唯
一の国家資格「フラ
ワー装飾技能士」取
得に向けた受験対
策コースです。2級、
1級取得対策コース
もあります。
❖  第2･4金曜13:00～16:00　10/9～
前半8回31,680円 3,080円

自信が持てる声づくり
リラックス＆ボイストレーニング

 二期会会員　日本歌曲研究会会員　林 ケイ
　ストレスを解消し自律神経を安
定させ、リラックスして正しい呼吸
法で歌えるようになりましょう。
❖  第2･4木曜13:45～15:15
10/22～ 3か月5回19,250円
1,980円

※ 事前体験 10/8（木）

カリンバ入門（3回コース）
 おてがるカリンバ協会認定講師　大村 美詠子
　親指ピアノやハンドオル
ゴールとも呼ばれ、透明
感のある美しい音色が魅
力の楽器です。気軽に始
められる3回コースです。
❖  第4水曜10:30～12:00
10/28～
3か月3回11,550円
1,188円

カラーセラピーと
やさしい心理学講座（3回コース）趣

 ＴＣカラーセラピートレーナー　交流分析士
大石 千恵

　カラーセラピー
や心理学（交流分
析）を通じて、自分
らしい一歩を見つ
けてみませんか。

❖  第3火曜13：30～15：00　 10/20～
3か月3回11,550円 1,155円

かづきメイク講座
＜たるみほうれい線対策＞

 REIKO KAZKI講師　出繩 栄子
「かづきデザインテープ」でお
顔の気になるお悩みを解消へ。
むくみケアマッサージや、若々し
く見えるファンデーションの塗り
方など、プロのメイクテクニック
を分かりやすくお伝えします。

❖  第2水曜13:15～15:15 10/14～ 3か月3回
11,550円 1,122円

沖縄三線（琉球古典音楽）邦
 琉球古典音楽安冨祖流絃聲会師範　田渕 愛子

　琉球王朝時代より続く古典三線
を沖縄の豊かな歴史や文化ととも
に楽しく学びます。
❖  第3月曜13:30～15:00　11/16~
6か月5回20,350円 1,925円

※ 無料体験会 10/5（月）13:30～14:30

三味線で弾いて歌う昭和歌謡 邦

 端唄･花季会理事　花季 利玖
　ギターの代わりに三味線を
使って、懐かしの昭和歌謡を奏
でたり歌ったり楽しんでみませ
んか。
❖  第1･3土曜12:30～13:30
10/3～ 6か月11回42,350円
4,235円

パリテイストで楽しむ
ハロウィーン＆クリスマスリース（3回）

 flowerdesign angelique主宰　高野 容子
　かぼちゃを使ったハロ
ウィーンアレンジやクリ
スマス飾りなど、季節の
花や実ものを使ったフラ
ワーレッスンです。
❖  第3金曜15:30～17:30
10/16～
3か月3回11,550円
1,155円

ハロウィーンからクリスマス
までを楽しむプレミアム･
フラワーアレンジ（3回）

 江口美貴 Flower Salon Miki Art School 講師
　江口美貴監修のパリス
タイルアレンジメントレッス
ンです。「収穫祭のアレン
ジ」「Xmas･スワッグ」な
どの3回レッスン。
❖  第2金曜13:00～14:30
10/9～
3か月3回10,560円
1,155円

3回完結  実用筆ペン講座
 一楽書芸院常任総務
読売書法会理事　彦惣 夏枝
　のし袋、自分の名前と住
所、季節の手紙など、暮ら
しの書を楽しみながら学び
ます。
❖  第3金曜10:10～12:10
10/16～
3か月3回11,880円
1,188円

似顔絵を
描いてみよう 絵

 イラストレーター　小塚 類子
身近な画材やタブレットなどで

描いてみませんか。キャラクター風
からリアルタッチまで対応します。
❖  第1･3金曜13:30～15:30
10/2～ 3か月6回21,120円
2,376円

いろいろ楽しむ絵画教室 絵

 武蔵野美術大学油絵科卒
二紀会会員　澤田 真理子
　水彩絵の具や色鉛筆
やパステル、油絵の具な
どいろいろな画材で楽し
める講座です。
❖  第1木曜10:30～12:30
10/1～
3か月3回11,880円
1,188円

優しい日本画 絵
 日本画家　阿部 千鶴

伊藤博文・渋沢栄一・福沢諭吉
の書簡を原文で読む 文

 元慶應義塾大学文学部非常勤講師　堀 和孝
　誰もが名前を知る
近代の偉人の書簡を
取り上げ、くずし字の
読み方と日本近代の
歴史を学びます。
❖  第1金曜
15:00～16:30
10/2～ 6か月6回23,100円 2,244円

古典から見る「陰陽師」文
 古典サロン現成会代表　副島 和泉
　源氏物語など平安時代の
物語から、陰陽師に関わる記
述を抜粋し考えていきます。
陰陽道の基本となる陰陽五行
説、方違え、物忌みなどの当
時の風習を解説します。
❖  第2火曜10:30～12:00
10/13～ 3か月3回11,220円
1,122円

はじめての俳句
～句会のいろは～ 文

まがたま主宰 俳人協会会員
かしま ゆう

句会形式の講座です。基
本から学んでいきますので、
はじめての方も楽しめます。
❖  第3日曜15:30～17:00
10/18～
6か月6回25,080円
2,244円

世界の民族舞踊
フォークダンスを楽しもう

日本フォークダンス連盟理事　武井 彩子
　懐かしく、耳馴染みのある世
界の伝統的な音楽で、フォーク
ダンスを踊りましょう。準備体操
からはじまり、適宜休憩をとって
進めるので、体力に自信がない
方も安心です。
❖  第1･3･5月曜13:00～14:30
10/5～ 3か月6回23,100円 2,310円

お勤め帰りに
アルゼンチンタンゴ

 アルゼンチンタンゴダンサー
ディエゴ 

　本場アルゼンチンタンゴダン
サーによるスペイン語を交えた
レッスンです。
❖  第2・4火曜19:20～20:50
10/13~ 3か月6回20,460円
2,310円

シニアのための健康フラダンス
マイレ本間フラスクール公認講師　カルアシスターズ

カ･ラア･リノリノ 朋子
　足腰の関節をやさしく動か
し、下半身の筋力強化、関節
の柔軟性やバランス感覚を
意識しながら、長期的な健康
維持を目指したフラダンス講
座です。
❖  第1･3･5木曜13:00～14:00
10/1～
3か月6回19,800円
2,310円

生涯健脚体操 健
 理学療法士　和田　晃平
　長年総合病院でリハビリ
テーションに携わった経験を
活かして、ストレッチや筋力
トレーニングなどを無理なく
行います。楽しみながら生
涯歩き続けられる身体を作
りましょう。
❖  第2･4金曜13:30～14:30
10/9～
3か月6回21,120円 2,310円

ブラック･シュヴァルム刺繍
 刺しゅう作家　大隅 尚子
　ドイツ伝統のシュヴァ
ルム刺しゅうを現代風に
アレンジ。白いリネン地
に黒糸で描くコントラス
トを学びます。
❖  第1火曜
13:00～15:00
10/6～ 6か月6回20,460円 2,244円

気軽に楽しむソープカービング（3回コース）工
 ソープカービングアーティスト　Seri 
 　花や葉、自然の中の
美しいものをナイフや彫
刻刀で彫ります。こちら
は、気軽に始められる3
回コースです。
❖  第2日曜13:00～15:00
10/11～　3か月3回12,540円 1,155円

カルトナージュで楽しむ
ミニチュアの世界 工

 アトリエＫスタイル主宰　吉田 恵子
　お好きな色柄を選
び、ミニソファ、バッ
グ、ドールを作りま
す。エレガントで素敵
なミニチュアの世界
を楽しみませんか。
（3回コース）

❖  第3水曜10:15～12:15　10/21～
3か月3回11,550円 1,155円

誰でも簡単
太極拳･ストレッチ体操 健

 陳式心意混元太極拳協会指導員　増田　幸弘
　太極拳の動きや型を
ベースにした体操をご紹
介します。一緒に健康寿
命を延ばしましょう。
❖  第2･4土曜
12:10～13:10
10/10～
3か月6回19,800円
2,310円

きらきら子供のアトリエ
 女子美術大学卒　山本くみこ
　アトリエではみんな
アーティスト。自分で
考えてかたちにするこ
とで、豊かな表現力を
育み、達成感は自信
がつきます。

❖  第1･3金曜16:00～17:15　10/16～
3か月5回15,400円 1,925円

※ 事前体験 10/2（金）

じゃがいもde版画 絵

シンジュサン工房　山室 眞二 

　じゃがいもを半分に切ってカッ
ターで作品を彫っていきます。
モチーフは身近な自然。花や
鳥、虫などをテーマに仕上げて
いきます。じゃがいもと侮るなか
れ。美しい版画が作れます。
❖  第3木曜13:00～15:00 10/15～
3か月3回11,880円 1,188円

多くの人々を魅了した人生の軌跡
ターシャ･テューダーの
暮らしと作品の魅力

ターシャ・テューダー ミュージアム ジャパン 運営　食野 雅子　出原 速夫
　自然と動物を愛し、
美しい庭のある暮らし
で人々を魅了したアメ
リカの絵本作家、ター
シャ・テューダーと親
交のあった二人が、
ターシャの暮らし、生き
方にについて語ります。
クリスマスのお話もご
紹介します。

©Richard W. Brown（写真）
Tasha Tudor ©Seth Tudor and Winslow Tudor（絵）

❖  11/28（土）13:00～14:30
4,400円（会員3,850円）  385円

学んで編む～茶席の籠 工
 竹楽会主宰　池田 瓢阿
　お茶席で使われる籠を作
ります。籠花入れを中心と
して、籠炭取りや籠の菓子
器などを学びます。
❖  第4金曜13:30～15:30
10/23～
6か月6回33,000円
2,310円

《プロフィル》 1993年三代目瓢阿を襲名。籠花入の制作を中
心として、竹芸の新しい可能性を探って精力的に活動。2023年
香雪美術館の依頼で同館所蔵の千利休所持「桂川籠花入」を修
復。著作に『茶の竹芸　籠花入と竹花入』『籠と竹のよもやまば
なし』『手作りBook茶杓･共筒』（いずれも淡交社）などがある。

パリ在住森田けいこがご案内する
旅する気分でパリの美術散歩

 文筆家　森田 けいこ
　ルーヴル美術館をはじめとするパリの代表的な
美術館をスライド画像を観ながら巡り、西洋美術
史と名画の見方をパリならではのエピソードと共
にわかりやすく解説します。
❖  10/17（土）15:30～17:00 4,400円（会員3,850円）　 385円
《プロフィル》　ルーヴル美術館管轄の国立高等教育機関エコール・デュ・ルー
ヴルで西洋美術史、パリ史を学ぶ。NHK総合ブラタモリ「パリの美」案内人、TBS
世界遺産「杏の世界遺産散歩inパリ」監修などをつとめる。著書に『パリの美術散
歩ノート～5000年の施用美術史を旅する7日間～』（誠文堂新校社）他。

Dr.新井のめまい改善講座
オンライン

 横浜市立みなと赤十字病院
めまい平衡神経科部長
医学博士　新井 基洋

めまいの主な原因や正しい知
識、改善のための体操など動画
内で解説します。

❖  10/1～12/28まで 動画配信（約2時間30分）
6,600円 220円

今、あらためて読み直す
生誕130年  宮沢賢治「人生の気づき」に迫る

 日本大学芸術学部教授　ソコロワ山下 聖美
　銀河鉄道の夜に焦点を当てながら、彼の独特な感性や感覚
に触れ、彼の追い求め続けたもの、不思議な賢治文学の魅力
を味わいましょう。
❖  10/31（土）13:00～14:30 4,400円（会員3,850円） 385円

松本清張と昭和の原風景 文

　印刷画工だった松本清張は、風景が思い浮かぶ作品を数多く記し
てきました。映画も優れた作品が多く、昭和を代表する人気作家とな
りました。この講座では、清張作品とその映画で描かれた風景に着目
し、松本清張の人生と彼が記した「昭和の原風景」に迫りながら、社
会や価値観の変化について考察していきます。
❖  第1日曜13:00～14:30　10/4～　3か月3回11,880円 1,155円

東野圭吾の時代
―松本清張の社会派ミステリーを引き継ぐ―

　7月に他界した東野圭吾について、代表作の
特徴と松本清張の後継者としての業績を講じま
す。直木賞受賞作『容疑者Xの献身』（2006
年）をはじめ、『白夜行』（1999年）、『ナミヤ雑
貨店の奇蹟』（2012年）などを取り上げます。
松本清張を敬愛した東野圭吾が、社会派ミステ
リーを引き継いだ意義についても考察します。
❖  9/27（日）10:30～12:00 4,400円（会員3,850円） 385円
《プロフィル》　早稲田大学卒業後、慶応義塾大学大学院政策・メディア研究
科後期博士課程修了。博士（政策・メディア）。専門は文芸批評・メディア文化論。
著書に「松本清張の昭和」（講談社）、「吉田修一と『国宝』の世界」（朝日新聞出
版）、「松本清張はよみがえる」（西日本新聞社）などがある。

明治大学准教授　酒井 信

～歴史と自然のディープ旅～
とっておきの三浦半島 趣

 東京湾要塞研究家　デビット 佐藤
　人気の絶
景スポット
はもちろん、
裏道や脇道
をたどり歴
史ある路地
や地域に息
づく文化、
地元の人々しか知らない隠れ名所など、とって
おきの場所を巡ります。
❖  第1金曜10：00～13：00 10/2～
6か月6回23,760円 1,320円 保険料600円

手話　入門 資
 横浜市聴覚障害者協会 手話指導者　平塚 かず美

　楽しみながら、目で
見ることば、シンプル
に見ることからスタート
します。
❖  第2･4火曜
15:30～17:00
10/13～
3か月6回22,440円
2,244円

わかりやすい株式投資(入門) 資
 マーケットストラテジスト　田口 れん太
　株式投資の基本をやさしく、分か
りやすく説明します。※オンライン
講座も同時募集します。
❖  第2金曜10:30～12:00 10/9～
3か月3回11,550円 1,155円

ステージ気分で楽しく歌おう ！
ミュージカルソング ！

 ヴォイストレーナー　藤村 佐和子
　楽しく歌って新しい自分に出
会ってみませんか？女性だけ、
初心者向けの安心クラスです。
❖  第2・4木曜19:00～20:00
10/8～ 3か月6回20,790円
2,376円

手相を読み解く 趣
 手相研究家
仙乙 恵美花（ひとお えみか）
　手のひらに刻まれた生き
るヒントを読み解く基本を
学びましょう。
❖  第2･4月曜19:00～20:30
10/12～
3か月6回20,790円
2,310円

手相を読み解く

名物記者がレクチャー 競馬場へ行こう ！

❖  10/13(火)14:30～18:30※レクチャーは15:00～16:30 5,280円(会員4,730円)
220円　教材費600円　保険料100円 ※会場:川崎競馬場(現地集合･解散時間は自由)

 スポーツ報知競馬記者　志賀 浩子
初心者を対象に競馬の魅力や

楽しみ方をお伝えします。川崎競
馬場の来賓室で迫力あるレースを
見ながら、あなたも競馬デビューし
てみましょう。レクチャー後は、自
由に競馬場内をお楽しみください。

東京藝術大学卒　テノール歌手　声楽家　河野 浩亮

オペラ鑑賞が楽しくなる
オペラを楽しむ（3回コース）

　2つの作品を3回に分
けて読み解いていきます。
現役の歌手がオペラの楽
しみ方をお伝えします ！
❖  第1水曜10:30～12:30
10/7～
3か月3回12,144円
1,188円

歌が上手くなる ！ 歌声教室
　腹式呼吸、声帯の使い方など発声のコツを
覚え、今よりもっと楽に、美しく歌えるようにな
りましょう。昭和の歌謡曲を中心に歌います。
❖  第2・4金曜10：15～12：15　11/13～
3か月4回14,080円 1,584円

サロン･ド･宙
そら

最新宇宙を語り合う 文
 東京大学教授　橘 省吾ほか
　第一線で
活躍する講
師陣を招き、
最新宇宙を
語っていた
だきます。日
本が誇る小
惑星探査機
「はやぶさ2」についてもお話しします。

提供：JAXA

❖  第3日曜12:45～14:30　10/18～
6か月6回21,780円
6か月6回18,480円（オンライン） 各2,244円

多くの人々を魅了した人生の軌跡
ターシャ･テューダーの

日本画の基礎
を大切にしなが
ら、岩絵の具や膠
（にかわ）の扱い
方、伝統的な技
法を丁寧に指導
します。
❖  第2･4月曜
13:00～15:30
10/26～
3か月5回
20,900円
1,980円

※ 事前体験 
10/12（月）

かぎ針のたべぐるみ
 手芸作家　くわはら けいこ
　食べ物をモチーフにした、世
界にひとつだけの小さい「食べ
ぐるみ」を毛糸で編みませんか。
❖  第2金曜
13:10～15:10
10/9～
6か月6回20,724円
2,244円日東書院本社

断捨離® 3回講座 資
やましたひでこ公認　断捨離®トレーナー　うえだ 由未子
　衣替えから大掃除、新年の準備
まで住まいを整え、軽やかに新しい
年を迎えましょう。
❖  第2日曜10:30～12:00
10/11～ 3か月3回11,550円
1,155円

終活のすすめ方
～いつから、何から始める？～ 資

 終活カウンセラー協会認定講師　薩野 京子
相続･片付け･エンディングノー

ト等、終活の実際を明るく具体的に
お伝えしていきます。3回完結講座。
❖  第4木曜10:30～12:00
10/22～ 3か月3回11,550円
1,155円

C M Y K 文化センター横浜　１ｰ４面

文化センター横浜　４面　ＣＭＹＫ文化センター横浜　１面　ＣＭＹＫ


