
お申し込み・ お問い合わせ

オンライン講座は
こちら➡

お申し込み・ お問い合わせ 03-3642-4301
講座情報
もっと
詳しく！

◆9/14（日）14:00～15:30
◆3,850円（会員3,300円）　維持費220円

現代に生きる小泉八雲とセツ、
そして「怪談」

　偏見を持たず多様性を重視するオープン・マイン
ド、五感力、ＳＤＧｓ─。そんな現代の視
点から、八雲と妻セツの思考や生きざ
ま、ふたりが１２０年前に紡いだ「怪談」
の世界を直系のひ孫で小泉八雲記念
館館長の小泉凡さんがご案内します。

小泉八雲記念館館長、島根県立大学短期大学部名誉教授 小泉凡

◆出演　中村萬壽　中村芝翫ほか
◆7/26（土）11：0０開演
◆5,500円　１等席
◆会場：ティアラこうとう（東京・住吉）

　戦後80年を迎え、今だから
こそ「戦争」を身近なこととし
てとらえ、「命」の
大切さに眼を向
けてみませんか。
自身での朗読と
講師の朗読もお
楽しみください。
◆8/23（土）13：00～14：30
◆3,630円　維持費220円

戦後80年企画講座
朗読を通して、戦争・
命について考える

◆9/27（土）13:00～14:30
◆3,850円　維持費220円

◆8/17（日）10：00～11：00　12：00開演
◆鑑賞チケット付き13,750円　受講のみ 2,750円　各維持費220円

会場：読売新聞東京本社3階「新聞教室」

国立劇場提供
中村萬壽 中村芝翫

解説  歌舞伎のみかた
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国立劇場 ７月歌舞伎鑑賞教室
　ライトの「賢者の石を探す錬金術
師」を取り上げ、「錬金術から科学へ
の移り変わり」をひも解きます。さら
に偉大なる科学者ニュー
トンとの関わりを学びつ
つ、絵画の秘密にも迫り
ます。美術史の専門書で
は得られないユニーク
な内容です。

　戦後激動の時代に「真実の愛」で困難に立ち向
かった夫婦を、初共演となる奈緒とウエンツ瑛士
が演じます。舞台のプロデューサーも務める、主人
公・桂子さんの甥、川嶋龍太郎氏が現地取材での
話をふまえ「戦争花嫁」の物語をより深く理解でき
るようお話します。講演会後は、よみうり大手町ホ
ールで舞台鑑賞へご案内します。

「絵画で読み解く科学の歴史」
ジョゼフ・ライト・オブ・ダービー編

美術史・科学史研究家　松本佳子
ナレーター・朗読講師　佳山容子

◆7/13（日）13：30～15：00
◆3,850円（会員3,300円）
　オンライン2,750円　各維持費220円
会場・オンラインともに１週間のアーカイブ配信付き
◆会場：読売新聞東京本社13階ABC会議室（東京・大手町）

◆7/24（木）18：30～20：30　◆3,500円
◆会場：よみうり大手町ホール（東京・大手町）

　昭和24年夏、国鉄総裁が線路上で死体として
発見された下山事件は今でも多くの謎を残して
います。今回は、『松本清
張の昭和史』を書いた保
阪正康さんと、新証言を発
掘して『下山事件 封印さ
れた記憶』を刊行した読売
新聞の木田滋夫記者が事
件の深層に迫ります。

　歌手で俳優の小泉今日子さんと読売新聞オン
ラインの「猫学」がコラボ。小
泉さんが猫との暮らしや保護
猫活動、飼い主としての経験
やエピソードなどを語ります。
また、ねこ医学会の石田卓夫
会長を交え、人生100年時代
の猫との暮らし方をテーマに
トークセッションを行います。
司会進行は読売新聞科学部
次長の宮沢輝夫さん。

　歌舞伎の名作を、出演者による分
かりやすい解説とともにお楽しみい
ただく入門公演で、初めて歌舞伎を
鑑賞される方にもぴったり！来場者全
員に無料で公演プログラムもプレゼ
ント！この夏、あなたも“歌舞伎デビュ
ー”してみませんか？

＜昭和100年＞
昭和史の中の下山事件

小泉今日子× ニャンコロジー
猫学フォーラムSpecial 戦後80年企画/読売新聞社・TBS主催

舞台をより理解できる事前講座
舞台『WAR BRIDE 日本と
アメリカの架け橋 桂子・ハーン』
戦争花嫁と呼ばれた一人の女性

保阪さん 木田記者

土曜韓国語（初級）
韓国語講師　朴 ナラ

　正しい発音、基礎文法、基礎会
話を中心に楽しく正しく学ぶ韓国
語講座です。
❖  第1･3･5土曜10:20～11:40　7/5～
3か月6回21,780円 2,244円

身につく韓国語入門
よみうりカルチャー講師　慶 順進

　難しそうなハングル文
字も、その規則を学ぶこ
とで「なるほど ！ 」と楽しく
なります。ゼロからのス
タートです。
❖  第1･3金曜12:45～14:15
7/4～ 3か月6回20,592円 2,244円

コミュニケーション中国語（初級）
よみうりカルチャー講師　楊 敏

入門を終えて初級へ向かっている人が対
象。簡単な日常会話をゆっくり繰り返し学び
ます。
❖  第1･3･5土曜10:30～12:00 7/5～
3か月6回20,592円 2,244円

原書で読む 小泉八雲
東京大学大学院修了（修士）　柿原 妙子

　日本を愛した作家、小泉八雲の『怪談』から、
短い物語を英語で読んでみましょう。
❖  第2･4水曜13:00～14:30　7/9～
3か月6回23,100円 2,244円

楽しく学ぶ
総合英会話（初級）

フロリダ出身　デイビッド  エリス
　ベーシックなテキストを使って
会話と文法の両方をもう一度ゆっ
くり学び直しましょう。
❖  第1･3水曜10:30～12:00
7/2～　3か月5回17,160円
1,870円

基礎から学ぶ＜スタートラインの
英会話＞(初級)

よみうりカルチャー講師　渡辺 真理子
　“ピザでもとる？”“10ポイントで20％オフ”な
ど日常に密着した英語で即戦力アップ ！ 
❖  第1･3金曜10:30～12:00　7/4～
3か月6回20,592円 2,244円

やり直そう ！ 基礎英会話（入門）
ロンドン出身　リー フォウラー

　講師作成のテキストを使い、ゆっくりと練習し
ながら、少しずつ会話のセンスを磨きます。
❖  金曜13:00～14:30　7/4～
3か月12回41,184円 4,488円

日常生活から学ぶ英語（初級）
中央大学文学部英文科卒　後藤 英子

　英語表現だけでなく文法、語彙も同時に学び
ながらコミュニケーション力を高めましょう。
❖  第1･3･5木曜10:30～12:00　7/3～
3か月7回26,180円 2,618円

ゼロからはじめる 手話 資

 横浜市聴覚障害者協会 手話指導者　内田 元久
　ろう者と会話を
楽しみませんか。聞
こえないことへの
理解と、日常に使う
手話を学びます。
❖  第2･4火曜
19:15～20:45
7/8～　3か月6回19,800円 2,310円

基礎から学ぶ株式投資と経済 資

株式･為替の実践型投資スクール経営　川田 英利
　現トランプ政権下で様々な
影響を受けている国内外の
経済、株式市場の変化をわか
りやすく解説します。
❖  第2･4木曜16:00～17:30
7/10～
3か月6回19,800円
2,310円

初心者･シニアのための動画編集 資
 エンタメ総合講師　Ryu
　スマホだけでできる初心者
向けの動画編集講座です。ご
自身で撮影した動画にBGM
やテロップをつけて、素敵な動
画にしましょう。
❖  第1･3火曜13:00～14:00　7/1～
3か月6回23,100円 2,244円

わかりやすい株式投資（入門）資
 マーケットストラテジスト

田口 れん太
　株式投資の基本をネット証
券での注文の出し方からやさ
しく、分かりやすく説明します。
❖  第2金曜10:30～12:00
7/11～　3か月3回9,900円
1,155円

始めてみよう 基本の終活 資
 終活カウンセラー協会認定講師　薩野 京子

　相続･片付け･エンディング
ノート等、終活の実際を明るく
具体的にお伝えしていきます。
（3回完結）
❖  第4木曜10:30～12:00
7/24～　3か月3回9,900円
1,155円

認知症予防食生活支援
指導員資格取得講座 資

 食生活支援指導員認定講師
管理栄養士　合原 康行

　介護施設や地域社会での活
動や、ご家族･ご本人の予防
手段としても効果的です。
❖  第2･4日曜10:30～12:30
7/20～（初回のみ第3日曜）
3か月6回46,200円　 2,244円

※ 無料説明会 6/29（日）12:45～14:00

認知症予防音楽ケア体操
指導員資格認定講座 資

音楽ケア体操指導員認定講師・音楽療法士　三田 英理香
　実技中心で「楽
しみながら」学べ
て、修了後には資
格を取得できます。
3ヶ月完結講座。
❖  第2･4日曜
14:00～17:00　7/20～（初回のみ第3日曜）
3か月6回56,100円 2,508円

※ 無料説明会 6/29（日）15:00～16:15

「日本人の宝の習慣」おふろの達人をめざそう ！ 
入浴検定資格取得講座 資

日本入浴協会　認定入浴指導士
小林 沙希

美容・健康・ダイエットの基
本的な知識や、健康維持に役立
つ「自己流ではない正しい入浴
法」が学べます。（3回完結）
❖  第2金曜13:00～14:15
7/11～　3か月3回9,900円
1,122円

土曜坐禅 文

 宗興寺住職　中野 重哉
　心静かに座して本来
の自己を参究してみま
せんか。会場:宗興寺
❖  第2･4土曜
16:00～17:20
7/12～　3か月6回16,500円 1,320円

ためになる「仏教」入門 文

 佛教大学卒業　浄土宗僧侶
木村 優博

　日本独特の宗教である
修験道、神道についてもお
話します。
❖  第2･4木曜10:30～12:00
7/24～
3か月6回20,460円
2,244円

古文書を読む「入門編」文
 元国士舘大学講師、元早稲田大学講師　泉 正人

　くずし字を読みましょう。江戸時
代の古文書を輪読して、江戸時代
を探っていきます。
❖  第2･4金曜16:45～18:15
7/11～　3か月6回21,780円
2,244円

源氏物語の名場面（精読）文
 北海道教育大学名誉教授

伊藤 一男
　世界最古の長編小説と
言われる源氏物語のあら
すじと名文とされる部分を
抜き出して精読します。
❖  第3月曜13:00～14:30
7/21～
3か月3回9,900円
1,122円

はじめよう透明水彩 絵

 東京芸術大学卒　爽蒼美術協会副会長　岩瀬 誠一
　透明水彩の特徴
「紙の白さ」を生かし
た描き方を学びます。
静物画や屋外でのス
ケッチを行います。
❖  第2金曜
10:30～12:30
7/11～ 3か月3回11,137円 1,188円

水墨画 絵

国際水墨画交流協会理事
川浦 みさき

　基本の筆法、墨法から
始め、水墨画独特の余
白と遠近法を学びます。
❖  第1･3土曜16:00～18:00　7/5～
3か月6回19,800円 2,376円

色鉛筆とペンで手軽に楽しむ
ゼンタングル®絵
 ゼンタングル®認定講師　森田 利恵

　「ゼン」は「禅」、「タン
グル」は「絡まる」という
意味の、ペンと紙だけ
で楽しめるアートです。
❖  第3日曜
15:15～17:15
7/20～
3か月3回9,900円
1,188円

ペンと水彩による横浜日曜スケッチ 絵

画家　イラストレーター
原 としゆき

　ペンとスケッチブック
を持って横浜を描きま
しょう ！ 
❖  第1日曜
10:00～13:00（野外時）
7/6～
3か月3回10,725円
1,188円

書道にチャレンジ
創玄書道会1科審査員　小川 對山
　一から始めたい方に基礎
から指導いたします。姿勢、
筆の持ち方、墨のすり方から
始めて、まずは実用書から学
びましょう。
❖  第1･3･5月曜15:15～17:15
7/7～ 3か月7回23,100円
2,772円

本格 書道（基礎編）
 書家　木下 真理子
　手習いによる学びから書道の歴
史、日本文化の理解を深めていく
書道の総合講座です。
❖  第2･4火曜19:30～21:00　7/8～
3か月6回23,760円 2,376円

筆ペン･ボールペン
 暁書法学院講師　岩井 花径
　筆ペンとボールペン字の
両方を学べ、美しい調和の
とれた文字が書けるよう
指導します。
❖  第1･3木曜15:00～16:45
7/3～ 3か月6回18,975円
2,376円

現代書道
 創玄書道会1科審査員　小川 對山
　書を楽しく、美しく
書くためには古典を学
習し、芸術的な書表
現まで高めていくと楽
しさも倍増します。
❖  第1･3･5月曜
15:15～17:15
7/7～ 3か月7回23,100円 2,772円

陽煌先生の「心」書道（水）
 （財）日本書道教育学会書道師範

日本筆跡診断士協会認定筆跡アドバイザー
廣川 陽煌

　書の基本をマスターし、
自分の名前が綺麗に書け
るよう指導します。筆跡診
断もアドバイスします。
❖  第2･4水曜19:00～21:00
7/9～
3か月6回20,460円
2,376円

篆書･隷書入門
 読売書法会理事･審査員

茂住 菁邨
　元号「令和」の揮毫や国民
栄誉賞の賞状作成等を担当
していた書道家が篆書･隷
書の基礎をお教えします。
❖  第1･3月曜13:00～14:30
7/7～
3か月6回19,800円 2,376円

ドイツ＆パリスタイル
フローラルデザイン
 flowerdesign angelique主宰

　高野 容子
　パリのエスプリを感じ
させるアレンジやドイツ
スタイルのアレンジメント
を提案します。
❖  第3金曜13:30～16:00
7/18～
3か月3回9,900円
1,155円

四季の花アレンジメント
ロンドンロイヤルFDフラワーアーティスト　木村 美代子
　色彩や香りを楽
しみながらアレンジ
の基本から行事の
花やギフトフラワー
まで学べます。
❖  第1月曜
13:00～15:00
7/7～ 3か月3回9,900円 1,155円

お勤め帰りの草月（初級）
 草月流師範会理事

徳久 星蘭
　いけばなの初歩から
創造的ないけばなまで、
さまざまな植物素材で
創造する楽しさを体感
してみてください。

❖  第2･4金曜19:00～21:00　7/11～
3か月6回18,480円 2,310円

英国スタイルの花（初等科）
オフィシーナ･リリアム主宰　原 里香

　伝統のスタイルから
最新のアレンジまで、英
国ならではのエッセンス
を加えて花のある暮ら
しを楽しみましょう。
❖  第2･4日曜
10:30～12:30
7/13～
3か月6回19,140円
2,310円

お花屋さんのフラワーレッスン
「宙花sorahana」オーナーフローリスト　戸部 秀介
季節の花材で生花店の

オーナーならではのお花の
雑学や育て方も学べるア
レンジメントレッスンです。
❖  第3水曜13:00～14:30
15:30～17:00
19:00～20:30
7/16～
3か月3回9,900円 1,155円

「山田流筝曲」少人数クラス 邦

 日本三曲協会会員　東京芸大卒　杉本 禧代賀
　江戸で生まれ育ち現在まで受
け継がれてきた、粋でありなが
ら品格のある山田流筝曲、箏と
その文化に触れてみませんか。
❖  第2･4月曜10:30～12:30
7/14～ 3か月6回33,000円
2,310円

花柳流日本舞踊  初級･上級 邦

 花柳い輔門下･花柳流師範　花柳 輝歩輔
　舞踊を通して体の健
康を保ちながら女性の
美学を学びます。
❖  木曜13:00～14:30
7/3～
3か月12回37,950円
4,620円

❖  第2･4金曜19:30～21:00 7/11～
3か月6回20,625円 2,310円

フィギュアを作ろう 趣

ガレージキットディーラー「essence.」代表　内嶋 靖浩
　ガレージキットのパーツの
組み立てや塗装法を学び、
自分だけのフィギュアを作り
ましょう。(15才以上)
❖  第2･4日曜15:00～17:00
7/13～
3か月6回19,140円
2,310円

蓮見天翔のタロットカード占い 趣

 タロット･プロセスワーク　西洋占星術　蓮見 天翔
　初めての方も独学で学んで
いる方、趣味の方も、タロット
占いを実践して学びを深めて
いきます。タロットの不思議さ
楽しさを味わえるクラスです。
❖  第2･4火曜19:00～20:30
7/8～ 3か月6回20,790円
2,310円

楽しい講談入門 趣

 講談師　神田 菫花（かんだすみか）
　講談の代名詞、張扇を叩き
ながら、お腹の底から声を出
せば気分爽快！短いお話から
読み進めましょう。
❖  第2月曜10:30～12:00
7/14～　3か月3回9,900円
1,155円

楽しく学べる競馬ビギナー講座 趣

 競馬芸人　競馬ユーチューバー
メイクデビュー やまだ

　初心者を対象に教室内での
座学で競馬の基礎から楽しみ
方を学びます。
❖  第3土曜13:00～14:30
7/19～　3か月3回11,550円
1,155円

アンデスの笛 ケーナを吹く
 プロケーナ奏者　長岡 竜介
　アンデスに伝わる数々の
素晴らしいメロディーを中
心に練習します。インカ時
代からの歴史、風土、文化、
音楽などの話も交えての
レッスンです。
❖  第2･4水曜18:30～20:30
7/9～
3か月6回19,800円
2,376円

加藤おさむカラオケ歌謡教室
 テイチクレコード所属　加藤 おさむ
　自信をもって人前で歌える十八
番を数曲持ちませんか。経験の有
無を問わない楽しいグループレッ
スンです。
❖  第2･4金曜12:45～14:45
7/11～ 3か月6回19,800円
2,376円

ジャンベ入門･初級
 ジャンべ奏者　池田 正博
　西アフリカの民族楽器、
手で叩く太鼓ジャンベ。基
本的な3種類の音の叩き
方から学びます。リズムで
会話をしてみませんか。
❖  第1･3火曜20:10～21:30
7/1～
3か月6回23,100円
2,376円

愛の唄　シャンソン
 シャンソン歌手　川島 豊
　シャンソンの美しいメロ
ディーと胸に響く歌詞を味
わい、人生に重ね合わせ
て歌いましょう。
❖  第1･3･5金曜
11:00～12:30
7/4～
3か月6回19,800円
2,376円

パイプオルガンを弾きに行こう
 西優樹音楽教室主宰　オルガニスト　西 優樹
　パイプオルガンに触れて
みませんか。手鍵盤と足鍵
盤を動かし、ストップレバー
を組み合わせながら豊か
な音色を響かせましょう。
❖  曜日･時間は要相談になり
ます。(スタジオの空き状況
による)
3か月6回46,200円
1,320円

※月1回コースもあります
※別途、オルガンスタジオ使用料がかかります

K-POPダンス
 ダンサー･コレオグラファー　SHIMA 
　K-POPの曲で完コピをベー
スに踊ります。幅広い年齢層、
K-POPファンが集うクラス。
❖  第1･3･5金曜19:00～20:20
7/4～　3か月6回19,800円
2,310円

60歳からのソフトフラメンコ入門
 舞踊家　麻生 まゆ美
　足腰に自信がない方でもご
安心して参加できるよう、講
師が独自でアレンジした健康
維持に役立つフラメンコ。
❖  第1･3･5火曜10:20～11:35
7/1～　3か月7回23,100円
2,772円

シニアのためのミュージカルダンス
 宝塚歌劇団／劇団四季出身

大橋 真紀子
　懐かしの曲で、ストレッ
チ、発声練習を基礎から指
導。1期で1曲仕上げます。
❖  第1･3･5木曜
10:15～11:20
7/3～
3か月7回23,023円
2,695円

タップダンス（初級/中上級）
 ヒグチダンススタジオ主宰　火口 ひろ子

　日本のタップダンスを牽
引してきた火口先生の人気
講座。マンツーマン方式で
親切な指導が好評。
❖  日曜13:10～14:40（初級）、
14:40～16:10（中上級）
7/6～
3か月12回37,950円
4,620円

カントリーラインダンス
 HOWDYカントリーダンサーズ主宰　Lily 井口
アメリカで人気のカントリー

ダンス。今、流行のミュージック
に合わせてステップをふみます。
より格好よく、楽しいヒット曲に
のっていい汗をかきましよう。
❖  第2･4金曜11:30～13:00
7/11～
3か月6回19,800円
2,310円

ジャイロキネシス 健

 ジャイロキネシス
認定トレーナー　岡本 昂子
関節にやさしくイスで行

う全身運動です。理学療
法士の講師が丁寧に指導
します。
❖  第1･3日曜10:30～11:45
7/6～
3か月6回19,734円
2,310円

新編二十八式太極剣と
三十二式太極剣 健

 元北京体育大学
講師　陳 崢

　三十二式太極
剣とその基本を
中心とした、剣
の入門講座で
す。主に太極拳
の経験者を対象
とします。

❖  第1･3･5日曜10:15～11:45　7/6～
3か月7回23,023円 2,695円

歌わない発声エクササイズ
誤えん防止 ボイスサイズ®健
 ボイスサイズ®講師　川原光貴　村治亜斗夢ほか
　喉トレ、肺
トレを組み合
わせた新しい
発声エクササ
イズはいかが
でしょうか。
❖  第2･4月曜
11:00～
12:00

7/14～ 3か月5回16,500円 1,925円

ゆる体操　初級 健

 全日本ゆる体操デモンストレーター
（ゆる体操正指導員上級デモンストレーター4ｔｈGrade）

河乃 裕季
　ゆっくりした動きで
気持ちよく体をほぐし、
体のコリや冷えをスッ
キリ解消しましょう。
❖  第2･4月曜
12:40～13:50
7/14～
3か月6回19,734円
2,310円

始めてみよう　けんこう太極拳 健

陳式心意混元太極拳協会指導員
増田 幸弘

　太極拳特有の呼吸に合わ
せたゆっくりとした動きは運動
が苦手な方でも無理なく始め
られます。
❖  第2・4土曜12:10～13:40
7/12～
3か月6回19,905円
2,310円

初歩からはじめる三才剣 健

 横浜止戈武塾　鐘 秀謙
　三才剣（さんさいけん）
とは中国武術に伝わる
剣術の型の名称です。
身体の扱い方が磨かれ
るので、健康促進にも効
果が期待できます。
❖  第2･4水曜
19:45～21:15
7/9～　3か月6回19,734円 2,310円

横浜フォーク歌声広場
 シンガーソングライター　井上 ともやす
　ギターに合
わせて仲間と
一緒に懐かし
い曲を歌いま
しょう。リクエ
ストもOK ！ フ
ォーク談義も
楽しみです。
❖  第2･4木曜13:00～14:30　7/10～
3か月6回20,460円 2,376円

賞状書士養成講座（養成）資
 日本筆耕技能協会認定講師

山﨑 香野枝（月）　東山 真記子（金・土）
　蛯沢流技法
は書きやすく、
仕上がりは最高
に美しいのが特
徴。短期間に習
得できます。

❖  第1･3月曜10:30～12:30 7/7～
❖  第1･3金曜16:15～18:15　7/4～
❖  第2･4土曜17:30～19:30　7/12～
3か月6回20,625円　 2,244円

手話  入門 資

手話に関心を寄せている方、
初めて手話を学びたい方に、「わ
かりやすい手話」と「聞こえない
とは」を丁寧に指導していきます。
❖  第1･3水曜15:30～17:00
7/2～　3か月6回19,311円
2,244円

横浜市聴覚障害者協会 
手話指導者　坂田 幸恵

はじめてのバレエダンス
東京アナウンス学院講師　若木 香里
　バレエに興味はあるけれど諦
めていた方、初めの一歩を。
100歳でも踊れるしなやかな体
を作りましょう。
❖  第2・4水曜10:15～11:30
7/9～　3か月6回20,460円
2,376円

季節を彩るフラワーリース
 美らフラワー　島田 詠美子
　アーティフィシャ
ルフラワーやプリ
ザを贅沢に使って
四季折々のリース
作りを楽しみます。
１回１作品が出来
上がります。
❖  第2火曜
13:00～15:00
7/8～
3か月3回9,570円 1,155円

民謡を唄う 邦

 福居流師範　福居 秀大
　大きな声をおなかの
底から出しながら、民
謡を楽しみましょう。基
礎から指導します。
❖  第2･4水曜
13:00～15:00
7/9～　3か月6回19,800円 2,310円

刀で舞う　剣舞道入門 邦

 剣舞一刀流　凌雲館館長
梨羽 凌雲

　刀剣と扇で美しく舞
う伝統芸能です。剣術
と舞踊で芯の通った身
体と精神を作り、日本
文化を学びます。
❖  第1･3火曜
19:00～20:30
7/1～
3か月6回16,500円
2,310円

詩吟（神風流）邦 全日本詩吟道連盟
詩吟神風流神仙吟詠会会長　山田 神識

　神風流詩吟の節調は、勇
壮にして豪快、哀愁感あふ
れたものなど、表現は喜怒
哀楽豊かです。
❖  第2･4金曜15:10～16:40
7/11～
3か月6回19,734円
2,310円

和太鼓教室 邦  太鼓集団「鼓粋」代表　加藤 修
身近なようで触れる

機会の少ない和太鼓。
伝統的な響きにひたり
ましょう ！ （練習場はラ
ジオ日本の大スタジオ）
❖  第1･3･5月曜
14:20～15:30（初級）
15:00～16:10（中級）
16:10～17:20（上級）
18:00～20:00（夜クラス）
7/7～　3か月6回19,800円

かっこいい写真を撮ろう 趣

 日本写真家協会(JPS)会員　増田 雄彦
　日常の風景
の中に隠れて
いる素敵な構
図を見つけだし
て、一枚の作品
に仕上げてみま
せんか。

❖  第1･3･5火曜10:30～12:30　7/1～
3か月8回26,400円 3,080円

そば打ち（新規）料
 「桑名屋」四代目店主

近藤 博昭
　そば打ちの「技」をマイペース
で楽しみながら学びます。
❖  第2土曜10:20～12:30　7/12～
❖  第2日曜10:20～12:30 7/13～
3か月3回10,725円 1,452円

一光流 一筆画 絵

 一光流副家元　梅田 一茜
　はがきの片すみや、のし
紙に色彩を使って四季
折々の草花をひと筆で描
く一光流･一筆画を指導し
ます。
❖  第4金曜13:30～15:30
7/25～
3か月3回10,725円
1,188円

水彩画 絵  新制作協会 会員　小野 仁良
静物を中心にデッサンか

ら着彩まで基礎から指導。
水彩のみずみずしさ色鮮や
かさの中に感動を求めてみ
ませんか。
❖  第1･3･5土曜
13:00～15:00
7/5～
3か月3回10,725円
1,188円

暮らしに花を
レザンジュ主宰 代表理事

平澤 一美
　暮らしの中におしゃ
れなフラワーアレンジを
取り入れてインテリアを
ワンランクアップさせま
しょう。
❖  第3水曜10:30～12:30 7/16～
❖  第4水曜13:00～15:00 7/23～
3か月3回9,900円 1,155円

横浜駅東口 そごう９階

横浜
045‒465‒2010
2025年 7月期

TEL
10：00～20：00（平日･土日）受付時間

そごう
9F

大船➡⬅東京

東口

マルイシティ

ポルタ地下街

横 浜 駅
yokohama@ync.ne.jp

検索

詳細は中面を

…新しく始まる講座とカリキュラム変更などによる新規募集講座。 …会員でない方もご受講いただけます。
…維持費です。　 …各ジャンルの頭文字です。 例 …音楽、 …ダンス、工 …工芸、 …マナー

※申し込みの人数が少ない場合などは開講できないことがあります。　※表示の受講料などは消費税込みの金額です。
marshellのニッタオル＆
ニッポーチ教室 ニット作家

marshell（マルシェル）

　ニッタオルとはタオルとニットか
らとったネーミング。コットンの毛
糸で自分好みのハンカチやポー
チを作ります。洗濯機で洗えて吸
水力も抜群です。基礎的な編み
方からモチーフ編みや模様編み
まで、お好きな図柄やカラーを選
んで作品に仕上げます。
❖  第2火曜13:00～15:00　7/8～
３か月3回11,550円 1,122円

鳥獣戯画と江戸猫 絵

 国際墨友会評議員　三木 東幸
監修：国際墨友会　小林 東雲

　かわいらしく生き
生きとした鳥獣戯画
の動物たちと、江戸
時代に愛された猫を
墨絵で描きます。
❖  第3火曜
10:30~12:30
7/15～
3か月3回11,550円
1,188円

初心者OK ！  楽しく写真を撮ろうよ ！趣

 読売新聞写真部　岩佐 譲
　読売新聞夕刊に連載の「撮
ろうよ ！ 」を担当しているカメラ
マンが写真撮影のコツや楽し
み方を解説します。
❖  第３土曜10:30～12:00
7/19～ ３か月3回11,550円
1,122円

暮らしに取り入れる
ゆるっと薬膳  夏編 料

薬膳料理研究家　国際中医師　小池 美枝
　旬の食材をつかって、その季節に元気に過
ごせるようなココロがゆるっとするレシピと
養生法をご紹介します。

❖  第2木曜10:30～12:30　7/10～
3か月3回11,550円 1,221円

パラコードで作る愛犬のための
お散歩アイテム
 PARA-DIANA主宰 浜崎 晃子

おしゃれカフェ風グリーンアレンジ
～夏バージョン～

Flower KOKO Flower Salon
はやかわ 直子

　おしゃれなカフェで見かけ
るような癒やしのグリーンア
レンジをアーティフィシャル
フラワーで作りましょう。
❖  第2土曜13:00～15:00
7/12～ 3か月3回
11,550円 1,155円

エンタメ小説のための文章講座 文

 「新潮社本の学校」講師　佐藤 誠一郎
　これからエンタメ小説を書きた
い方のための講座です。「面白
い」小説を書くための基礎を毎回
のテーマに沿ってお話しします。
❖  第4日曜13:00～14:30
7/27～ 3か月3回11,550円
1,122円

Dr.新井のめまい改善講座 
オンライン

横浜市立みなと赤十字病院
めまい平衡神経科部長
医学博士　新井 基洋

　めまいの主な原因や正し
い知識、改善のための体操
などを動画内で解説します。
❖  7/1～ 9/30まで
動画配信（約2時間30分）
6,600円 220円

やさしい俳句入門 文

「春野」俳句会主宰
俳人協会幹事　栗林 明弘

　俳句の基本、選句･鑑賞力と
自分らしい俳句の作り方を学び
ませんか。
❖  第4土曜10:15～12:15
7/26～ 3か月3回12,540円
1,122円

キレイに
アンチエイジングフラ

 マイレ本間フラスクール
公認講師カルアシスターズ

カ･ラア･リノリノ 朋子
　ゆっくりとした動きの中に癒
やしを感じられるフラダンス。
アンチエイジング効果も期待
できます。
❖  第1･3･5木曜13:00～14:00
7/3～ 3か月6回18,480円
2,310円

役に立つ心理学 文

 東邦大学名誉教授　田崎 美弥子
　日々の生活に役立つ、人間関
係を改善するための心理学の知
識や方法を学びます。
❖  第4水曜10:30～12:00　7/23～
3か月3回11,550円 1,122円

「君もガリレオ」天体望遠鏡の作り方･使い方
 国立天文台准教授　縣 秀彦
　レンズや望遠鏡の仕組みを学びながら天体望遠鏡を
組み立てます。今年の夏はぜひ星空を観察しましょう。
❖  7/26（土）10:30～12:30
3,850円（会員3,300円） 374円
教材費（望遠鏡のみ）5,280円 （三脚付き）9,680円

夏休みの自由研究におすすめ
ポケットで育てる「Myクラゲ」

 千葉県立浦安南高等学校　橿村 豪紀
Fresh Air代表　佐野 郷美

　「ミズクラゲ」の幼生を育てます。クラゲの生態を
学び、クラゲを上手に飼うコツをお教えします。
対象:小学生～大人まで。（小学3年まで保護者要同伴）
❖  8/2（土）10:30～12:30　2,750円 352円　教材費2,200円

目からうろこの海洋技術有人潜水船の仕組み
海洋技術連絡会　代表世話人･工学博士　髙川 真一

有人潜水船「しんかい2000」「しんかい6500」など
の開発に従事した講師が、潜水船の特徴、海中の生物
や岩などの様子などについて紹介します。
対象：小学生高学年～大人まで。
❖  7/26（土）13:00～14:30　3,630円 374円

尺八教室
個人レッスン 邦

 琴古流尺八奏者
小濱 明人

　流派･ジャンルにこ
だわらずお好みの曲を
個人のレベルにあわせ
てレッスンします。
❖  第2･4水曜
10:30～13:30
7/2～（初回のみ第1水曜）
3か月6回23,100円
2,310円

和泉式部日記を紐解く 文

 古典サロン現成会代表 副島 和泉
　古典を学び始める方に最適
な講座です。和泉式部が描く
「恋」の世界を通じて、千年前
の人々の心を紹介します。
❖  第2日曜10:30～12:00
7/13～
3か月3回10,890円 1,122円

漢詩入門 文

 全日本漢詩連盟副会長･法政大学講師　後藤 淳一
　昔の詩人が各題材を
どのように風雅に詠じて
きたか、読み解いていき
ます。
❖  第4火曜13:30～15:00
7/22～
3か月3回10,560円
1,122円

地歌・箏曲・胡弓
個人レッスン 邦

日本三曲協会会員　当道音楽会会員　琴友会会員
菊央 雄司

　良家の子女の嗜
みであった箏三味
線胡弓の男性演奏
家によるレッスン。
哀愁感じる胡弓の
音色をぜひ体感し
てください。

❖  第1・3月曜13:00～16:00 7/7～
3か月6回26,400円 2,310円

夏から初秋までを楽しむ
3回コース パリスタイル
フラワーアレンジメントレッスン

 江口美貴Flower Salon Miki Art school 講師
　夏でも生
花を使ったフ
ラワーアレン
ジを楽しみた
いというあな
たに贈るパリ
スタイルの花
レッスンです。
❖  第2金曜
13:00～
14:30
7/11～
3か月3回
8,580円
1,155円

3回完結　実用筆ペン講座
 神戸笹波会常任総務

読売書法会理事
彦惣 夏枝

　のし袋、自分の名前
と住所、季節の手紙な
ど、暮らしの書を楽しみ
ながら学びます。
❖  第3金曜
10:10～12:10
7/18～
3か月3回11,550円
1,188円

ゆったりピアノ時間
 横浜国立大学大学院音楽研究専攻　塚本 雅子
　レッスン時間が選べます ！ 初
めての方、久しぶりにピアノの
蓋を開ける方、どなたでも楽し
める個人レッスンです。
❖  土曜13:00～17:30　7/5～
3か月11回38,720円(30分)、
52,030円(45分)、64,130円
(60分) 5,324円

シニア世代の歌声教室
 音楽講師　佐藤 真理
　思いきり声を出す、大勢で歌
う、交流の場を持つ、全てがシ
ニア世代のイキイキ活性化に
繋がります。
❖  第4金曜10:30～12:00
7/25～　3か月3回11,550円
1,188円

スマホ･パソコン
プライベートレッスン 資

 大学非常勤講師（工学部）　鍋島 尚子
　スマホやパソコンの超
入門から応用まで、一対
一で何度でも丁寧にご説
明します。
❖  第1･3木曜13:00～17:00
7/3～
3か月6回25,080円
2,310円

ディープヨコハマを
映画とあるく 文

 映画評論家･編集者　佐野 亨
　『ディープヨコハマをある
く』の著者が映画をとおして
横浜をレクチャーします。
❖  第1月曜10:30～12:00
7/7～　3か月3回9,900円
1,122円

Fortune Jyujyu主宰　伊東 寿珠

運気アップ九星気学講座 趣

　個人の生年月日から九星
を導きます。性格、運勢、吉
方位の見方など基礎から
ゆっくり学びます。
❖  第2火曜13:00～14:30
7/8～
3か月3回11,550円
1,155円

四柱推命　初級講座 趣

　個人の生年月日・出生時間で運命方程式を
出し、性格や運気の流れを読み取ります。
❖  第３水曜13:00～14:30 7/16～
３か月3回11,550円 1,155円

ハッピー人生　楽しい韓国手相 趣

 福運先生 Fortune
朴 美花

　韓国手相で手のひらに刻
まれた特別開運ヒントを読
み解く事で、あなたの人生
をスムーズに進めましょう。
❖  第3水曜13:00～14:30
7/16～
3か月3回11,550円
1,155円

初歩から始める
楊名時八段錦･太極拳（日）健
 楊名時太極拳師範　上村 マリ子
 アシスタント　上村 梨乃
　中国に古くから伝わる養生法「八
段錦」。その8つの動きと、二十四
式太極拳の2つを軸に行います。
❖  第1･3日曜12:30～14:00
7/6～　3か月6回19,734円
2,310円

古布で作るがま口とバッグ
 布作家
sova*イシカワ カオル
　美しくモダンな古布
を使い、がま口や布小
物･バッグを作りま
す。布合わせを楽しみ
ながら一緒に作ってい
きましょう。

❖  第2火曜13:00～16:00　7/8～
3か月3回11,550円 1,122円

はじめてのスモッキング刺繍
 日本スモッキング刺繍協会認定講師　田中 由利

　手仕事の温
もりを感じる
「スモッキング
刺繍」。刺繍
初心者でもお
楽しみいただ
けます。
❖  第1土曜
10:30～
13:30
7/5～
3か月3回
16,780円
1,122円

ぬいぐるみ服
アートマスターズスクール衣装学科主任講師　河津 明美
　お気に入りのお人形にぴったりサイズの衣裳を
作ります。球体関節人形、アンティークドール、テ
ディベアなど、どんなお人形でもOKです。
❖  第1･3土曜
16:00～
18:30
7/5～
3か月6回
24,750円
2,244円

セイロンティーの
アイスティー  3回コース 料

 N'sティーカンパニー　野澤 三千代
　セイロンティ
ーの特徴と、ア
イスティーのお
いしい淹れ方や
アレンジティー
を紹介します。
お菓子と共にテ
ィータイムを楽
しみましょう。
❖  第1水曜13:00～14:30　7/16～（7月のみ第3水曜）
3か月3回11,550円 1,221円

こどもマージャン教室
 日本プロ麻雀連盟認定二段　冨川 智史
今、幅広い世代に人気の麻

雀。若い世代にもマインドスポー
ツとして話題を集めています。
ルールがわからなくても大丈夫！
基礎からじっくり進めていきま
す。対象：小学3年～中学生
❖  第1・3土曜10:30～11:30
7/5～　3か月6回16,830円
2,244円

楽しく川柳
～心にいつも五七五～ 文

湘南台川柳会会長、神奈川新聞川柳選者　熊田 松雄
　五･七･五
のリズムで自
分のこころを
詠んで、物事
の見方、人生
の発見、人間
の面白さに
気づきます。
❖  第4日曜12:45～14:45　7/27～
3か月3回9,900円 1,122円

画家　富山 恵美子

鉛筆だけで描く
薔薇の花

❖  6/21（土）10:30～12:30
3,850円 396円
教材費224円

細密鉛筆画 絵

　ものを視
る目を養
いながら、
鉛筆だけ
で表現す
る面白さを
体験しませ
んか。
❖  第3土曜
10:30～
12:30

7/19～
3か月3回11,550円 1,188円

お仕事帰りの
ソウル&ディスコダンス

JIN DANCE FACTORY所属インストラクター　tomo
　70～ 80年代のソウル
ミュージックでディスコダ
ンスを学ぶ講座。老若男
女問わず初心者の方も大
歓迎。
❖  第2・4水曜19:00～20:30
7/9～ 3か月6回19,800円 2,310円

※ 事前体験 6/25（水）3,707円

　耐久性に優れ軽量なアメ
リカ製のパラコードを編み込
んで、愛犬のための首輪・
リードを手作りしませんか？
大切なうちの子にぴったりな
アイテムを、ハート編みで美
しく仕上げます。
❖  6/29（日）①10:30～13:00（リード） 3,300円　教材費5,500円～
②14:00～16:30（首輪） 3,300円　教材費4,500円～
③10:30～16:30（リード＆首輪）途中休憩あり　6,160円　教材費10,000円～
各374円

イングリッシュ
フラワーアレンジメント（3回）
～サマーアレンジ～

 チェルシーフラワーアレンジメントソサィティ
講師　松井 直美
　人気講座が３
回限定で学べま
す。夏の生花と
グリーンをふん
だんに使ってレッ
スンします。
❖  第4金曜
13:00～15:00
7/25～
3か月3回
9,900円
1,155円

はじめてのモルタルデコ®工
 モルタルデコ®マイスター　Tree trees主宰

大菊 玲子
　造形用の
ギルドセメン
トを使い、小
さな造形物
を作り、着
色や装飾を
加えます。
植物と相性
も良く、庭
やお部屋に
飾って楽し
めます。2回
で一作品作
ります。
❖  第4木曜　10:30～13:30　7/24～
3か月2回7,040円 770円

野鳥を知り、
自然を知る 趣

 日本野鳥の会　参与　安西 英明
　鳥たちのドラマについて、皆
さまのご希望やご質問に対応
しながら、基礎から応用まで解
説します。
❖  第2金曜13:30～15:00
7/11～ 3か月3回10,725円 1,155円 撮影：半澤正樹 Ⓒ読売新聞提供

北インド古典舞踊  カタック
 北インド古典舞踊カタック舞踊家　堤 菜穂
　北インド宮廷で発
展した古典舞踊カ
タック。鈴を踏み鳴
らしながら踊ります。
初心者大歓迎。
❖  第1・3・5金曜
19:00～20:30
7/4～
3か月6回19,800円 2,310円

※ 事前体験 6/20（金）3,707円

福を呼ぶ花文字
 日本花文字の会認定講師・認定作家　美明

　花文字とは一つ一
つの縁起の良い意味
のある吉祥絵柄をち
りばめ運気上昇の願
いを込めて描く文字
です。
❖  第１日曜
13:00～14:30
7/6～
3か月3回11,055円
1,188円

～古文書を読めるようになる～
くずし字入門 文

 慶應義塾福沢研究センター研究嘱託　堀 和孝
　江戸時代の
百人一首と瓦
版をくずし字
で読んでみま
せんか。初心
者の方を歓迎
します。

❖  第1・3金曜15:00～16:30　7/4～
3か月6回23,100円 2,244円

細川流盆石（午後）工
 細川流盆石教授　夏目 慶月

　時代が変わっても色あせない古典に目を移し、
石と白砂で風景や自然の美しさを描きます。
❖  第3月曜13:10～15:10　7/21～
3か月3回10,230円 1,155円

※ 事前体験 6/16（月）3,795円

バルーンアート 趣
 バルーンアーティスト

野地 志保
　細長い風船で動物や
お花などかわいらしいバ
ルーンアートを作ってみま
せんか？
❖  第2木曜10:30～12:00
7/10～
3か月3回9,900円
1,155円

totonoi（ととのい）小顔作り
エクササイズ 健

 美容アドバイザー
降矢 秋子

　顔の骨を整えて周辺を
マッサージしながら脳神
経にアプローチする独自
のメソッドで、効率よく全
体のフォルムを整えます。

❖  第1・3金曜13:00～14:10 7/4～
3か月６回23,100円 2,310円

夏の星空を楽しもう　天文学入門
 東京大学特任准教授

天文学普及プロジェクト「天プラ」代表
高梨 直紘

地球から138億光年先の宇宙の果てま
で、シミュレーターを使ってお話しをします。
❖  8/5（火）15:00～16:30
3,850円（会員3,300円） 374円 Alyssa Pagan（STScI）  KPNO, NSF's NOIRLab, AURA

あなたが書くエッセイ 文

 木村治美エッセイストグループ所属　手塚 由紀
　日常の小さなできごとも、過
去の大切な思い出も、素直に、
あなた自身の言葉で書いてみ
ましょう。
❖  第3木曜10:30～12:30
7/17～
3か月3回11,220円
1,122円

夢みる花テディベア®
花テディベア協会本部講師

菅野 純子
　アーティフィシャルフラワー
を束ねてあなただけの愛らし
い花テディベアを作ります。
❖  第1木曜10:30～12:30
7/3～
3か月3回9,900円
1,155円

～一目刺しの～　刺し子のふきん
 刺し子作家　安蒜 綾子

　バラやリンゴ
などオリジナルの
スタイリッシュな
図案で美しく丈
夫な刺し子のふ
きんを作ります。

❖  第4水曜10:30～12:30　7/2～（7月のみ第1水曜）
3か月3回11,220円 1,122円

日本酒入門 料

 日本酒教室「酒知る･味知る」主宰　大泉 創子
　日本酒の種類や作り
方、歴史を掘り下げま
す。テーマに沿った試飲
を行い飲み比べ体験を
していただきます。
❖  第1土曜
18:30～20:00
7/5～
3か月3回10,560円
1,221円

竹細工（水）工
 ちくげい工房 無心庵専任講師　鈴木 喜代美

　伝統工芸
の素敵な竹
細工。日用
品からバッ
グまで、あ
なたのイッ
ピンを作る
お手伝いを
します。

❖  第4水曜10:10～12:40 7/23～
3か月3回9,900円 1,155円

おりがみ教室
　季節を彩るかわい
い作品から、ちょっと
したポチ袋などの実
用品まで様々な作
品をご紹介します。
お好きな作品を選び
実際に折ってお楽し
みください。
❖  第1･3･5木曜
10:30～12:00
7/3～
3か月6回21,780円 2,244円

大学非常勤講師（工学部）
鍋島 尚子

ワインプチLover
シャンパーニュ編 料

 Salon de C tamagawa主宰　松井 千尋
　ワインが好き ！ ワ
インを知りたい ！ 少
し知識はあるけれ
どよくわからない…
という方のための
講座です。

❖  第2土曜15:15～16:45 7/12～
3か月3回10,725円 1,980円

初歩から始める健身気功 健
 全日本健身気功連合会会長　陳 崢
　気功を基盤に
現代科学の知識
を取り入れた健康
法です。年齢や性
別に関係なくどな
たでも楽しく参加
できます。
❖  第1・3・5日曜12：00～13：00　7/6～
3か月5回16,445円 1,925円
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