
文化センター八王子　１ｰ４面C M Y K

文化センター八王子　4面　ＣＭＹＫ文化センター八王子　1面　ＣＭＹＫ

カラダとココロに優しいヨガ
オリエンタルアプローチ主宰

廣澤 妙日祜
第２・４木曜 
10：30～12：00　
4/11～ ３か月6回
受17,820円　
維2,244円　体験日 3/28

☎042‒622‒6211

八王子駅ビル CELEO 北館10階

八王子

NEW  英語で書こう、
     Eメール！★～★★★★★

ビジネス翻訳家 元上智大学講師　島崎 正彦
楽しく学ぶ英

文ライティング。
第２・４月曜 
10：30～
12：00
4/8～ 
３か月6回
受19,800円　
維2,112円　
体験日 3/25

NEW 英会話をはじめてみよう！★
　　　　　元早稲田大学本庄高等学院　英会話講師　

ロバート マキニー
第１・３金曜 15：00～16：10
4/5～ ３か月6回
受18,480円　維2,112円　教132円
体験日 3/15

NEW アンニョン！ 韓国語入門★
　　　　　韓国語講師　カワイ サチコ

第２・４木曜 15：30～17：00
4/11～ ３か月6回
受18,480円　維2,112円　体験日 3/28

リー先生のやり直し英会話
★★★

よみうりカルチャー講師　リー フォウラー
第１・３・５土曜 13：00～14：30
4/6～ ３か月7回
受21,560円　維2,464円　体験日 3/30

NEW 原書で読む　　  ★★★
     アガサ・クリスティ 初級

英語講師　ナオミ マキニー
初級は短編集から始めます。
第２・４土曜 
14：00～15：15
4/13～ ３か月6回
受18,480円
維2,112円
体験日 3/23

NEW 漢詩を楽しむ　　　  駒沢大学名誉教授　末木 恭彦
第2・4金曜 15：00～16：30　4/12～ ３か月6回
受18,480円　受2,112円　体験日 4/12

NEW 論語素読
　論語塾講師　吉澤 久美子

論語の基本は、素読と言われる音読です。まず声に
出して耳で聞いて、論語を楽しみましょう。
第4水曜 13：00～14：30　4/24～ 6か月6回
受23,100円　維2,112円　体験日 3/27

『源氏物語』と香(立礼)
第２木曜 10：30～12：00　
4/11～ ６か月6回　
受18,480円　維2,376円　教1,056円
体験日 3/14

「源氏香」からはじめる
香道（立礼）
第２火曜 10：30～12：00　4/9～ ６か月6回
受18,480円　維2,376円　教1,056円　体験日 3/12

万葉集入門
　日本歌人クラブ会員「青垣」選者　長谷川 肇

第3水曜 10：30～12：00　
4/17～ ６か月6回
受18,480円　維2,112円　体験日 3/20

江戸時代の古文書を読む
（入門・初級）

　元早稲田大学講師・元国士舘大学講師　泉 正人
第１・３金曜 15：00～16：30　
4/5～ ３か月6回　
受19,800円　維2,112円　教660円　
体験日 3/15

国営昭和記念公園教室
（入会金

不要）花みどり文化センター（入場
無料）で学べます

この枠線内は国営昭和記念公園教室の講座です。

NEW 花いろいろ
いけばな郁生流正教授　加藤 雅厚
いけばな・フラワーアレンジ・プ

リザーブドフラワーなど月替わりで
楽しみます。
第2火曜 10：00～12：00
5/14～ ６か月4回　
受11,440円　維440円　
教2,500円位　体験日 5/14

NEW レカンフラワー
お花のアトリエSugar Rose主宰　佐藤 昌子

生花を自然の色と形のまま、立体的に乾燥させ
て楽しむアートクラフトです。
第４水曜 12：00～14：00　4/24～ ６か月6回
受18,480円　維660円　教1作2,200円～　
体験日 4/24

今日から始める多肉植物ライフ
グリーンコーディネーター　雅奈

第１火曜 12：15～14：00　4/2～ 6か月6回
受17,160円　維660円　教1回3,300円程度
体験日 3/5

Flower Partyのガーデニング
flower design bureau Flower Party講師　石野 好子
第４火曜 12：15～14：15　4/23～ ６か月6回
受17,160円　維660円　教1回3,500円
体験日 3/26

マンドリンを弾こう
東京マンドリンアンサンブル　小林 亜矢子

第２・４火曜 14：20～16：10
4/23～ ６か月6回
受18,972円　維660円　体験日 3/26

気軽にはじめる押し花アート
お花のアトリエSugar Rose主宰　佐藤 昌子

第２水曜 12：00～14：00　5/8～ 6か月5回
受15,400円　維550円　教1作品2,640円～
体験日 3/27

おとなの苔遊び
いけばな郁生流正教授　加藤 雅厚

第４火曜 10：00～12：00　4/23～ ６か月6回
受17,160円　維660円　教1回2,000円～
体験日 3/26

ウクレレを楽しむ
矢島 眞バンド講師　矢島 眞

入門　第１・３火曜 12：15～13：30　
4/2～ ３か月6回
受18,480円　維660円　教132円　
中・上級　第１・３火曜 13：40～15：10　
4/2～ ３か月6回
受19,800円　維660円　教132円　
体験日 3/19

リボンローズ
日本リボンローズ協会認定講師　宮本 紀美子

第３火曜 12：15～14：00　4/16～ 6か月6回
受18,480円　維660円　
教1作2,000～2,500円　体験日 3/19

漢方とハーブ
　　AEAJ認定アロマセラピスト　青木 恵里子

第１水曜 14：15～16：15
4/3～ ６か月6回
受18,480円　維660円　
教1回1,600円程度　体験日 3/6

自然派ヨガ＆ピラティス
　　ヨガ・ピラティスインストラクター　佐宗 美鈴

第２・４火曜 12：30～14：00　
4/23～ ３か月6回
受17,160円　維660円　教132円
体験日 3/26

戸塚刺しゅう
　　戸塚刺しゅう協会認定師範　長船 つる子

第１・３水曜 10：00～12：00
4/3～ ３か月6回
受17,820円　維660円　
教1作品1,100～3,000円　体験日 3/20

NEW お花のビーズアクセサリー
ビーズアクセサリー作家　中村 夏子

色とりどりのビーズを編んで作る小
さなお花をアクセサリーに仕上げます。
第2火曜 12：15～14：15
5/14～ ６か月5回　
受15,400円　維550円　
教初回1,100円　体験日 5/14

絵手紙・十人十色 日本絵手紙協会公認講師　今井 あかね
第２・４水曜 14：15～16：15　4/24～ ３か月5回
受15,400円　維550円　教道具代14,778円　体験日 3/27

季節の移ろいを撮る
（講義のみ） 元ニコン社員　田中 洋一
各自が撮影した写真の講評が受けられます。

第2火曜 10：00～12：00　
4/23（第4）～ ６か月6回　
受18,480円　維660円　体験日 3/26

季節の絵手紙 絵手紙 花の会　池田 京子
第３火曜 10：00～12：00　4/16～ ６か月6回　
受18,480円　維660円　体験日 3/19

応援します！ 新しい挑戦

NEW  ゆったり
     朝ヨガ＆
     ストレッチ
　　　　　　ヨガインストラクター　

望月 ヒロコ
ゆったりとした呼吸や体を緩

める心地良さなどヨガの魅力を
感じましょう。
第１・３火曜 
10：00～11：30
4/2～ ３か月6回　
受17,160円　維660円
体験日 4/2

公開
講座 済東鉄腸の「“語

ご

楽
が く

”のすすめ」
作家 映画ライター　済東 鉄腸

ドイツ語講師 渡辺 政弥（聞き手）
「千葉ルー」の著者で、ルーマ
ニア語で小説を書く“語

ご
楽
がく
”の天

才が、語学学習を楽しむ秘訣を語
ります。
4/20(土) 14：00～15：30
会場受講・
オンライン受講
ともに
受3,300円
維220円

NEW ルーマニア語を楽しもう！★
第２・４木曜 17：00～18：30
4/25～ ３か月5回　
受16,500円　維1,760円　体験日 4/25

NEW  ノルウェー語入門★
第２・４木曜 15：00～16：30　
4/25～　体験日 4/25
第２・４金曜 19：00～20：30　
4/26～　体験日 4/26
いずれも ３か月5回　受16,500円　維1,760円

よみうりカルチャー講師 ユアン ヴァレアヌ

公開
講座 よみうりカルチャー八王子

☎042-622-6211

お問い合わせ・お申し込み入会金不要
要予約

一緒に春を
楽しみましょう！

自然風景を撮るコツを学ぼう 　　写真家 中村 貴史
防塵防滴の軽量ミラーレス

カメラを実際に操作しながら
学べます。
4/14(日) 
13：00～
14：30
受3,300円
維220円

バラ栽培講座 初夏編
日本園芸協会 ローズコンシェルジュ　下村 毅
八王子の「花の音-hana.no.ne-」バ

ラ園で栽培している講師が指導します。
5/18(土) 13：30～15：00 
受3,300円(会員2,750円)　
維220円　教500円

フランス語短期集中講座★～★★
フランス語講師　清水 康子

夏のスポーツイベントに向けてフランス語やフラン
ス文化を学びませんか？
4/8、4/22、5/13、5/27、6/10、6/24(月)
14：00～15：30
受18,480円　維1,320円

ベーコンエピ
　　　ニップンクッキングパートナー 坪井 訓子

　作って楽し
い、食べて美味
しいベーコンエ
ピを作ります。
5/1(水)
14：00～
17：00

受3,300円　維220円　教880円

リボンで作る
カーネーションリース
ハワイアンリボンレイインストラクター　松本 直子

　母の日のプレゼントに。
4/17(水) 
13：00～15：30
受3,300円　
維220円　
教3,000円

春のギフトアレンジ
国際平和美術会特別会員　原山 照江

　プリザーブドフラワー、リボン、パー
ルを使ったエレガントなギフトアレンジ
です。
4/6(土) 13：00～15：00
受2,860円　維220円　教2,870円

ふたり一緒に 
パーソナルカラー診断
カラーリスト　田中 菜々子

　90分ずつのセミプライ
ベートレッスン。
5/19(日) 
10：30～17：15　
受1人6,050円
(会員5,500円)
維220円　教550円

手作りパールネックレス
KOBE PEARL COLLECTION代表　所神根 孝二

4/28(日) 
13：30～
16：00
受3,850円
(会員3,300円)
維220円　
教3,000円～

おいしいパン屋さんめぐり
　アートディレクター パンブロガー　幕内 政治

（荻窪編）4/24(水)
11：00～12：30
（吉祥寺・三鷹編）
5/24(金) 
11：00～12：30
受3,300円
(会員2,750円)
維220円　教55円
保100円

オペラの楽しみ
オペラ演出家 昭和音楽大学、洗足学園音楽大学講師　

馬場 紀碧
4/24(水)
13：00～
14：30
受3,300円
維220円

はがきで
文字あそび　
～春の挨拶～
　「はがきで文字遊び」の会
認定講師　佐藤 久美香
3/26(火) 
10：30～12：30
受3,300円　維220円
教340円

桜の絵付けを楽しむ
（一筆彩花）
　　　　　　一筆クラフト作家　

今林 文代
　白のTシャツに顔料を
使って桜の絵付けを楽しみ
ましょう。春のお出かけに。
3/20(水) 10：30～12：30
受3,080円　維220円
教2,500円

整理収納アドバイザー
2級認定講座
　　　　ハウスキーピング協会　整理収納アドバイザー　

杉江 麻理子
5/19（日） 
10：10～
17：10
受19,800円
維220円　
教7,100円

今日からできる
アンガーマネジメント
アンガーマネジメントファシリテーター　歌田 なぎさ
怒りの感情と上手くつき

あいながら良好な人間関係
を築く方法を学びます。
3/10(日) 
10：30～12：00
受3,300円　維220円

ハルメク押し花アート講座　
ビギナー（3回コース）
ハルメク押し花アートインストラクター　金田 俊子

　押し花初心者のため
の楽しいレッスンです。
押し方から小物作りまで
楽しめます。
4/24、5/8、5/22(水)
10：15～12：15
受8,580円　維660円
教11,220円

50代からの“ごきげんな断捨離®”
　　やましたひでこ公認

断捨離®トレーナー
町田鶴川断捨離会代表　
ひろた ゆきこ

生活や体に変化が起きる
年代こそ断捨離を。不調や悩
みも「モノとココロのガラク
タ」を捨てることでスッキリ！
4/14(日) 10：30～12：30
受3,080円　維220円　教250円

八王子で初開催！
人生100年時代を楽しむ　
お金の増やし方・守り方セミナー

人気のFP　

3/23(土) 
10：30～12：30
13：30～15：30
受各回無料・要予約
お菓子のお土産付き。

体
験
受
講
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
ご
予
約
を
！

NEW  “王朝和歌の世界”
　　古今和歌集を
     よみとく

北海道教育大学名誉教授　伊藤 一男
第1金曜 13：00～14：30　
4/5～ ６か月6回
受19,800円　維2,112円　教500円　
体験日 4/5

NEW 初心者から学べる
　　油絵・デッサン

美術作家　長嶺 高文
第1・3日曜 13：30～15：30　
4/7～ 3か月6回　
受19,800円　維2,244円　
教1,980円　体験日 4/7

基礎からのペン習字
　　　　　　文部科学省後援硬筆書写技能検定1級　

パイロットペン習字通信講座添削講師
木部石 祥子

第２・４火曜 10：30～12：30　
4/9～ ３か月6回
受17,820円　維2,244円
体験日 3/26

藤間流日本舞踊
藤間流勘右衞門派師範　藤間 貴雅
藤間流勘右衞門派師範　藤間 龍巳

小唄、長唄などを踊れるよう指導しま
す。男性歓迎。
第１・３月曜 13：15～15：30
4/1～ ３か月6回
受20,460円　維2,244円　教132円
体験日 3/18

NEW  野の花をいける
いけばな郁生流 三世家元　澤井 雅恵

野辺や庭に咲く可憐な花を楽しみま
しょう。
第４金曜 10：30～12：30
4/26～ ６か月6回
受17,160円　維2,244円　
教1回2,000円程度
体験日 4/26

NEW 歌唱力アップの
　  カラオケレッスン　　　　
     （個人30分）

ボーカリスト　大関 かおる
第２・４月曜 13：30～16：00
4/8～ ３か月6回
受23,100円　維2,244円　
教462円　体験日 3/25

NEW 愉しい珈琲の世界めぐり
　　日本通信教育振興協会認定 コーヒー学習指導員

小林 一
各国珈琲の特色・歴史・格付けなどの解
説も交え、講師の焙煎・抽出で試飲を楽し
みます。
第３土曜 13：30～15：00
4/20～ ６か月6回
受18,480円　維2,640円　教4,620円
体験日 4/20

NEW  はじめての
     大人チアダンス
チアダンスインストラクター　サトウ ユカ
何歳からでも楽しめるチアダンスを
笑顔で楽しく踊りましょう！
第１・３・５月曜 10：30～12：00
4/1～ ３か月7回　
受23,100円　維2,618円　
教154円　体験日 3/18

NEW  花の和刺しゅう
花の和刺しゅう主宰　好川 絵美
日本刺しゅうを簡単に身近

に楽しめるレッスンです。
第１木曜 13：00～15：00
4/4～ ６か月6回
受19,140円　維2,244円
教初回11,000～19,800円
　1作5,000円前後
体験日 4/4

NEW シニアのための
     お役立ちスマホレッスン
BCCスマートフォン＆タブレット教室 認定講師　藤森 真奈美

カリキュラムは要望を伺
いながら決めていきます。
第２・４金曜 
13：00～15：00
4/12～ ３か月6回
受18,480円　維2,112円
教初回1,500円ほか
体験日 3/22

タティングレース
Room of Tatters認定講師　逸見 智美

第３月曜 13：00～15：00
4/15～ ６か月6回
受18,480円　維2,244円　教初回1,650円
体験日 3/18

NEW  はじめての刺子
自然堂「刺子学園」講師　原 由美子

本藍染、草木
染の布と糸で本
格派の刺子が学
べます。
第４木曜 
13：00～
15：30

4/25～６か月6回
受19,800円　維2,244円　教初回16,614円
体験日 4/25

糸かけ曼荼羅（まんだら）を楽しむ
糸かけ曼荼羅協会理事　杉本 多恵

第３木曜 13：00～15：30
4/18～ ６か月6回
受21,780円　維2,244円　教6,310円
体験日 3/21

NEW  革・布から作る
     花のアクセサリー

アトリエ華麗塾主宰　橋本 麗花
第３月曜 
10：30～12：30
4/15～ ６か月6回
受18,480円　
維2,244円　
教1作1,200円～
体験日 4/15

草木染め 草木染研究家　川崎 壽子
第４金曜 10：15～12：45
4/26～ ６か月6回
受22,440円　維2,244円　体験日 3/22

裏打ち＆掛軸入門
表導会監修　清水 達也

表導会技術指導員　土井 朋子
第２・４火曜 15：30～17：30　
4/9～ ３か月6回
受20,592円　維2,244円　体験日 3/26

NEW  ゼロからはじめる手話
　　　　手話通訳士　

平松 節子
第１・３水曜 
10：30～12：00
4/3～ ３か月6回
受18,480円　
維2,244円
教初回1,650円
体験日 4/3

テディベア＆フレンズ
　　　　テディベア作家　鈴木 牧子

第２水曜 12：30～15：30　
4/10～ ６か月6回
受 21,780円　維2,244円　教3,000～10,000円
体験日 3/13

楽しい手まりかがり
　　　　日本てまりの会教授　神林 佳子

第２金曜 
13：00～15：00
4/12～ 
６か月6回
受18,480円
維2,244円
教1作800～
　1,000円
体験日 3/8

ちりめん細工 つり雛・押絵
　　　　つり雛講師　よしの まりこ

第１火曜 10：30～12：30
4/2～ ６か月7回
受21,560円　維2,618円　教1パーツ500円～
体験日 3/5

とんぼ玉をつくろう
　　　　　　ガラス作家　

阿波谷 幸恵

第１・３・５木曜 
13：00～20：30
の間で3クラス
4/4～ ３か月6回
受19,800円　
維2,244円　
体験日 3/21

キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ・実
務

NEW 手を刺激してリフレッシュ!
ハンドリフレクソロジー

マザーボーネ　伊藤 加代子
3回コース。修
了後は認定証を
発行します。
第４土曜 
13：30～15：30
4/27～ ３か月3回

受13,200円　維1,122円　
教8,800円

NEW  フランス刺繍
フランス刺繍講師　安達 あつ子

講師オリジナルデザ
インの刺しゅうを楽しみ
ます。
第４水曜 13：30～15：30
4/24～ 6か月6回
受18,480円　
維2,244円　
教1作5,000円～　体験日 4/24

NEW かわいいミニチュアフード
日本ミニチュアフード協会認定講師　みきてぃ

第２土曜 10：30～12：00　
4/13～ ６か月6回
受21,384円　維2,244円　教初回16,500円ほか

手
芸・工
芸

体験会 パスタランチ
　　　プレートを作ろう
3/23(土) 10：30～12：00　
受1,100円　維220円 
教2,640円

文
芸・教
養

春
、じ
ぶ
ん
バ
ー
ジ
ョ
ン
ア
ッ
プ

博士（文学）・香道研究家　武居 雅子

「源氏物語と和歌」を学ぶ
共立女子大学名誉教授　篠塚 純子

第２・４金曜 13：00～14：30　4/12～ ３か月6回
受18,480円　維2,112円　教1,056円　体験日 3/22

後送

茶
道・生
け
花・フ
ラ
ワ
ー

NEW かわいい
　　多肉植物アレンジ　
ビギナーズクラス

多肉スタイリング協会多肉スタイリスト®

はなゆガーデン　YUKO
第３土曜 
10：30～
12：30
4/20～ 
６か月5回
受16,500円
維1,870円

教1回2,000円～　体験日 4/20

NEW 仏画で穏やかな時間を
　　写仏・仏画講座
　　　　安達原玄仏画美術館館長　写仏講師

安達原 千雪
第1月曜
10：30～12：30
4/1～ ６か月６回
受19,800円　
維2,244円　
教初回750円ほか
体験日 4/1

NEW シニアからはじめるマイペース書道
文部科学省認定硬筆・毛筆1級指導者 菅沼 雄風
各自の希望に沿って進めます。
第2・4火曜 10：30～12：30
4/9～ 3か月6回　
受18,480円　維2,244円
体験日 4/9

わくわく花生活
　国際平和美術会特別会員　原山 照江

生花のアレンジメン
トをメインにレッスン。
シーズンごとにクラフト
作品も楽しみます。
第1火曜 
10：30～12：30
4/2～ ６か月６回　
受17,160円　
維2,244円
教初回5,500円　体験日 3/5

土曜デッサン・アクリル画・油絵
　画家　阿部 千花世

第２・４土曜 13：00～15：00
4/13～ ３か月6回
受19,800円　維2,244円　教2,640円
体験日 4/13

趣味の書道
　読売書法会理事　中村 美綾
第２・４金曜 13：30～15：00
4/12～ ３か月6回
受17,820円　維2,244円
体験日 3/22

大人の書道教室
　　　　東洋書道芸術学会評議員　

坂口 紀峯
第１・３水曜 10：15～12：15
4/3～ ３か月6回
受18,480円　維2,244円
体験日 3/20

いろいろ楽しむ絵画教室
　武蔵野美術大学油絵科卒　澤田 真理子

第１・３・５土曜 10：30～12：30　4/6～ ３か月7回
受21,560円　維2,618円　教2,310円　
体験日 3/30
第２・４日曜 10：30～12：30　4/14～ ３か月6回
受18,480円　維2,244円　教モチーフ代実費
体験日 3/24

ウエディングブーケ
　ROSE CLASSIC by KIEKO　おおくぼ きえこ

第4木曜 13：15～15：15　
4/25～ 6か月6回
受18,480円　維2,244円　教初回4,000円

茶道・表千家 
月1回初心者コース

　表千家講師　大原 宗千
第1金曜 18：00～20：30　
4/5～ 6か月5回
受14,850円　維2,035円　体験日 3/1

NEW 心がやすらぐ茶道
江戸千家教授　八王子市役所茶道部講師　橋本 宗真
国際化時代にぜひ身に付

けたい日本文化の茶道を基
礎から学びます。
第２土曜 18：00～20：00
4/13～ 6か月6回
受17,820円　
維2,442円
体験日 4/13

デッサン&油絵入門 画家　守田 篤博
第２・４土曜 16：30～18：30　4/13～ ３か月6回
受19,140円　維2,244円　教1,980円　
体験日 4/13

てん刻を始めよう
濫觴會会員　武岡 雋甫

第２・４木曜 15：30～17：30
4/11～ ３か月6回
受18,480円　維2,244円
体験日 3/28

フラワーバルーン
日本フラワーバルーン協会認定講師　

石井 典子
第4土曜 10：30～12：30　
4/27～ 6か月6回　
受18,480円　維2,244円
教1回3,700円
体験日 3/23

いけばな 草月流
草月流師範会理事　久保田 芳生

第１・３・５土曜 10：30～12：30　4/6～ ３か月7回
受20,020円　維2,618円　教1回1,100円～
体験日 3/30

初めての茶道・裏千家
裏千家準教授　陶山 宗生

第４木曜 10：30～12：30　4/25～ 6か月6回
受17,820円　維2,442円　体験日 3/28

テーブルで楽しむ茶道
　表千家講師　町田 宗実

第1水曜 13：30～15：00　4/3～ 6か月6回
受17,820円　維2,442円　体験日 3/6

絵
画

書
道・ペ
ン
字

音
楽

NEW はじめてのオカリナ
オカリナ奏者 三瀬 八重子

その音色は気持
ちを和らげます。
指づかい、息づか
いからやさしく指導
します。

第１・３木曜 13：15～14：15　
4/4～ ３か月6回
受16,500円　維2,244円　教330円
体験日 3/21

尾上流 日本舞踊
　尾上流師範　日本舞踊協会会員　

尾上 敬嘉
第１・３土曜 13：45～14：30
4/6～ ３か月5回
受14,850円　維1,870円
教110円　体験日 3/16

ア・カペラコーラスに親しもう
アンサンブル歌手　田中 理恵子
コーラスが初めての方や楽

譜の読めない方も大歓迎です。
第１火曜 10：30～12：00
4/2～ ３か月3回
受9,900円　維1,122円
体験日 3/5

中之島流 大正琴
　中之島流師範　中 琴結愛

第２・４金曜 10：15～12：15　
4/12～ ３か月6回
受17,820円　維2,244円　教132円
体験日 3/22

やさしいヴァイオリンレッスン（個人30分）
　元読売日本交響楽団ヴァイオリン奏者　福田 高明

第１・３金曜 18：30～20：30　4/5～ ３か月6回
受28,512円　維2,244円　教132円
体験日 3/15

楽しい津軽三味線
　　日本民謡協会公認三味線教授　

夏坂 菊絲
第１・３・５月曜 19：00～20：10
4/1～ ３か月7回
受22,330円　維2,618円
体験日 3/18

小出茂の
ウクレレと歌
ハワイアンシンガー　小出 茂

第２・４木曜 10：45～11：45
4/11～ ３か月6回　
受19,800円　維2,244円
教990円　体験日 3/28

たくさん歌って健康に！
声楽家・元劇団四季　嶋村 純子

第２・４月曜 10：30～12：00　4/8～３か月6回
受 25,080円　維 2,244円　教 132円　体験日 3/25

日本のうた童謡・唱歌をうたう
（セミプライベート）

日本オペラ協会会員・声楽家・ソプラノ　小林 悦子
第２・４土曜 13：30～14：30　4/13～ ３か月6回
受 24,420円　維 2,244円　教 132円　体験日 3/23

ウクレレソロ入門
　日本ギター連盟　正会員　滝波 嗣雄

第１・３・５日曜 14：45～16：15　4/7～ ３か月6回
受20,460円　維2,244円　教132円　
体験日 3/17

邦
楽・舞
踊

健
康・ス
ポ
ー
ツ

NEW 中高年からの
ジャズダンス

ダンスインストラクター　栗田 真希
月毎に様々な振り付

けを踊ります。
第１・３・５火曜 10：30～12：00
4/2～ 3か月7回
受20,790円　維2,618円　
教154円　体験日 3/19

NEW 囲碁教室
　　　囲碁インストラクター 宇佐美 太郎

第2・4水曜
13：00～15：00
4/10～ 3か月6回
受19,800円　
維2,244円
教1,000円
体験日 4/10

NEW はじめてみよう護身術（松道流）
松道流師範　青山 謙久
シニアの方や女性で
も学べる古武道の護
身術です。
日曜 10：30～12：00
4/7～ ３か月13回　

受38,610円　維4,862円　体験日 3/31

NEW 40代からのダンス入門
　ダンスインストラクター　前澤 香苗

自由な表現を楽しむコンテンポラ
リーダンスの初心者向けクラス。
第１・３・５木曜 10：30～12：00
4/4～ ３か月7回
受20,790円　維2,618円　
教154円　体験日 3/21

世界のボードゲームで遊ぼう
　花マル塾代表　丸山 秀太郎

第１木曜 
10：15～11：45
4/11（第2）～ 
６か月6回
受19,800円　
維2,244円　
体験日 3/7

やさしいソウルディスコダンス
　ソウルダンスインストラクター　福島 真紀

１９７０年代のディスコミュージックで踊りませんか？
第１・３・５金曜 13：30～14：45　4/5～ ３か月7回
受20,790円　維2,618円　教154円　
体験日 3/29

沈立君の健康気功法
　　　　世界医学気功学会常務理事
気功師中国少林気功センター理事長

沈 立君
気功の練習により健康、長寿、
美容、減肥などの効果もあります。
月曜13：30～15：00 
4/1～ ３か月12回 
受36,300円　維4,488円 
教264円　体験日 3/25

はじめましょうフラダンス
　フラダンス講師　西村 貴美子
月曜 14：30～15：40　
4/1～ ３か月13回　
受41,470円　維4,862円　
教286円　体験日 3/25

四柱推命＜入門＞
関西推命学院講師・全国占術鑑定士協会会員　武藤 茅末
第２・４金曜 15：00～16：30　4/12～ ３か月5回
受16,500円　維1,760円　体験日 3/22

楽しく学ぶタロット占い入門講座
人生予報士® 叶 レン

第２月曜 13：00～14：30　4/8～ ６か月6回
受23,100円　維2,112円　体験日 3/11

ソシアルダンス入門
　　　マツウラダンススクール主宰　松浦 孝俊

金曜 12：10～13：10　4/5～ ３か月13回
受41,470円　維4,862円　体験日 3/29

週末タロット占い
第２土曜 13：00～14：30　
4/13～ ６か月6回
受23,100円　維2,244円　
★3/9（土）13：30より受講生による鑑定会を
行います。（11：00より整理券配布）

開運先生☆fortune沙織　池田 沙織

超初級 やさしい西洋占星術
第２土曜 10：30～12：00　
4/13～ ６か月6回
受23,100円　維2,244円　体験日 3/9

大人のHIPHOP入門
　　　ヒグチダンススタジオインストラクター　sky

40～50代の方でも踊れるクラスです。
火曜 19：00～20：00　
4/9～ ３か月10回
受31,625円　維3,740円　教220円
体験日 3/26

ひめトレ＆セルフコンディショニング
ひめトレインストラクター 柴 恵子

体の歪みやコリ・冷え・むくみを改善します。
第2・4月曜 10：30～12：00　4/8～ ３か月6回
受17,820円　維2,244円　教132円
体験日 3/25

健康のためのエゴスキュー・メソッド
エゴスキュー・ジャパン協会認定Eサイズトレーナー　佐藤 惠子
第１・３・５水曜 11：00～12：15　4/3～ ３か月7回
受20,790円　維2,618円　体験日 3/20

合気道
　合気会師範七段ほか公認指導員　小林 幸光

日曜 10：15～12：15　4/7～ ３か月10回
受30,250円　維3,740円　体験日 3/31

ダ
ン
シ
ン
グ

趣
味・暮
ら
し

料
理健美ごはんと低糖質スイーツ

スーパーフードアドバイザー　草刈 一乃
第１日曜 
11：00～
13：00　
4/7～ 
６か月6回
受18,480円
維2,640円　教10,560円　体験日 3/3

英国紅茶サロン
日本紅茶協会マスターティーインストラクター　髙橋 玲子
第３金曜 10：30～12：30　4/19～ ６か月5回
受15,400円　維2,200円　教2,750円
体験日 3/15

香りと味を楽しむ台湾茶（緑茶・烏龍茶・紅茶・プーアル茶・花茶）
加香Ｔｅａ　Ｓｃｈｏｏｌ主宰　大橋 加津子

第４木曜 10：30～12：00　4/25～ ６か月6回
受18,480円　維2,640円　教9,900円　体験日 3/28

エンジョイ ワイン笑講座
日本ソムリエ協会認定　ソムリエ・エクセレンス　長谷部 賢
第４水曜 19：00～20：30　4/24～ ６か月5回
受15,400円　維2,200円　教8,250円　
体験日 3/27

ジ
ュ
ニ
ア

NEW こどもクラブ　
     3歳総合発展

こどもクラブ専任講師

文字・数・
図形・推理・
常識・記憶・
製作・運動の
各分野及び
社会性を養う
総合コース。
第２・４土曜 10：30～12：00　
4/13～ 3か月6回
受17,160円　維2,112円
教初回4,620円ほか　体験日 4/13

駅前こどもの書道教室
　東洋書道芸術学会・彩峯書道教室主幹　飯島 彩峯
年長～小学生対象。

第１・３・５木曜 16：30～18：30　4/4～ ３か月7回
受20,020円　維2,464円　体験日 3/21

養神館合気道・ジュニア
　養神館合気道本部師範 葉武会代表　園田 武彦

養神館合気道 葉武会指導員　島崎 越子
土曜 16：00～17：30　4/6～ ３か月11回
受31,460円　維3,872円　体験日 3/23

ジュニアのクラシックバレエ
エチュードバレエアカデミー主宰　日本バレエ協会会員 惟任 るり
エチュードバレエアカデミー教師　大和崎 七海

木曜　A（3歳～）16：30～17：30　
　　　B（小3～）18：00～19：30
4/11～ ３か月11回
受30,250円　維3,872円　
体験日 3/28　※隔週コースもあります

こどものフラダンス
　　　　　　　　　フイ・オ・プアリリレフア秋山主宰　

プアリリレフア秋山
インストラクター　カ・レフア 佳那ポーマイカイ秋山
第２土曜 17：00～18：00　4/13～ ６か月6回
受16,500円　維2,112円　体験日 3/9

キッズ
タップダンス
ヒグチダンススタジオインストラクター

sky
火曜 17：00～18：00
4/9～ ３か月10回
受31,625円　
維3,740円
教220円　
体験日 3/26

ジャイアンツ ヴィーナス
ダンススクール（リトル）

2021ヴィーナスメンバー　市川 珠葵
原則小学生以上
対象。
木曜 17：45～18：45
4/4～ ３か月13回
受 28,600円
維 4,576円　教 286円
体験日 3/28

マ
ナ
ー・お
し
ゃ
れ

はじめての着付け
　加藤澄子きもの総合学院講師　田中 和香菜
第２・４水曜 13：00～15：00　
4/10～ ３か月6回
受17,820円　維2,112円　
体験日 3/27

楽しむ日曜着付け教室
尚美流全日本和装協会八王子学園長　八木 妃佐子

同講師　金児 智子  寺井 香苗
第２・４日曜 13：20～15：20　
4/14～ ３か月6回
受17,820円　維2,112円　体験日 3/24

野
外
美しいまち自然散策
ナチュラリスト・くにたち桜守 大谷 和彦

第３火曜 10：00～15：00
4/16～ ６か月5回
受15,950円　
維1,100円　保500円
体験日 3/19　
行先：クジラ原っぱ公園等
　　  （拝島駅周辺）

おもいっきり多摩・相模
発見ハイキング
　　　　　アウトドアライター　

津波 克明
第２水曜 9：00～13：00
4/10～ ６か月5回
受15,950円　維1,100円
教550円　保500円　体験日 3/13　
行先：日本民家園と枡形城跡周辺

歴史研究家と楽しく巡る
ご朱印ツアー　歴史研究家　池上 真由美
第２土曜 10：30～12：30　4/13～ ６か月5回
受 16,500円　維 1,100円　教 2,200円　保 500円
体験日 3/9　
行先：来福寺・鹿島神社・来迎院等（立会川駅周辺）

五感で楽しむ首都圏駅前ハイキング
森林インストラクター東京会　稲葉 力

第１月曜 9：30～14：30　4/1～ ６か月6回
受 19,140円　維 1,100円　保 600円　体験日 4/1

新設講座NEW

入会金不要公開
講座

受  受講料　  維  維持費
教  教材費　  保  保険料

再発見！八王子の自然観察
　日本自然保護協会自然観察指導員　竹下 朋子

第３金曜 9：30～12：00　
4/19～ ６か月5回
受15,400円　維1,100円　保400円
体験日 3/15　行先：多摩森林科学園

煎茶道・東阿部流〈月曜〉
　煎茶道東阿部流師範雅修庵　青木 翠柳

月曜 10：30～13：00　4/1～ ３か月11回
受32,670円　維4,477円　体験日 3/25

少年・少女の空手道
　　　　　　　 謙交塾師範　仁部 英二

土曜 12：00～13：30　
4/6～ ３か月13回
受37,180円　維4,576円
体験日 3/30

ジュニアのデッサン教室
　絵画講師・東京芸術大学院修了　ひづめ つかさ
第１・３・５水曜 16：40～17：50　4/3～ ３か月7回
受20,790円　維2,464円　教1,155円
体験日 3/20

訪ねて、見て、知る、
文化遺産探訪　歴史紀行家　小林 祐一
第１土曜 10：30～12：30　4/6～ ６か月5回
受19,800円　維1,100円　教550円　保500円

名庭園探訪 　庭園史家　高野 幽水
第４土曜 10：00～12：00　4/27～ ６か月5回
受19,800円　維1,100円　教550円　保500円

茶道・紳士のたしなみ
裏千家講師　高橋 慶介
茶の湯は戦国武将ら

に必須の教養でした。
基本的な作法と茶の心
を手ほどきします。

第３日曜 10：30～12：30
4/21～ 6か月6回
受17,820円　維2,442円　体験日 3/17

©黒木麻恵

外
国
語

語学を楽しもう

広がる世界  仲間との出会い

立川市・国営昭和記念公園教室

でかけよう♪

英会話自由自在★★★★★
英語講師　ファン カスティーヨ

フリートーキングを楽しもう！
火曜 15：30～16：30　
4/9～ ３か月10回
受29,700円　維3,520円　体験日 3/26

★入門　 ★★基礎　 ★★★初級
★★★★中級　 ★★★★★上級NEW いきいき介護予防体操

健康運動指導士 介護予防運動指導員　福島 真紀
１００歳まで元気に動ける体へ。
第１・３・５火曜 10：15～11：30
4/2～ ３か月7回
受20,790円　維2,618円　教154円　
体験日 3/19

セルフ経絡
ヘッドケア
日本ボディーケア学院認定　

インストラクター
久保川 文代

3/30(土)
10：30～12：00
受3,300円　
維220円　教550円

足揉み健康法
　官足法究楽部認定講師　前澤 香苗

3/21(木) 
13：00～
14：30
受3,080円　
維220円　
教1,500円

自由な表現を楽しむコンテンポラ

四季の絵手紙
日本絵手紙協会会員　丹羽 和代
第１・３・５木曜 10：30～12：30
4/4～ ６か月13回
受40,040円　維4,862円　
教4,290円　
体験日 3/21


