
出かけよう♪
♪春

文化センター八王子　１ｰ４面C M Y K

文化センター八王子　4面　ＣＭＹＫ文化センター八王子　1面　ＣＭＹＫ

NEW 植物画 植物画作家　松村 愛子
植物の持つ
形の面白さ、
花のかわいら
しさをありの
ままに、素直
にすてきに楽
しんで描いて
みましょう。
第２水曜 12：15～14：00
4/9～ ６か月6回
受18,480円　維660円　体験日 4/9

NEW もっと知りたい！
　　昭和記念公園
国営昭和記念公園花みどり文化センター 前館長　辻 正宏

広大な昭和
記念公園の魅
力をゾーンに分
けて解説・見学
します。
第３水曜 
10：30～
12：00 

4/16～ ６か月6回
受17,160円　維660円　保300円　
体験日 4/16

公園deピクニック野点
表千家講師 羽鳥 宗江
花の下や緑の木陰で、

お抹茶を楽しみましょう。
第３火曜 
12：15～14：00
4/15～ ６か月6回
受17,160円　
維660円　
教1回500円　
保600円　体験日 4/15

NEW  花とみどりの公園スケッチ
画家
守田 篤博
四季折々の
草花や風景が
楽しめる昭和
記念公園に出
かけてスケッチ
します。
第４水曜 
13：00～
15：00 
4/23～ 
６か月6回

受19,800円　維660円　保600円　※4/23は12：30～15：00

NEW 不調を自力でケアする
　  60才からの
　  整体ストレッチ

整体師　NANAKO

整体師が教える専門の体操で
柔軟性と筋力をつけ、全身のバ
ランスを整えます。腰痛や関節
痛のある人にもおすすめします。
第２・４木曜 10：30～12：00
4/10～ ３か月6回
受18,480円　維2,244円
体験日 4/10

NEW かんたん！
　  韓国語入門★

韓国語講師　崔 貞淑
文字の書き方・発音からスタートする入門

者向けのクラスです。
第２・４水曜 13：00～14：30 
4/9～ ３か月6回
受18,480円　維2,112円　
体験日 3/26

NEW 和様文化を楽しむ
「ペンで書く小倉百人一首」
　　　　 ペンと筆のレッスン室主宰
　　　　全日本書芸文化院常任理事　

内田 結可里
和歌に紡ぎ出された美しい日

本語を、筆ペンや万年筆で書い
て楽しみませんか。
第２火曜 10：30～12：00
4/8～ 3か月3回
受9,900円　維1,122円　
教1,650円　体験日 4/8

NEW 手を刺激してリフレッシュ！
　  ハンドリフレクソロジー検定2級
　  （3回コース）
マザーボーネ認定講師　伊藤 加代子
手の構造や骨格、反射区などの基

礎知識を学びます。
第４土曜 15：30～17：30
4/26～ ３か月3回
受13,200円　維1,122円　
教8,800円

NEW  はじめての
　  スモッキング刺しゅう

日本手芸普及協会刺繍師範　吉竹 ゆきこ
かわいらしい印象のスモッキング刺しゅうを
基礎から学びます。
第４金曜 10：15～12：15　
4/25～ ６か月6回
受23,760円　維2,244円　教初回2,000円
体験日 3/28 教1,000円

新設講座NEW

入会金不要公開
講座

受  受講料　　 維  維持費
教  教材費　　 保  保険料

立川市・国営昭和記念公園教室

NEW シナリオ・脚本の書き方
脚本家　安倍 照雄

分かりやすく書き方を指導しながら、名作
映画をシナリオの視点から読み解きます。
6か月コース。
火曜 19：00～20：30
4/1～ 3か月12回
受43,560円　維4,488円　体験日 4/1

楽しい“どじょうすくい踊り”
安来節保存会 踊り師範　栃木 良水

どじょうすくい踊りらしい歩き方から
始め、ザルを巧みに使ってコミカルな
踊りを学びます。
第１・３火曜 
13：00～14：30
4/1～ ３か月6回
受18,480円　維2,244円
体験日 3/18

NEW みんなの
　  ピアノレッスン
（30分個人）
　　　昭和音楽大学卒 清野 聖子

楽しくをモットーに、子どもからシニ
アまでレベルに合わせて指導します。
第１・３火曜 16：15～19：15
4/1～ ３か月6回
受21,120円　維2,244円　
教132円　体験日 4/1

ナッツのはちみつ漬け作り
日本はちみつマイスター協会代表理事 河村 千影

はちみつの
健康・美容効
果を学びなが
ら、お好みの
ナッツと漢方
食材を漬けこ
んで作ります。
4/17（木） 
13：30～
15：00

受4,070円（会員3,520円）
維220円　教2,500円

首肩こり改善ヨガ
　　　　ヨガインストラクター

堀 由紀子 
手首ほぐしや顔ヨガで
体の巡りを良くし、肩甲
骨はがしと筋膜リリース
を合わせたポーズで、首
や肩のこりを楽にしてい
きます。
3/26（水） 
10：30～12：00
受2,970円　維220円

公開
講座 よみうりカルチャー八王子

☎042-622-6211

お問い合わせ・お申し込み入会金不要
要予約

一緒に春を
楽しみましょう！

NEW  はじめての
　  動画制作・投稿
　　多摩美術大学卒、動画クリエイター

シヲバラ タク
撮影した動画を編集し、SNSに
投稿してみましょう。シニアにも安
心の「はじめの一歩」を教えます。
第1・3水曜 13：00～14：30
4/2～ 3か月6回
受19,800円　維2,112円　体験日 4/2

NEW  季節を楽しむフラワーリース
美らフラワー 島田 詠美子

季節を彩るアーティフィ
シャルフラワーを多彩に合
わせて、ボリューム感いっ
ぱいのフラワーリースを作
ります。
第４月曜 13：00～15：00
4/28～ ６か月6回
受18,480円　
維2,244円　
教1回4,500円　

NEW かわいいミニチュアフード・基礎
日本ミニチュアフード協会認定講師

みきてぃ 
樹脂粘土で作るキュート

なミニチュアフード。6回修
了後、応用コースへすすみ
ます。
第２土曜 10：30～12：00
4/12～ ６か月6回
受21,384円　
維2,244円　
教16,500円ほか

バラ栽培講座 ～生育期の管理～
　　日本園芸協会 ローズコンシェルジュ 下村 毅 

毎回大好評の
バラ栽培講座で
す。八王子・多
摩地区の気候や
条件に合わせた
ポイントも教え
ます。
5/24（土） 
10：30～12：00
受3,300円
（会員2,750円）

維220円　教550円

絵画で読み解く科学の歴史 
フェルメール編　　　美術史・科学史研究家

松本 佳子
「天文学者」「地理学者」
などに描かれたものから、
それぞれに関わる科学の発
展の歴史を紐解き、絵画
の秘密にもせまります。美
術史の専門書では得られな
いユニークな内容です。

6/7（土） 16：30～18：00
受3,850円　維220円

春を楽しむロゼワインとタパス
料理研究家 Assiette de Kinu主宰 尾田 衣子

春にぴったりな健康で簡単に作れるタパスをご紹介。爽やかなロゼワ
インと一緒に味わいましょう。

4/13（日） 
11：00～
13：00
受3,080円
維220円
教2,200円

ヒト本来の動きで姿勢歩容改善
ホモサピ体操
予防運動ジムアップライト八王子店店長 理学療法士

廣川 元紀
ヒトが進化の過程で培った「自然な動き」
に着目し、実は高度なバランス能力が必要
である正しい歩き方を身につけられ、体を
無理なく整える新しい体操法です。
4/30（水） 10：30～12：00
受2,970円　維220円

祝ユネスコ無形文化遺産登録決定
江戸の酒事情と東京の酒

日本酒教室「酒知る・味知る」主宰 大泉 創子
日本の「伝
統的酒作り」
で製造され
た酒、江戸っ
子も飲んだ
酒を味わって
みませんか。
3/15（土）
18：30～
20：00
受3,520円　維220円　教1,254円

春休み こども向け
ミニチュアパンのプレート

日本ミニチュアフード認定講師 みきてぃ
ねんどでパン

を作ってかわいい
キーホルダーにし
ましょう。小学生
対象、未就学児は
保護者同伴。
3/29（土）
13：00～14：30
受1,100円　
維220円　
教2,200円

手作りパールネックレス
KOBE PEARL COLLECTION代表 所神根 孝二
神戸の真珠屋さ

んが直接持ち込ん
だ真珠を使ってア
クセサリーを作り
ます。
3/26（水） 
13：30～16：00
受3,850円
　（会員3,300円）
維220円　
教3,000円～

おもてなし珈琲の淹れ方
日本通信教育振興協会認定　

　コーヒー学習指導員
小林 一

豆ごとの味わい
を引き出す技術を
体験することで、
おもてなし珈琲の
淹れ方を探ります。
3/15（土） 
13：30～15：00
受3,080円　
維220円
教770円

初夏に味わう
「パンデバレンシア」
ニップン クッキングパートナー

甘酸っぱいオレンジ
とクリームを入れた華
やかなソフトパンで初
夏を先取りしましょう。
5/7（水） 
14：00～17：00
受3,300円　
維220円　教880円

桜の絵付けを楽しむ
（一筆彩花）

　　一筆クラフト作家 今林 文代

白の Tシャツ
に顔料を使って
桜の絵付けを楽
しみましょう。
3/19（水）
10：30～
12：30
受3,080円
維220円　
教1,600円

ふたり一緒に 
パーソナルカラー診断
　　　　カラーリスト
田中 菜々子

あなたの魅力を
アップ！2 人 90 分
ずつのレッスン。
5/18（日） 
10：30～17：15
受1人6,050円
　（会員5,500円）
維220円　
教600円

ソーシャルマナー
3級認定講座
　　　日本マナーOJTインストラクター協会認定講師

中村 裕美
３時間の受講のみ
で、履歴書に記載が
できる社会人として
通用する資格を習得
できます。
5/11(日) 
13：00～16：00
受3,850円
　（会員3,300円）
維220円　
教1,650円

整理収納アドバイザー
2級認定講座
　　　　ハウスキーピング協会 整理収納アドバイザー

杉江 麻理子
家庭や職場

で役立つ整理
の基本、収納
のコツ、維持
する秘訣がわ
かります。（休
憩あり）
3/29（土） 
10：30～
17：30
受19,800円
維220円　
教7,100円

NEW オカリナを吹こう
オカリナ奏者　三瀬 八重子

素朴なぬく
もりが手に伝わ
り、その音色は
気持ちを和らげ
ます。指づかい
からやさしく指
導します。
第１・３火曜 10：30～12：00 
4/1～ ３か月6回
受18,480円　維660円　体験日 4/1

NEW はじめての
　　社交ダンス
社交ダンスで新しい仲間を作り

ませんか。楽しみながらストレス
解消、姿勢改善や脂肪燃焼も。
水 曜 15：00～16：00
4/2～ ３か月13回
受42,900円　維4,862円　
教286円　体験日 3/26

DanceSport Heritage所属プロフェッショナル10ダンサー 土屋 恵梨

NEW お勤め帰りの
　　社交ダンス
水 曜 19：00～20：00　4/2～ ３か月13回
受42,900円　維4,862円　教286円　体験日 3/26

事前体験会 オムライスの欲張りランチ
キーホルダー

3/29（土） 10：30～12：00
受1,100円　維220円　教2,640円

ジャイアンツ ヴィーナスダンススクール
（リトル）
ヴィーナスダンススクール

専任講師

読売巨人軍公式マ
スコットガール「ヴィー
ナス」のキッズダンス
スクールです。小学
生対象。
木 曜 
17：45～18：45
4/3～ ３か月13回
受28,600円　
維4,576円　
教初回3,300円ほか　体験日 3/20

楽しい日曜絵画
（水彩画・油絵）

二科会会員 有泉 學
風景、静物、人物を

描きながら、構図、形の
とり方、光と影など基礎
から学んでいきます。
第2・4日曜 
10：15～12：30
4/13～ ３か月6回
受18,480円　
維2,244円　教1,320円　体験日 4/13

50代から考える
｢定年後の人生｣

　　国家資格キャリアコンサルタント
歌田 なぎさ

人生 100 年時代。
定年後にやりたい事
や、生きがいを今か
ら考えてみませんか。
4/13（日） 
10：30～12：00
受3,300円　
維220円

国営昭和記念公園教室
（入会金・入場無料

立川駅北口10分）花みどり文化センターで学べます
NEW レカンフラワー

アトリエ椿主宰　井上 真由美
生花をそのまま
の形や色で残せる
レカンフラワー。長
く楽しめるアートク
ラフトです。
第２火曜 
10：00～ 11：45
4/8～ ６か月6回
受18,480円　
維660円
教初回8,250円
体験日 4/8　教2,750円

公開
講座 老犬との過ごし方

愛犬と一日でも
長く楽しく暮らすた
めに。毎日の過ご
し方や心構えを学
びます。
4/2（水） 
10：30～12：30
受3,300円　
維 110円　保100円

ワンワンパーティクラブ代表 三浦 健太

公開
講座 ヘッドスパ検定2級

理論と手技の
両面からヘッド
マッサージを学び
ます。
4/2、4/16（水）
13：00～16：00

2回受13,200円　維220円　教8,800円

マザーボーネ認定講師 伊藤 加代子

公開
講座 ～肩・背中の筋肉・筋膜ほぐし～
　　カラダリフレッシュ講座
「肩・首」の骨格と筋膜
の基礎を学び、実技によ
るオリジナルメソッドをマ
スターしていただきます。
5/21、6/4（水） 
13：00～16：00
2回受13,200円　
維220円　教8,800円

NEW プリザーブドフラワー
　　ヨーロピアンスタイル

Pomme Verte.主宰　中田 智美
プリザーブドフラ

ワーアレンジを中心
としたレッスンです。
時には器にデコパッ
チも楽しみます。
第４火曜 
10：00～ 12：00
4/22～ ６か月6回

受18,480円　維660円
教1作3,800円程度　体験日 4/22

公開
講座 桜の香りの匂い袋

　　　　薫物屋香楽（たきものやからく）認定 香司　
小野島 真弓

桜の香りの匂い袋
と文香を作ります。
4/8（火） 
12：00～14：00
受3,080円
維110円　
教1,700円

ウクレレを楽しむ 入門
　　　　矢島 眞バンド講師 矢島 眞

初めてウクレレに触れ
る方のための基礎レッス
ンです。1～2人限定。
第１・３火曜 
15：20～15：50
4/1～ ３か月6回
受18,480円
維660円　体験日 4/1

ピアノ名曲サロン
～やさしい解説と演奏～

ピアニスト・作曲家　中山 博之
講師の生演奏とお話し

で、ショパンの作品の真
髄にせまります。美しいピ
アノの音色を存分に堪能
してください。
第１金曜 
10：30～12：00
5/2～ ６か月6回
受19,800円　
維2,112円　体験日 3/7

ビジュアル日本仏教史
国際教養大学特任教授　金岡 秀郎

関連する画像を見なが
ら、日本仏教の歴史と思
想を学んでいきます。
第４木曜 
16：00～17：30
4/24～ ６か月5回
受16,500円　
維1,870円　教275円
体験日 3/27

シニアの健康ボイトレ
（30分個人）

ボイストレーナー・ピアノ講師　下江 尚子
ストレッチや発声を楽

しんで、心と体を健康に
保ちましょう。ご希望の
曲でボイトレできます。
第2・4金曜 
12：00～15：00
4/11～ ３か月6回
受21,780円　
維2,244円　教132円　体験日 4/11

自由にジャズ＆
ポピュラーピアノ（30分個人）

　　　ピアニスト、作曲家　
杜 哲也

譜面から解放され
た自由なピアノを、
ぜひご体験ください。
第１水曜 
13：00～18：00
4/2～ ６か月6回

受22,176円　維2,442円　教132円
体験日 4/2

やさしい水彩・パステル画
国画会会員　伊東 啓一

絵は誰でも描くほどに上手になります。好み
の画材でやさしく描きます。
第２・４木曜 
12：45～
14：45
4/10～ 
３か月6回
受18,480円
維2,244円　
教1,980円

鉛筆画を学ぶ
イラストレーター・画家　松谷 直記

描きたい人物や動物の写真をもとに、細密に
描くことで無心になれるひとときを楽しみます。

第２・４水曜 
13：30～
15：30
4/9～ ３か月6回
受19,800円
維2,244円
教 1回 300円程度
体験日 3/26

週末のスペイン語入門★
スペイン語講師　ファン カスティーヨ

初めてでも楽しく、
リラックスした雰囲気
の中でスペイン語に
触れていきましょう。
第２・４土曜 
10：30～11：30
4/12～ ３か月5回
受16,500円　
維1,760円　
体験日 3/22

NEW ベトナム語入門★
ベトナム語講師　グェン トゥ フォン

挨拶や自己紹介、ショッピングなど、場面に応
じたやさしいベトナム語会話表現を学びます。

第１・３・５土曜 
16：00～17：30
4/5～ ３か月7回
受23,100円　
維2,464円　
体験日 3/29

絵本のようなメルヘン水彩画
イラストレーター　吉田 晴

心があたたまる
絵本の 1ページの
ような絵を描く講
座です。
第４土曜 
13：00～15：00
4/26～ ６か月6回
受19,800円　
維2,244円
教モチーフ代別　
体験日 3/22

鮎裕の和のイラスト講座
和のイラスト公認講師　渡辺 智美

季節の絵をハガキに描きます。
第３火曜 
10：30～
12：30
4/15～ 
３か月3回
受9,240円
維1,122円
教1,650円
体験日 3/18

フルート・個人
ウィーン国立音大卒フルート奏者　遠藤 尚子

きめ細やかな３０分の個人
レッスンです。さらに深く豊
かな演奏を、ともに目指しま
しょう。初心者も大歓迎！
第1・3水曜 10：15～12：45
4/2～ ３か月6回
受23,100円　維2,442円
教132円　体験日 3/19

NEW 基礎から始める英会話★
英語講師　リー フォウラー

基礎的な英
会話を学ぶ初
心者向けのクラ
スです。
第１・３・５土曜 
10：30～
12：00
4/5～ 
３か月7回
受21,560円　維2,464円　体験日 3/29

名所めぐりのトラベル英会話★
英会話講師　minako 
世界各国の名所画
像を使い、観光や買
い物などで使える英
語を“模擬観光”を楽
しみながら学びます。
第２・４火曜 
15：30～16：30
4/8～ ３か月6回

受18,480円　維2,112円　体験日 3/25

NEW 開運ＵＰ！美文字レッスン
      （少人数制）

筆跡診断士　二藤部 萩佳
筆跡心理学を取り入れ

た45分の少人数制のレッ
スンです。日々の暮らし
や仕事にも役立ちます。
第2水曜 
13：30～14：15
または14：30～15：15
5/14～ 6か月5回
受13,750円　
維1,870円　教1,500円

福を呼ぶ花文字
日本花文字の会認定講師　美明 

縁起の良い意味のある吉祥絵柄をちりばめ、
運気上昇の願いを込めて描く文字です。
第３金曜 
10：30～
12：00
4/18～ 
３か月3回
受10,890円
維1,122円
教初回5,000円
体験日 3/21

写仏・仏画講座
安達原玄仏画美術館館長 写仏講師　安達原 千雪 

気忙しい日常にちょっ
と穏やかな時間を。
第１月曜 
10：30～12：30
4/7～ ６か月6回
受19,800円
維2,244円
教初回750円
体験日 4/7

シニアのためのお役立ち
スマホレッスン

BCCスマートフォンレッスン＆タブレット教室認定講師
藤森 真奈美 

スマホを活用すると生活が便利に楽しくなりま
す。各自の要望を聞きながら進めていきます。
第1・3火曜 
13：00～15：00
4/1～ ３か月6回
受18,480円　
維2,112円　
教990円
体験日 4/1

野外歴史研究家と楽しく巡る
　 ご朱印ツアー

　　　　　歴史研究家　
池上 真由美

東京近郊のパワース
ポットとなる神社やお
寺を訪ねご朱印をいた
だきます。
第２土曜 
10：30～12：30
4/12～ ６か月5回
受16,500円　
維1,100円　

教2,200円　保500円　体験日 3/8
行先：禅定院、密蔵院など　西武新宿線沼袋駅集合

野外五感で楽しむ首都圏駅前
　 ハイキング
　　　　　森林インストラクター東京会 稲葉 力
未経験者、初心者でも安心！季節の山野草・
樹木の解説を楽しみながら、ハイキング技術
も身に付きます。
第１月曜 
9：30～14：30
4/7～ 
６か月5回
受15,950円
維1,100円　
保500円　体験日 3/3
行先：日の出山、吉野の梅郷など　JR御嶽駅集合

野外東京レトロチック散歩と
　 名店巡り

トラベルライター　山田 うに
時代を超えて残るレ

トロチックな建物を探
訪するとともに、周辺
の寺社や公園、老舗店
なども紹介します。
第２土曜 
10：00～13：00
4/12～ ６か月5回
受17,050円
維1,100円　
教550円　保500円

初回行先： 鳩山会館、東京カテドラル聖マリア大聖
堂など　

東京メトロ江戸川橋駅集合

野外再発見！八王子の自然観察
日本自然保護協会自然観察指導員　竹下 朋子

八王子は自然の豊庫です。今まで気が付か
なかった植物に足を止めて観察してみましょう。
第３金曜 
9：30～12：00
4/18～ 
６か月5回
受15,400円
維1,100円　
保400円　
体験日 3/21
行先：永林寺（柚木城址）、富士見台公園など
八王子駅よりバス ・ 由木折返場バス停 集合

NEW わくわく手相講座（入門）
運気アップアドバイザー　Alice

手相の基本からゆっくり学びます。手相
が読めるようになると人生がより豊かになり
ます。

第4火曜
10：30～12：00
4/22～ 6か月6回
受23,100円　
維2,244円
教初回3,000円
体験日 4/22

暮らしのアロマクラフト作り
AALAアロマアドバイザー　野島 美奈子

アロマの基礎知識と活用
法を学んで、自分好みの
100％天然の精油を使って
アロマクラフトを作ります。
第１または第2土曜 
13：00～15：00
4/5～ ６か月6回
受18,480円
維2,112円
教1回2,500円程度
体験日 3/15

NEW 暮らしに役立つ
　  家相風水
家の中を風水で整えたい、運気を上げた
い、風水のことを知りたい方におすすめの講
座です。
第4火曜 13：00～14：30
4/22～ 6か月6回
受23,100円　維2,244円　教初回1,100円
体験日 4/22

NEW 自彊術（じきょうじゅつ）
　　　自彊術普及会 指導員　

加藤 亜加子
自彊術は療法を基に考
案され100 年余りの歴
史を持つ日本で初めての
健康体操です。一緒にカ
ラダとココロを整えてい
きましょう。
火 曜 12：30～14：00
4/1～ ３か月11回
受33,880円
維4,114円
体験日 3/25

NEW ライフキネティック®
ライフキネティック日本支部公認トレーナー　澤野 宏之

簡単な運動と脳トレを組み合
わせた最新のエクササイズで、
あなたの脳がより機能的に生ま
れ変わります。
第2・4木曜 
13：00～14：00
4/10～ ３か月6回
受19,800円　維2,244円
教3,300円　体験日 4/10

ジークンドー
ミタチ・アカデミー公認インストラクター　片岡 滉史朗
仕事帰りにブルース・リーになりきってストレ

ス解消しませんか？
第１・３・５火曜 
19：00～20：30
4/1～ ３か月7回
受20,790円　
維2,618円
教154円　
体験日 3/18

NEW のんびり健康体操
整体指導者　川﨑 智子

季節や体調に合わせて、
ゆったりのんびり心と体をほ
ぐしていきます。
第1・3・5金曜 
10：30～11：45
4/4～ ３か月7回
受21,560円　維2,618円
体験日 4/4

ソシアルダンス入門
　　マツウラダンススクール主宰　

松浦 孝俊
ソシアルダンスのナチュラ
ルな動きで、楽しみながらシェ
イプアップ！
金曜 12：00～13：00
4/4～ ３か月11回
受35,090円　維4,114円
体験日 3/28

マナコフラワーデザイン
マナコフラワーアカデミー本部講師　大柳 かおる
プリザーブドフラワーのテクニックとフラワー

デザインの基礎を学ぶ講座です。
第２土曜 
15：00～17：00
4/12～ ６か月6回
受20,625円　
維2,244円
教1回3,000円～
体験日 4/12

NEW はじめて読む
　  ドストエフスキー

東京大学大学院博士課程院生　清水 真伍
ロシアの小説家ドスト
エフスキーの代表作『罪
と罰』の日本語訳を解説
とともに読み進めていき
ます。必要に応じてロシ
ア語原文も紹介し、翻訳
では分からない面白さを
味わいましょう。
第2木曜 13：00～14：30
4/10～ ６か月6回

受21,780円　維2,244円　体験日 4/10

戸塚刺しゅう（水）
戸塚刺しゅう協会師範　鈴木 寿子

ステッチの豊かさと立
体感のある刺しゅうです。
課題作品の制作で資格
取得も可能です。
第１・３水曜 
10：30～12：30
4/2～ ３か月6回
受18,480円　
維2,244円
教1作1,100円～
体験日 4/2

NEW ポーセラーツで作る
　　 イニシャル入りお皿とカップ

日本ヴォーグ社認定 ポーセラーツ講師　戸谷 敦子
シール感覚でマグカップと丸皿にお好きな絵
柄の転写紙を貼り付け、焼成して仕上げます。

第４木曜 
13：00～
15：00
4/24～ 
３か月3回
受12,111円
維1,122円
教1,750円～
体験日 4/24

煎茶道・愛茗流
愛茗流師範　織田 露藍

休日は一碗の玉露でリフレッシュしてみません
か。お気軽にどうぞ。
第２・４日曜 
10：30～
13：00
4/13～ 
３か月6回
受17,820
維2,442円
教1,980円
体験日 3/23

カラダとココロに優しいヨガ
日本ヨーガニドラー健康協会　廣澤 妙日祜

年齢を重ねて起こる
心身のトラブルをケア
し、しなやかで強く若々
しい身体を作ります。
月 曜 10：30～12：00
4/7～ ３か月13回
受38,610円　
維4,862円　体験日 4/7
第１・３・５月曜 10：30～12：00
4/7～ ３か月7回
受20,790円　維2,618円　体験日 4/7

基礎からのクラシックバレエ
　　バレエシャンブルウエスト所属　

川口 りさ
一人一人の個性を尊重しつ

つ丁寧に基礎から指導します。
月曜 19：25～20：25
4/7～ ３か月13回
受38,610円　維4,862円
体験日 3/31

花のある暮らし　
ブリティッシュスタイル
フラワーサロン ROSE CLASSIC 代表 おおくぼ きえこ
季節の花々を使用しま

す。豊富なバリエーション
で 12か月を楽しむアイデ
アがいっぱいです。
第４木曜 
13：00～ 15：00
4/24～ ６か月6回
受18,480円　維2,244円
教1回3,800円～　体験日 3/27

水曜日の手編み
　　日本編物検定協会・技術委員 鶴見 ひろ子 

毛糸編み、レース編み、棒針編み、かぎ針編
み。編み物全てに対応します。
第１・３・５水曜 
13：00～ 15：00
4/2～ ３か月7回　
受21,560円　
維2,618円
体験日 3/19

籠を編む
　　カゴ・かご・籠研究所主宰 谷川 栄子
カゴ・かご・籠研究所講師 村上 美知子 

多種多様なつる性植物を使って、暮らしの中
で使えるかご編みを楽しみましょう。月1コース
もあります。

第２・４月曜
10：30～12：30
4/14～ ３か月6回
受18,480円　
維2,244円
教2,600円～
体験日 3/24

心がやすらぐ茶道
　　江戸千家教授 八王子市役所茶道部講師 橋本 宗真
国際化時代にぜひ身に
付けたい日本文化の茶
道を基礎から学びます。
第２土曜 
18：00～20：00
4/12～ ６か月6回　
受17,820円　
維2,442円
教3,000円
体験日 4/12

90年代ミュージックで踊る
大人のダンス入門

ヒグチダンススタジオインストラクター　sky
懐かしのダンスミュージッ

クに合わせて踊り、ストレス
解消しませんか。
火曜 19：00～20：00
4/1～ ３か月10回
受31,625円　維3,740円
教220円　
体験日 4/1

かわいい多肉植物アレンジ　
ビギナーズクラス
　　　　　　　　多肉スタイリング協会多肉スタイリスト　

はなゆガーデン YUKO
多肉植物をかわいら

しいまま長く楽しめる
寄せ植えの基本を学び
ます。
第３土曜 
10：30～12：30
4/19～ ６か月5回
受16,500円　
維1,870円　
教 1回2,000～4,000円
体験日 4/19

がま口とバッグ
布作家
sova* イシカワ カオル 
かわいい形が人気の
がま口小物やバッグを作
ります。
第４月曜 
13：00～16：00
4/28～ ６か月6回
受23,100円　
維2,244円　
教1作1,500～5,000円
体験日 3/24

はじめての帽子づくり
　　　　　　　　帽子作家 いわもと けいこ 

ご自分のサイズに合った季節の帽子作りを基礎
から学びます。
第２金曜 
10：15～12：15
4/11～ ６か月6回
受19,800円　
維2,244円　
教初回1,980円　

キッズタップダンス
　　ヒグチダンススタジオインストラクター sky  

曲にのって体を動かす
だけで自然にリズム感を
身につけることができま
す。小学生対象。
火曜 17：00～18：00
4/1～ ３か月10回　
受31,625円　
維3,740円
教220円
体験日 3/25

NEW こどもクラブ 3歳総合発展
　　こどもクラブ専任講師

文字・数・記憶などの各分野及び社会性を養い
ます。
第２・４土曜 
10：30～12：00
4/12～ ３か月6回
受17,160円　
維2,112円
教4,620円ほか
体験日 4/12

JR八王子駅ビル CELEO 北館10階

☎042‒622‒6211
受講者
募集中

2025年 の講座 ご案内4月期

春

お早めに

入会・体験・見学 ご予約を！
HPからも
お申込み
できます

公開
講座 愛犬と災害に備える
避難時の行動や避難生活

での心得などを愛犬と一緒
に学びます。
3/19（水） 
10：30～12：30
受3,300円　維110円
保100円

愛犬と一緒にご受講頂く講座です。 健康増進やお仕事のプラスアルファに。2講
座ともに修了証を発行します。

NEW はじめての白糸刺繍
　  （少人数制）

欧風刺しゅう講師　細谷 幸恵
カットワーク、ドロンワーク、ハーダンガー刺しゅ

うなどを中心にレッスンします。
第１水曜 
13：00～15：00
4/2～ ６か月6回
受19,800円　
維2,244円
教初回1,400円
体験日 4/2

「アリアに挑戦」 
あなたにも歌える
　　　声楽家 佐藤 敦史
オペラの聴きどころ「ア

リア」にチャレンジできます。
名歌手になったつもりでアリ
アを楽しみましょう。
第４金曜 13：00～15：00
4/25～ ６か月6回
受23,100円　維2,244円
教132円　体験日 4/25

温泉ソムリエ認定講座
　　温泉ソムリエ師範 桜井 一正

さまざまな知識を深め、それぞれの温泉地で
“体と対話”しながら入浴する楽しみ方を学びま
しょう。旅行関係や旅館業に従事するプロにも
支持され、メディアにも注目されている人気の
資格です。

4/5（土） 
13：00～
17：00
受 33,000円
維 220円

手相鑑定 個別レッスン
　　運気アップアドバイザー Alice 

自分のことを知るた
めに。10分ずつの個
別レッスンです。
3/10（月） 
11：00～12：30
受1,430円　
維220円

初心者でも安心！
「老後にトクするお金の教養講座」

　　人気のファイナンシャルプランナー
人生100年時代を楽しく安心して暮らすため

に正しい知識を身につけましょう！上手なお金の
増やし方、守り方を、お金のプロがやさしく伝
授します。お菓子のお土産付き。

5/24（土） 10：30～12：30
受無料（要予約）

美肌塾レッスン
～年齢を感じない美肌作り～

毎日のスキン
ケアやメイクに
ちょっと取り入れ
るだけで変わる美
容の裏ワザをレク
チャーします。
4/2（水） 
10：30～12：00
受3,850円
（会員3,300円）
維220円

美肌スタイリスト 廣森 知恵子

5歳若返ってみせる
“徹底”美人眉レッスン
顔全体の印
象を決める、
重要なパーツ
である眉の描
き方や整え方
を知り、自分
に似合う理想
の眉を見つけ
ます。
4/2（水） 13：00～14：30
受3,850円（会員3,300円）　維220円

睡眠改善セルフヘッドケア
東洋医学の

「経絡」に沿っ
たセルフヘッド
ケアで、睡眠
の質を向上す
る方法を伝授
します。
4/20（日） 
13：00～
14：30
受3,300円　
維220円
教550円

陰陽五行で
自分を見つめ直す

陰陽五行で自
分の本質を探りま
す。前回参加した
方も、初参加の
方も楽しめる内容
です。
4/20（日） 
10：30～
12：00

受3,300円　維220円　教550円

　　　日本ボディーケア学院認定インストラクター
久保川 文代

自分の名前で開運ＵＰ！
美文字レッスン（20分個人）

　　　　　　筆跡診断士
二藤部 萩佳

筆跡心理学を取り入
れ、自分の名前を美しく
書く方法を学びながら、
開運に繋がる書き方の
ポイントを教えます。
4/9（水） 13：30～15：00
受2,750円　維220円
教300円

　　　運気アップアドバイザー　Alice　

「ジャイアンツタウン スタジアム」
施設＆打撃練習見学講座

　今春に開業する「ジャイアンツタウン スタジアム」の施設
やバックヤード、打撃練習なども見学。特別展示の解説やグ
ッズの特典付き。終了後は野球観戦をお楽しみください。
◆4/13（日）10：50集合　◆5,500円（チケット代、保険料を含む）
◆会場:ジャイアンツタウン スタジアム（東京・よみうりランド） 事業担当（03-3642-4301）申し込み

２軍公式戦Ｓ席
チケット付き


