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歌う・奏でる

～楽しく歩こう～　野外講座特集

暮らしを楽しむ

スキルを磨くジュニア

苑田会人工関節センター病院　協力の健康講座

※３月まで満員の講座も掲載しています。空き状況についてはお問い合わせください。

吉田悦花の俳句さんぽ
月刊俳句誌「炎環」前編集長、神田雑学大学最高顧問

吉田 悦花
　散策して、俳句を詠み、さ
らに句会もという、欲ばりな
俳句さんぽです。
第２火曜12:30～15:00
６か月6回 受21,450円
教660円 維1,320円 保600円  
初日4/9

訪ねて、見て、知る、
文化遺産探訪

歴史紀行家　小林 祐一
　文化遺産につい
て、歴史的背景や
時代考証的にみた
エピソードなどを
紹介しながら、鑑
賞のポイントなど
を解説します。
第１土曜10:30～12:30
６か月5回 受19,800円 教550円 維1,100円 
保500円　初日4/6

古地図と浮世絵でめぐる東京
（株）歩き旅応援舎
岡本 永義

　「どうする家康」にも
登場した徳川四天王と
呼ばれた武将たちの屋
敷跡の「今」を訪ねます。

第４火曜10:00～13:00
６か月4回 受14,256円 教1,332円 維880円
保400円　初日4/23

江戸「それホント？」めぐり
江戸歴史研究家　田中 ひろみ

　意外と知られていない江
戸の史跡を歩きながら、江戸
のうんちくを楽しく学びます。
第２水曜10:30～13:00
６か月5回
受17,875円 教550円
維1,100円 保500円
初日4/10

俳句入門～俳句に学ぶ～
「墨 BOKUの会」代表、小熊座同人　津髙 里永子
　初めて学ぶ方や再入門の
方が対象です。独自のテキ
ストを使い、豊富な例句を通
して俳句の基礎を学びます。
第3火曜14:00～16:00
6か月6回
受21,120円 維2,310円
初日・事前体験  4/16

知れば知るほど
おもしろい江戸時代

歴史時代作家　早見 俊
　江戸時代の印象が変わ
る話を「歴史時代作家」
の早見俊がご紹介します。
江戸を一緒に旅しません
か。

第１・３日曜14:45～16:15
３か月6回 受19,800円 維2,310円
初日・事前体験  4/7

鬼平への誘い
ライター、古地図探訪案内人　小松 健一

　史実の長谷川平蔵を通して
『鬼平犯科帳』のリアルな世
界を探ります。
第１水曜10:30～12:00
６か月6回
受19,800円 維2,310円
初日・事前体験  4/3

自分史やエッセイを
書いてみよう

木村治美エッセイストグループ所属　吉原 百合子
　自分史をまとめたり、
日々の暮らしの中で出会う
思いをエッセイにしません
か。初心者大歓迎。
第３水曜13:00～15:00
６か月6回
受19,800円 維2,310円
初日・事前体験  4/17

やさしい
韓国の歴史（古代１）

元国学院大学講師　鈴木 英夫
　朱蒙、広開土王など高
句麗・百済・新羅の歴史ド
ラマの主役の実像を探り
つつ韓国史を解説します。
第２・４火曜13:00～14:30
３か月6回
受19,800円 維2,310円
初日・事前体験  4/9

旅する城
歴史紀行家　小林 祐一
　「日本100名城」「続
日本の100名城」を中
心に、城郭の歴史や見
どころなどを紹介します。
第３月曜13:00～14:30
６か月6回 受19,800円 維2,310円
初日4/15　事前体験  3/18

文学賞をめざす・小説教室
作家、日本文藝家協会会員、日本ペンクラブ会員

広報委員会・委員　穂高 健一
　小説を書いてみたい方
（初級）や、よき指導者が
欲しい方（中級）が小説家
をめざす講座です。個性を
生かした指導をします。
第３木曜18:50～20:50
６か月6回
受21,120円 維2,310円
初日4/18　事前体験  3/21

楽しく学ぶ「歴史探訪」
歴史研究家　鈴木 貞夫

　小説やテレビドラマに登場
する人物は、本当はどんな
人なのだろうか？古代から近
代まで、古今の偉人から得
られる教訓や失敗は、いつ
の時代でも役に立ちます。

第２・４木曜13:00～14:30
3か月6回 受19,800円 維2,310円
初日4/11 事前体験  3/28

百人一首入門
文学博士、元法政大学講師　中野 方子

　美しいことばで綴られた恋や
季節の歌、人生の歌に満ちた
「百人一首」を少し深く学んで
みませんか。
第１火曜13:00～14:30
６か月6回
受19,800円 維2,310円  初日4/2　事前体験  3/5

わくわく宇宙サロン
筑波大学特命教授（元日本天文学会会長）　梅村 雅之
　宇宙の誕生から
生命の誕生にいた
る”宇宙のロマン”を
感じてみませんか。
第３日曜
13:00～14:30
６か月6回 
受19,800円
維2,310円
初日・事前体験  4/21

ゼロから始める
ハーモニカ
全日本ハーモニカ連盟常任理事　大竹 英二

　手ごろな大きさ
で音を奏でるハー
モニカを基本から
始めてみません
か？歌謡曲やポッ
プスなど幅広い
演奏を楽しみまし
ょう。グループレ
ッスンなので合奏
にも挑戦します。
第２・４月曜11:15～12:45
３か月6回 受21,450円 教792円 維2,310円
初日4/8　事前体験  3/25

大人のギター教室
ミチギター教室講師　吉住 和宏

　持ち歩くのはちょっと
大変なギターでも、こ
のクラスでは大丈夫。
第２・４水曜
16:15～17:25
３か月6回
受20,790円
維2,310円
初日4/10
事前体験  3/27

東京ドームで踊ろう！  ジャイアンツ  ヴィーナスダンススクール
ヴィーナスダンススクール専任講師

新居 史麻（水）、冷牟田 花恋（木）、梅田 みさと（土）、永野 仁那（土）
　読売巨人軍公式マスコットガール「ヴィーナス」のキッズダンススクールです。
★水曜17:00～18:00　リトル(小学生)　初日4/3　事前体験  3/27
★木曜17:30～18:30　リトル(小学生)　初日4/4　事前体験  3/28
★土曜10:45～11:45、12:00～13:00　キッズ(4歳～未就学)　初日4/6　事前体験  3/30
★土曜15:30～16:30、16:40～17:40　リトル（小学生）初日4/6　事前体験  3/30
各３か月12回 受26,400円 維4,224円
★土曜18:00～19:30　ジュニア（中高生）　初日4/6　事前体験  3/30
３か月12回 受33,000円 維4,224円

ボイス＆ボーカルレッスン  個人
ブルースシンガー　村上 智里

　一人ひとりと丁寧に
向き合い、基礎のボイ
ストレーニングから歌
唱力の向上を目指しま
す。歌うことの楽しさ
を共に感じましょう。
第１・３金曜
15:30～21:30
３か月6回
受25,740円
維2,310円
初日4/5  事前体験  3/15

あなたのためのピアノ
個人レッスン

東京音楽大学ピアノ科卒業　鈴木 雅子
　初心者の方からご経験
のある方まで個人のペー
スで進めていきます。
30分の個人レッスン。
第１・３火曜
15:30～20:00
３か月6回
受 25,740円 維 2,640円
初日4/2  事前体験  3/19

ニュースの裏の極秘情報
小説家　麻生 幾

　表に出ない「極秘」を分かり
やすく言葉で紹介。経験したこ
とのない衝撃的で刺激的な世界
へ誘います。
第４日曜13:00～14:30
３か月3回 受9,900円 維1,155円
初日4/28　事前体験  3/24

元CAに学ぶ
若々しく魅力ある女性＆
好感度アップの話し方

元CA、モデル、作家　蒼井 凜花
　いつまでも魅力的で若々しい
印象の女性であるためのノウハウ
と、人間関係を円滑に好感度の
上がる話し方を、元CAだからこ
その話術から学んでみませんか。
3/29（金）13:00～14:30
受3,520円 維220円

似合う色から始める
大人のおしゃれとメイク
メイクセラピスト、パーソナルカラーリスト　佐藤 義子
　”今のあなた”が若々
しく素敵に見えるおし
ゃれとメイクのコツを
教えます。
第１土曜13:00～18:50
３か月3回 受16,500円 維1,155円　初日4/6

町歩きで学ぶ地理歴史
～房総とその周辺～
千葉地理学会元会長、秀明大学非常勤講師　鎌田 正男

　気軽な町歩きで房総と
その周辺の地理と歴史を
学びましょう。ゆったりと学
び、買い物やグルメも紹介。
第１木曜13:00～15:00
６か月5回
受19,250円 教1,100円 
維1,100円 保500円
初日4/4

名庭園探訪
庭園史家　高野 幽水

　東京都内及び近郊
に残る庭園を訪れ、そ
の様式美を探りなが
ら、歴史や文化、名庭
園の見方を学びます。
第４土曜10:00～12:00
６か月5回 受19,800円 教550円 維1,100円 
保500円　初日4/27

おいしいパン屋さんめぐり
アートディレクター　幕内 政治

　月に一度のお楽しみ！美味しいパン屋さんを
探してみませんか？

★第２水曜10:30～13:30
　初日4/10
★第２金曜10:30～13:30
　初日4/12
各６か月6回
受21,450円 教330円
維1,320円 保600円

草花・樹木と語る旅
樹木医、森林インストラクター　石井 誠治

　美しい花が咲いてい
ます。明日はどうなる
でしょう。日々形を変
える草花や樹木に触れ
る旅に出かけます。
日曜10:30～15:00
６か月4回 受15,400円 維880円 保400円
初日4/14

四季の鎌倉　自然散策
アーバン・ナチュラリスト協会主宰、森林インストラクター

吉田 夏生
　森林インスト
ラクターの講師
が、見たことの
ない鎌倉を楽し
く解説します。

★第1木曜10:30～13:00　初日4/4
★第1金曜10:30～13:00　初日4/5
★第1日曜10:30～13:00　初日4/7
各６か月5回
受18,480円 教880円 維1,100円 保500円

薫風のお江戸歩き2024
お江戸ウォーカー、演芸ライター　山口 則彦

　火曜クラスは①上野の森
と寛永寺②飛鳥山～王子③
深川を、木曜クラスは①愛
宕山～虎ノ門②御茶ノ水③
広尾～麻布十番を、それぞ
れ分かりやすく面白い講師
の解説と共にご案内します。

★火曜10:30～13:00　初日4/16
★木曜10:30～13:00　初日4/11
各３か月3回
受9,900円 教1,320円 維660円 保300円

東京のお菓子を歩く
製菓衛生師、JPCA認定パンコーディネーターエキスパート

高 由貴子
　江戸から続く和菓子、下町
のおやつ、老舗のパンなど、
『東京いとしの和菓子』の著
者と訪ねます。
第４木曜11:00～13:00
６か月4回 受14,784円
教880円 維880円 保400円
初日4/25

歩いて巡る和菓子店
フードライター、作家　中島 久枝

　読売新聞夕刊コ
ラム「甘味主義」
執筆者のフードラ
イターが、とって
おきの和菓子屋さ
んを案内します。

第２火曜13:30～15:00
３か月3回 受9,570円 教330円 維1,155円
保300円　初日4/9

講談師と行く
「昼飯前にひとっ旅」

講談師　神田 菫花
　史跡めぐりを中心
に、今昔さまざまな
視点からちょっとした
非日常を感じていた
だいくのが目標です。
第１木曜10:00～12:30
６か月5回 受18,590円 維1,100円 保500円
初日4/4

クラシック音楽＆コンサート鑑賞入門
音楽プロデューサー　佐藤 浩士

　クラシックの名曲を通して、その曲のエピソードを交えながら楽しく鑑
賞します。初めてクラシック音楽を聴く方でも、その音楽の素晴らしさ、
楽しさを味わっていただけます。
第４日曜10:30～12:30　３か月3回 受10,395円 維1,155円
初日4/28　事前体験  3/24

New

New

New New

New

New

日本の伝統食を作りましょう
野菜ソムリエ、食生活アドバイザー　有里 節子

　昔から親しまれ愛され
ている日本の伝統食を
毎月異なるレシピでご紹
介します。
第４土曜13:00～14:30
３か月3回
受10,395円 維1,155円
初日4/27

分散投資・NISAの
賢い使い方

日本テクニカルアナリスト協会認定テクニカルアナリスト
川田 英利

　様々な業界における企業の業
績や順位など今後の見通し、注
目のキーワード等を解説します。
第２・４金曜17:45～19:15
３か月6回 受 20,592円 維 2,310円
初日4/12

日本酒講座
日本醸造協会きき酒マイスター　高橋 雫

　毎月季節に合った6
種類のお酒を利き酒し
ながら、楽しくわかりや
すく解説します。
第３火曜19:00～20:30
６か月6回
受21,384円 教9,900円
維2,310円　初日4/16

New

編集者、トラベルライター　山田 うにさんの講座

東京猫寺・猫神社もうで
　猫にいわれのある
お寺や神社を訪ねま
す。近隣の公園や
路地などで公園猫・
地域猫を探しながら
併せて途上の名所・
旧跡・史跡なども歩
きます。

第４火曜10:30～13:00
６か月5回 受19,250円 教2,200円 維1,100円
保500円　初日4/23

大江戸遊歩術と老舗巡り
　講座の歩程はおよ
そ3～4㎞。江戸や
明治の残照を訪ねて
ぶらぶらと歩きます。
第４土曜
10:00～13:00
６か月5回 受17,875円 教550円 維1,100円
保500円　初日4/20

New

大江戸散策と老舗めぐり
　江戸の趣を残す遊歩エリアを訪ねます。
第１水曜10:00～13:00
６か月5回 受17,875円 教550円 維1,100円
保500円　初日4/3

文筆業、編集者、江戸文化研究家　酒井 茂之さんの講座

広重の「名所江戸百景」
錦絵散歩
　歌川広重が描
いた場所を訪ね、
作品には何が描
かれているかを
解説します。
第４水曜10:30～12:30
６か月5回 受16,500円 教1,100円 維1,100円
保500円　初日4/24

江戸・東京坂道ものがたり
　坂道を歩きな
がら坂にまつわ
る謂れなどを探
り、坂の景観な
どに触れます。
第２金曜
10:30～12:30
６か月5回 受16,500円 教1,100円 維1,100円
保500円　初日4/12

『江戸名所図会』の地を巡る
　江戸の地誌『江戸名所図会』に紹介されている名所・旧跡などを
訪ね、江戸の面影に触れます。
第１火曜10:30～12:30
６か月5回 受16,500円 教1,100円 維1,100円 保500円
初日4/2

大江戸
タイムスリップ・ウォーキング

　江戸時代に発生した
事件や出来事をテーマ
に、それらの現場や旧
跡を訪ねます。

第３火曜10:30～12:30
６か月5回 受16,500円 教1,100円 維1,100円
保500円　初日4/16

江戸・東京橋ものがたり
　現存する橋をは
じめ、かつて江戸
の町に存在した橋
の痕跡を訪ね、橋
の「ものがたり」
をたどります。

第３木曜10:30～12:30
６か月5回 受16,500円 教1,100円 維1,100円 
保500円　初日4/18

☎03-3870-2061 ● 掲載の受講料・維持費のほか、別途、教材費や保険料、音楽著作権使用料が必要な講座もあります。
● 事前のご予約・お申込みが必要です。
● 講座の詳細、お申し込みはウェブでもどうぞ。４月期講座のご案内

●●● ●●● ●●● ●●● ●●●

●●● ●●● ●●● ●●● ●●●

●●● ●●● ●●● ●●● ●●●

■ イラスト -02 桜

●●●●●●●●●●●●●●●

●●●●●●●●●●●●●●●

●●●●●●●●●●●●●●●

■ イラスト-02 桜

フリーライター　千本木 亨雄さんの講座

大江戸グルメ
ウォーキング
　旧跡、名所を訪ね歩き
ながら江戸情緒を味わい
ます。話題のお店や老
舗のお店へ立ち寄ます。
★第１水曜10:00～15:30
　初日4/3
★第２水曜10:00～15:30
　初日4/10
各６か月5回
受18,700円 教2,750円 維1,100円 保500円

大江戸グルメウォーキング・
アンコール
　17年目を迎える大江戸グルメウォーキン
グ。ご要望にお応えし第1回目からのコース
を廻ります。
★第３水曜10:00～15:30　初日4/17
★第４水曜10:00～15:30　初日4/24
各６か月5回
受18,700円 教2,750円 維1,100円 保500円

下町ウォーキング
　東京下町には不
思議がいっぱい。
既定のルートにと
らわれないユニー
クなコース取りで、
新しい発見を。
★第２月曜10:30～12:30　初日4/8
★第４月曜10:30～12:30　初日4/22
各６か月5回 受17,105円 教1,100円 
維1,100円 保500円

こどものピアノ（個人レッスン）
PTNA指導会員 F.I.E.R.正会員、リトミック国際免許取得

　鈴木 文子
　ピアノはお子様の情操教育に最適です。ピ
アノで自由に音楽を表現するために、リトミッ

クやソルフェー
ジュ等を通して
音楽の基礎を楽
しくしっかり身に
つけましょう。
発表会も有りま
す。毎週の受講
もできます。

★第１・３金曜15:30～19:30
　初日4/5　事前体験  3/15
★第２・４金曜15:30～19:30
　初日4/12　事前体験  3/22
各３か月6回 受17,490円 維2,640円

しょうちゃんちの
ベビーサイン（基礎）

日本ベビーサイン協会認定リーダー
フィンガーペイントアートクラス認定インストラクター

いけがみ しょうこ
　赤ちゃんとの“今”を
もっと楽しめるものに
なるようにベビーサイ
ン育児を応援サポート
します。
第２金曜10:20～11:50
６か月6回
受20,526円
維2,310円
初日4/12　事前体験  3/29

こどもの油絵・デッサン教室
アトリエ　シーレ主宰　尾崎 理恵子

　油絵をやってみたいキッ
ズ集まれ！油絵、鉛筆デッ
サン、着色デッサン（水彩）
等を学びます。
第２・４水曜17:30～19:00
６か月6回
受16,500円 維2,310円
初日4/10　事前体験  3/27

キッズマジック
マジシャン、シンガーソングライター　Mr.モロー

　集中力・判断力など、
考える力が自然に身につ
く子供のためのマジック
講座です。
第３日曜14:45～16:15
３か月3回
受8,250円 維1,155円
初日4/21　事前体験  3/17

ジュニア・バレエ
谷桃子バレエ団教師　下川 真恵美

　クラシックの基礎を
学びリズム感と集中力
をつけます。美しい姿
勢とバランスのとれた
身体を作ります。
★金曜16:30～17:30（４歳から小学校低学年）
　初日4/5　事前体験  3/22
★土曜13:30～14:30（３歳半から）
　　　14:30～15:30（小学校低学年）
　　　15:30～16:30（小学校高学年）
　初日4/6　事前体験  3/23
各３か月12回 受30,360円 維4,620円

未生流いけばな（こどもクラス）
未生流師範　大川 康甫

　未生流いけばなのこどもク
ラス（小学生以上対象） です。
初めての方にも丁寧にご指導
いたします。
第１日曜15:00～17:00
６か月6回
受17,820円 維2,310円
初日・事前体験  4/7

ジュニア新体操
＆リズム教室
新体操講師　金井 才佳

　柔軟のトレーニングを
して体がしなやかになり
ます。リボン、ボール、ロ
ープを使い踊りましょう。

金曜16:25～17:25（年長～小学校低学年）
　　17:30～18:30（小学生）
各３か月12回 受31,350円 維4,620円
初日4/12　事前体験  3/22

小学生の書き方教室
球鶴会所属　築地 恵子

　筆・鉛筆の持ち方と姿
勢の確認と、「線」を引く
ことから始めます。一人
ひとりのペースに合わせ
て、基本のひらがなや楷
書に入ります。
第２・４火曜17:30～18:30
３か月6回
受16,500円 維2,310円
初日4/9　事前体験  3/26

東日本アイシングクッキー協会代表、シュガーアーティスト　田中 弥生さんの講座

おうちで作ろう
アイシングクッキー

　今人気の
アイシングク
ッキー！初歩
のクリーム
作りから完
成まで丁寧
に教えます。

第４日曜10:20～12:20
６か月5回
受17,325円 維1,925円　初日4/28

上生菓子
「可愛い練り切り」

　季節の練り
きりを作りま
す。立体的な
世界観を楽し
みましょう。

第２日曜10:30～12:30
３か月3回
受10,395円 維1,155円　初日4/14

可愛いアイシングクッキー
　可愛くて美味しいと大人気のアイシングクッキーを作ってみませんか？簡単に楽しく仕上げる
コツを教えます。
第３金曜15:30～17:30　６か月5回 受17,325円 維1,925円　初日4/19

New New

New

文芸・教養に触れる

声とことばの力認定講師　近藤 真紀子さんの講座

いきいき健康朗読
　声を出す機会が少ない、声が小
さい…。「声」に関する悩みをスッ
キリ解消！ 仲間と一緒にお腹から声
を出して、心も身体も健康増進。
第２・４金曜10:30～12:00
3か月6回 受20,625円 維2,310円
初日4/12　事前体験  3/22

どこにもない
朗読教室

　お腹からしっかりと声を出し、オ
リジナルの早口言葉で滑舌のため
のトレーニングをして色々な作品に
挑戦しませんか。
第１・３土曜14:00～15:30
3か月6回 受20,625円 維2,310円
初日・事前体験  4/6

New

脚本・演出家　山村 佐智子さんの講座

朗読劇を楽しもう！
　発声や台本の読み方、声の出
し方、抑揚のつけ方を学び、舞
台で演じるための豊かな表現力
を身に付けましょう。
第１・３土曜10:30～12:30
3か月6回
受19,800円 維2,310円
初日4/6　事前体験  3/16

朗読劇を楽しもう！
入門

　まずは発生と滑舌をよくする練習を
行い、読む力と喜怒哀楽などの表現力
を身に付けましょう。個別の指導も行
い、きめ細かく丁寧に進めていきます。
第２・４金曜13:00～14:30
３か月6回 受19,800円 維2,310円
初日・事前体験  4/12

New

New

味わう楽しさ

よみうりカルチャー北千住 検索

公開

北千住駅ビル ルミネ９階

☎03‒3870‒2061
北千住

2024年４月期

SNSで
発信中

ホームページで検索 フォローはこちら

まなび
いっぱい

ボッチャで楽しく脳トレを！
日本パラスポーツ協会パラスポーツ指導員　石神 明子
　ジャックボール（目標球）と呼ばれる白いボー
ルに赤・青のそれぞれ6球ずつのボールを投げた
り、転がしたり、他のボールに当てたりして、いか

に近づけるかを競います。仲間と
楽しくプレーしながら、時には戦術、
戦略を考えながら脳も鍛えられま
す。年齢問わず楽しくできます。

6/27（木）11:00～12:00 受2,200円 維220円

高島屋和菓子バイヤーが紹介する
和菓子の魅力

高島屋和菓子バイヤー　畑 主税
　高島屋全店の和菓子を担当するカリスマ和菓子
バイヤーが、ぜひ皆様に食べていただきたいおす
すめの和菓子をご紹介します。日本全国を飛び回る
バイヤーだからこそ知っている和菓子やお店の魅力
をお届けします。8種ほどを試食付きで紹介します。
4/29（月）13:30～15:00
受3,300円（会員2,750円） 教2,200円 維220円

対話で楽しむ「マティス　自由なフォルム」
アートナビゲーター　深津 優希

　2024年5/27(月)まで国立新美術館で開催中の
「マティス　自由なフォルム」。アートナビゲーターの講
師が展示作品のスライドを用いてその背景や見どころ
をわかりやすく解説し、参加者との対話を通して鑑賞
を深めます。美術展の楽しみ方は人それぞれ。実際に
展示を見に行くのが何倍も楽しみになる講座です。
3/31（日）13:00～14:30
受3,850円（会員3,300円） 維220円

黒板で作るウエルカムボード
チョークアートインストラクター　町田 美佐

　黒板にカラフルなチョークで絵を描くチョークア
ート。プルメリアの模様のウエ
ルカムボードを作ります。玄関
やお部屋に飾ってみませんか。
★3/20（水）18:00～20:00
★3/23（土）10:30～12:30
受3,575円 教600円 維220円

初めてのモルタルデコ
多肉スタイリング協会Ⓡスタイリスト、

モルタルデコマイスター認定講師、Studioーｍ主宰
塚田 昌枝

　断熱材をカットしてモルタ
ルを塗り造形・着色したガ
ーデン雑貨です。３回目に
多肉の寄せ植えをします。
4/28（日）、5/26（日）、
6/23（日）10:30～13:00
受11,055円（会員9,405円）教7,000円 維1,155円

店長になって
お金の大切さを学ぼう！

神猿予備校専任講師　奥田 伸一
　楽しいお店屋さんごっこを通
して「お金の大切さ」を学ん
でもらうと同時に、労働の大
切さも学びます。※5～10歳
対象。保護者2名まで同伴可。
3/30（土）13:30～15:00
受3,300円 教330円 維220円

私に合う
美眉の描き方レッスン

メイクセラピスト　佐藤 義子
　お顔の印象を決めるのは眉。
ご自分に合う若 し々く元気に見え
る眉の描き方、お手入れの仕方
が学べます。口角が上がって見
えるリップメイク法も教えます。

3/25（月）10:30～12:00
受3,850円（会員3,300円） 維220円

真珠屋さんに習う
手作りパールネックレス

KOBE PEARL COLLECTION 代表　所神根 孝二
　真珠の街「神戸」で用意した
様々なパールや天然石でお好
みのアクセサリーを作ります。
パーツの選択は自由。本物だか
らこその満足感が得られます。
3/30（土）13:00～15:30
受3,850円（会員3,300円） 
教3,000円～ 維220円 白バラのエコバッグ

オランダザンスフォークアート会講師　酒本 友美恵
　エコバッグに白とゴールドでバ
ラを描きます。美しいバラのバッ
グで楽しくお買い物しませんか。
3/21（木）10:15～12:15
受3,630円 教2,000円 維220円

韓国俳優たちの魅力
韓国エンターテインメント・ナビゲーター＆脚本家

田代 親世
　韓国エンタメ取材歴25年のフリーアナウ
ンサー田代親世が、韓
国エンタメの変遷ととも
に変化してきた韓国の
俳優事情を始め、これ
までに取材やファンミの
司会などで出会った俳
優たちの魅力をエピソ
ードを交えて語ります。
6/30（日） 13：00～14：30
受4,400円（会員3,850円） 維220円

はじめての裁判傍聴
国士舘大学非常勤講師　黒田 樹里
　裁判傍聴に興味のある方に向
けて、法律ごとの裁判の種類、
手続きについて簡単にご説明した
のち、実際に裁判を傍聴しに行き
ます。裁判傍聴は8月中旬～9月
頃の火曜を予定しています。

4/6（土）、6/1（土）10:30～12:00
受9,900円 教440円 保100円

四季を描く剪画
剪画アート＆スペース主宰　小野寺 マヤノ

　和紙をデザインナイフで切
り抜いて制作する剪画。今回
は３色すみれの花を描きま
す。初心者の方でも楽しく挑
戦していただけます。
4/9（火）13：00～15：00
受3,300円 教500円 維220円

春のモダン盆栽
琳葉盆栽教室主宰　岸本 千絵

　小さな桜盆栽をつくります。
日本の四季をご自宅で楽しみま
せんか。※各日定員3名
2/23（金）、3/22（金）
13:00～15:00
各日 受3,960円 教6,600円 維660円

よくわかる
「新しい NISA」の活用術

神猿予備校専任講師　兒島 靖浩
　2024年から新しいNISA
制度が始まりました。内容を
知り、自分に合った金融商品
を選ぶ基準を学びます。
3/30（土）13:00～14:30
受3,300円 教330円 維220円

蓮の花を育てよう
やまもと農園 代表　山本 泰士
　蓮の育て方を学び、苗を
鉢に植えます。※プラスチッ
ク鉢（口 径 30 ㎝×高さ
30cm）重さ5㎏位に蓮の
苗を植え付け、持ち帰ります。

4/21（日）13:30～14:40
受3,080円 教6,000円 維220円

ワンデー伊勢型紙教室
野画工房主宰　田部 久美子

　伊勢型紙で5月のお節句の柄
を彫ってみませんか。
3/30（土）13:00～15:00
受3,080円 教600円 維220円

お釈迦様の教え
般若心経にちなんで　
奇跡はありません

奈良薬師寺管主　加藤 朝胤
　奇跡が起きる事
はありません。奇
跡を望んでも叶う
はずがありません。
お釈迦様は、現実
を正しく見る方法
を教えて下さって
います。
5/25（土）14:00～15:30
受2,750円 維220円

春の鎌倉・長谷の名刹で
写経にいそしみ、鎌倉大仏を詣でる

編集者、トラベルライター　山田 うに
　“面掛行列（めんかけぎょうれ
つ）”の奇祭で知られる御霊神社
や収玄寺を参拝し、長谷寺で写
経を体験します。現地集散です。
3/26（火）10:30～16:00
受4,400円（会員3,850円）
教660円 維220円 保100円

季節の便りを「消しゴムはんこ」で作ろう！
雅楽彩 主宰　江口 春畝

　消しゴムはんこで四季折々の季節感あふれる
素敵なカードを作りませんか？今回は端午の節句

「こどもの日」のカードにチャレン
ジ！あなただけのオリジナルの素敵
な「カード」を作りましょう。
4/9（火）13:00～15:00
受2,640円 教500円 維220円

シニアのスマホ
【個人レッスン・30分】
プライムOAスクール主任　菊池 惠美
　基本操作はもちろん写真やLINEなど、習い
たいところを1人30分の集中レッスン。※申込
時にスマホの機種をお知らせ下さい。
3/31（日）10:30～14:50
受4,400円 教528円 維220円

まとまったお金の運用
神猿予備校専任講師　兒島 靖浩

　退職金や相続、贈与などでまとまったお
金が入った方の失敗例を基に、見直し方や
新たな活用法を実例に沿って見出します。
3/23（土）13:00～14:30
受3,300円 教330円 維220円

羊毛フェルトで作るまんまるがまぐち
フェルト作家　こやま　あきこ

　ふわふわの羊毛から自分の好
きな色を選んで、まんまるな「が
まぐち」を作ります。
3/6（水）、4/3（水）10:15～13:15
各日 受4,015円 教900円 維220円 モリス生地で作るメガネケース

アトリエパピエ75認定講師　瀬川 佐江子
　ウィリアム・モリスの生地を
使って、おしゃれで丈夫なメガ
ネケースを作ります。プレゼン
トに、自分用に、いかがですか。

3/11（月）、4/8（月）13:00～15:30
各日 受 3,674円 教 2,000円 維 220円
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外国語

New

★ 入門　★★ 初級１　★★★ 初級２

ゆっくり中1＆
中2英語 ★～★★

通訳案内士（京大英文科卒）　長辻 裕子
　文法や構文を繰り返し発声するこ
とで、英会話の楽しさに気づけます。
第２・４金曜14:00～15:30
３か月６回 受19,800円 維2,310円
初日4/12　事前体験  3/22

楽しい大人の
英会話初中級 ★★～★★★

よみうりカルチャー講師
ファン カスティーヨ

月曜19:00～20:00
３か月10回 受34,650円 維3,850円　初日4/8

初級から楽しく始める
ビジネス中国語 ★★

よみうりカルチャー講師　金 洪漣
第１・３・５土曜10:15～11:45
３か月6回 受23,100円 維2,310円
初日4/6

かんたん！韓国語入門 ★
よみうりカルチャー講師　金 セイ

　文字の書き方・発音からスター
トする入門者向けのクラスです。
文化や歴史、風習についても織り
交ぜてレッスンします。
第２・４金曜10:30～12:00
３か月6回 受19,800円 維2,310円　初日4/12

即戦力！〈使える〉
英語初中級 ★★★～
よみうりカルチャー講師　渡辺 真理子
　いつでも体験大歓迎です！
第１・３月曜13:30～15:00
３か月6回 受19,800円 維2,310円　初日4/1

旅にも使える
台湾華語初級 ★★
よみうりカルチャー講師　張 シュウフン
第１・３・５日曜13:00～14:30
３か月6回 受19,800円 維2,310円　初日4/7

New

New

誤えん防止
ボイスサイズ®入門編

ボイスサイズ®講師　村治 亜斗夢
　声がかすれる・こもり
がち、食べ物が飲み込
みづらくなった、または
近頃は疲れやすくて、な
どのお悩みに・・・喉トレ、
肺トレを組み合わせた新
しい発声エクササイズは
いかがですか。

第２・４水曜15:15～16:15
３か月6回 受19,800円 維2,310円
初日4/10　事前体験  3/27

のどを鍛える
「健康声磨き®」レッスン
日本声磨き普及協会　認定インストラクター　相澤 美穂
　のどの不調や声の衰えが
気になる方向け。のどを鍛え
ましょう。
第２・４火曜12:50～14:20
３か月6回
受20,625円 維2,310円
初日・事前体験  4/9

やさしい西洋占星学
Fortune Jyujyu主宰　伊東 寿珠

　日頃目にする12星座占
いというのは太陽の位置だ
けで占っていますが、実際
は太陽以外の惑星が性格
や運勢に大きく影響してい
ます。講座では惑星の並
びや動きから運命を読み取
る西洋占星学を学びます。

第２金曜10:30～12:00
６か月6回 受23,100円 維2,310円
初日・事前体験  4/12

シニアのスマホ
【グループレッスン】

プライムOAスクールスタッフ　菊池 惠美
　スマートフォンの使い方から
聞きなれない用語の意味など
グループレッスンで仲間と一緒
に学びませんか。
第３日曜10:30～12:30
6か月6回 受22,440円 維2,310円
初日・事前体験  4/21

リボン刺しゅう
日本リボン刺しゅう協会認定講師　平野 ゆうこ

　趣味で楽しみたい方、
基礎から学びたい方、
美しいリボンで刺繍を楽
しんでみませんか。
第３水曜10:30～12:30
6か月6回
受19,800円 維2,310円
初日4/17  事前体験  3/20

羊毛フェルトで
愛犬・愛猫を作ろう

中山みどり監修認定講師　江村 香織
　羊毛フェルトで本物
そっくりな愛犬・愛猫
を作ります。世界に一
つだけのかわいい子
を作りましょう。
第３土曜13:00～15:30
３か月3回 受13,530円 維1,155円　初日4/20

肉体改造ヨガ
インド政府（AYUSH省）公認ヨガ講師

あん摩マッサージ指圧師
加川 徹

　体幹（コア筋）
を強化し、しなや
かで強い身体づく
りのノウハウをお
伝えします。

★月曜19:00～20:30
　３か月12回 受39,600円 維4,620円
　初日4/1　事前体験  3/25
★第１・3日曜14:00～15:30
　３か月6回 受19,800円 維2,310円
　初日4/7　事前体験  3/17

マインドフルネス瞑想
ヨガ　瞑想　講師　小林 美智子

　マインドフルネ
ス瞑想を行うことで
「その瞬間に気付
いている状態」の
心地よさを味わっ
てみませんか。
第２・４火曜11:45～12:45
３か月6回 受19,800円 維2,310円　初日4/9

女性特有の症状を
「薬膳の知恵」で解決！

薬膳アドバイザー、醸しにすと　さら
　冷えない、むくまない、
肌荒れしにくい体になる
ための秘訣を「薬膳の
知恵」を通してお伝えし
ます。
第３金曜13:00～14:30
６か月6回
受20,790円 維2,310円
初日・事前体験  4/19

“今”を生きるための断捨離®
やましたひでこ公認断捨離®トレーナー

東京町田鶴川断捨離会　代表　ひろた ゆきこ
　家だけではなく心までス
ッキリする「断捨離®」を、
無理なく実践し、楽しく学び
ます。
第４日曜13:00～14:30
６か月6回
受21,780円 維2,310円
初日4/28　事前体験  3/31（日）13:00～14:00

転ばぬ先の
筋トレ＆ストレッチ

介護予防運動指導員　立道 聡子
　バランス良く立つ、座
る、歩くために足腰を強
くしましょう！椅子に座っ
て行う運動を中心にして
います。
第１・３木曜10:30～11:45
３か月6回
受19,140円 維2,310円
初日・事前体験  4/4

股関節の正しい知識でお悩み解決！
最近の股関節疾患治療
～変形性股関節症から大腿骨頚部骨折まで～
苑田会人工関節センター病院　副院長　三井 博正

　股関節の痛みにお悩みですか？副院長の三井
博正医師が、股関節の痛みの原因や治療法に
ついてわかりやすく解説いた
します。治療法の一つであ
る人工股関節置換術につい
ても詳しくお話いたします。
6/1（土）14:00～15:30
会場:シアター1010
　　 ギャラリーA
受1,100円 維220円

膝のお悩みを解決しよう！
医師から学ぶ正しい膝の知識
苑田会人工関節センター病院　膝関節専門医　林 孝典
　膝関節専門医である林孝典医師が膝の
痛みや原因について解説いたします。民
間療法からCMで宣伝されている治療、私
たちが最も得意とする
人工膝関節置換術につ
いてもお話いたします。
4/6（土）14:00～15:30
会場:シアター1010
　　 ギャラリーA
受1,100円 維220円

膝股関節の権威 杉本和隆の
『膝の生涯現役をサポートする
最先端医療』

苑田会人工関節センター病院　院長　杉本 和隆
　横綱の主治医をはじめ、各方面で活躍するトップア
スリートを治療してきた杉本和隆
医師による膝の生涯現役をサポ
ートする最先端医療や、自宅でで
きる治療からAIロボットの手術ま
で、分かりやすくお話いたします。
5/11（土）10:00～11:30
会場:シアター1010　アトリエ
受1,100円 維220円

体の歪みを改善し、
正しく歩ける体作り
日本ウォーキングセラピスト協会代表理事

長坂 靖子
　体の軸を正しい位置にして歩行
ができるよう体の各部位ごとにス
トレッチを行い改善を目指します。
第２・４金曜14:30～15:45
３か月6回 受19,140円 維2,310円
初日4/12

多肉植物の寄せ植え入門
多肉スタイリング協会®スタイリスト、Studioーｍ主宰

塚田 昌枝
　多肉植物の寄せ植
え入門講座です。特
性を理解し、可愛く
長く楽しめる寄せ植
えの基本を学びます。

第４土曜13:20～15:20
６か月5回 受15,675円 維1,925円
初日・事前体験  4/27

気軽に楽しむ一眼デジカメ
英国王立写真協会理事、日本写真協会会員

日本写真作家協会会員、二科会写真部会友　森 誠子
　四季折々の花、街角スナップ
など野外撮影も楽しみながら、
一眼デジカメでの撮影法を基礎
から応用までを学びます。
第2金曜13:30～15:30
６か月6回
受23,430円 維2,310円
初日4/12　事前体験  3/8

季節のグラスアート
日本グラスアート協会認定インストラクター　山之内 知恵美

　カラーフィルムを使って簡
単でステンドグラスのような
仕上がりの作品が作れます。
第４火曜10:30～12:30
６か月6回
受19,800円 維2,310円
初日4/23　事前体験  3/26

生活を楽しむタティングレース
オリーボ認定タティングレース講師
後藤 千恵子　柳澤 典子

　小さなシャトルと糸を使って、美しいレース
のアクセサリーからインテリ
アまで作ります。
第２・４木曜10:30～12:30
３か月6回
受20,592円 維2,310円
初日4/11　事前体験  3/28

きものから
日傘づくり４回コース

装道礼法きもの学院分院長　駒井 ゆき子
　タンスにしまっている着物や羽織から日傘を作りまし
ょう。どんな布柄でも素敵な日傘に仕上がります。
第1・3木曜10:30～12:20
3か月4回 受13,200円 維1,540円　初日4/18

ゆかたの手ほどき６回・10回コース
全国和裁団体連合会認定和裁技能士　大橋 文子

　ニーズに合わせて6回コースでは、布から裁断、
印付けまで、10回コースではゆかたに仕上げるとこ
ろまでを指導します。
金曜13:00～15:00
３か月６回 受18,150円 維2,310円
３か月10回 受30,250円 維3,850円　初日4/12

New

New

New

New

New

New

New

New

New

New

公開 公開 公開

楽しく作ろう

New New

１回から数回完結型の講座です。会
員の方も初めてよみうりカルチャー
をご利用の方も、どなたでもご受講
いただけます。よみうりカルチャー
会員の方は受講料が割引になる講座
もあります。教材費や音楽著作権使
用料が必要な講座もあります。

展覧会メインビジュアル

占い個人鑑定公開
四柱推命

日本・推運学会専務理事　清水 誠
4/7（日）10:30～17:00
受3,300円（会員2,750円） 維220円

誕生日から読み解く数秘術
日本数秘術研究会代表、日本アファメーション協会代表

奥村 ショウコ
3/30（土）13:00～17:00
受3,300円（会員2,750円） 維220円

ハッピー手相
 手相家　青木 智
3/12（火）11:00～16:35
受3,300円（会員2,750円） 維220円

九星気学
風花プリザーブドフラワー協会　代表　河原 由美
4/27（土） 13:30～17:05
受3,300円（会員2,750円） 維220円

絽
ろ

刺
ざ

し入門
日本手工芸協会絽ざし科師範　布川 実千代

　日本の伝統工芸の刺しゅ
う「絽刺し」。小さなアク
セサリーから大きな絵まで
お好きな作品を作ります。
第４木曜10:30～12:30
６か月6回
受21,120円 維2,310円
初日4/25　事前体験  3/28

糸つむぎ教室
手織り工房いつび専任講師　藪 千代美

　自分で糸を紡いでみ
ませんか。柔らかい風合
いのオリジナルの糸で、
手織りや手編みの世界
がさらに広がります。
第２土曜13:30～15:30
6か月6回
受19,800円 維2,310円
初日4/13

New

健康に気を付けよう！

人気の占い講師４人があなたの新年度の運勢を占います。お一人15分の個人鑑定です。

公開

新パーソナルカラー協会認定講師
鈴木 克江さんの講座

マイカラー診断
　「マイカラー＝その方を美しく
際立たせる色」を、お一人ずつ
診断いたします。※女性限定の
講座です。
6/22（土）15:30～17:30
受3,850円（会員3,300円）
教330円 維220円

公開

コスメ診断
　「マイカラー診断」受講者限定の講座です。
マイカラーに基づいたお似合いのカラーメイ
ク＆お手持ちのコスメを使いこなすアドバイ
スをいたします。
6/29（土）15:30～17:30
受3,850円（会員3,300円） 教330円 維220円

公開

マイカラー＆コスメ診断
　マイカラー（ご自身を美しく際立たせる色）
がお分かりになった後は、パーソナルカラーに
基づいたコスメ診断・アドバイスをいたします。
4/29（月）13:00～15:00
受3,850円（会員3,300円） 教330円 維220円

公開

駿台外語＆ビジネス専門学校主任、よみうりカルチャー講師　洪 載善さんの講座

韓国ラインダンス
　健康と芸術の融
合されたダンスとして
韓国で流行っている
ラインダンス！！多様な
ジャンルの音楽に合
わせてステップと振り
付けを方向転換しな
がら繰り返します。
4/14（日）15:30～16:30
受3,300円（会員2,970円） 
維220円

韓国語で歌う「K－POP」
　韓国の歌、切ない韓国ドラマost、ノリのいいトロットな
どをカラオケの伴奏で歌いませんか？曲の説明、発音、発
声、歌詞理解のためにカタカナ歌詞カードも用意しますの
で文字が読めない方も参加できます。
4/14（日）14:10～15:10  受 3,300円（会員2,970円） 教 22円 維 220円

韓国お茶会でレッスン
　韓国の伝統的なナツメ茶を飲みながらワンポイントレッ
スンします。韓国ドラマがさらに楽しくなる食べ物とお酒文
化がテーマです。
4/14（日）17:00～18:00　受3,300円（会員2,970円） 維220円

公開

公開

公開

アスリートゴリラ鍼灸接骨院院長　高林 孝光さんの講座

身長は伸びる！子どもは
もちろん！大人になっても
　好評につき第二弾！フジテレビ系列「ホン
マでっか！？TV」に出演の運動機能評論家が
「身長を伸ばす！」コツを伝授します。背が高

くなるメソッド（のびタス）
を実践することで、背すじが
伸びる、足が長くなる、おな
かがへこむなど、全身のス
タイル改善も期待できます。
3/27（水）14:00～15:00
受2,750円 維220円

スッキリ出る！
直腸ストレッチ講座

　たった1分で、すっきり出せる体にな
れる！昨年5月17日フジテレビ系列「ホ

ンマでっか！？TV」出演で大反響があった、直腸
ストレッチ。便秘が解消される、
やせる、肌がきれいになるなど、
様々なメリットがあります。直腸
が曲がっているかも！？と思ったら
1時間で悩み解消講座です。
4/29（月）14:00～15:00
受2,750円 維220円

公開

神猿予備校の「お金の講座」

受付時間 月曜～土曜１０：００～２０：0０（日曜～１８：3０）
新たに募集の講座New

kitasenju@ync.ne.jpよみうりカルチャー北千住 検索
公開講座（どなたでもご受講いただけます）公開 受 受講料 維 維持費 教 教材費 保 保険料

公 開
講 座

公開

撮影：森 誠子

C M Y K 文化センター北千住　１ｰ４面

文化センター北千住　４面　ＣＭＹＫ文化センター北千住　１面　ＣＭＹＫ

文化センター北千住　４面


