
お申し込み・ お問い合わせ 03-3642-4301

◆8/30（日）
14:00～16:00
◆4,290円
（会員3,740円）
　維持費220円

語りと音楽のための怪談「雪おんな」
＆小泉八雲とセツ
　語りと音楽の会「ともだちや」（たにかずこ代表）の皆さんと、
小泉八雲のひ孫・小泉凡さん（小泉八雲記念館館長）とのコラボ
レーション講座です。「ともだちや」の皆さ
んによる、ガラスの打楽器とリードオルガ
ンの冷たい音色に「語り」をのせた作品発
表と、凡さんによる八雲とセツにまつわる
お話を、たっぷりお楽しみいただきます。

◆7/4、7/18、8/1、8/22、9/5、9/26
　（いずれも土）各回14:00～15:30
◆6回13,200円、1回2,750円
　維持費6回1,320円、1回220円

皇居三の丸尚蔵館  連続講座

◆７/２６（日）１３：００～１４：３０
◆３，９６０円（会員３，４１０円）オンライン２，７５０円
ともに１週間のアーカイブ配信付き　各維持費２２０円

会場：読売新聞東京本社3階「新聞教室」

　1977年に高校生でデビューし、「エイリアン通り」や
「CIPHER」、若き能楽師の成長物語「花よりも花の如
く」など数多くの名作を生み出し、漫
画界をリードし続ける成田美名子さ
ん。これまでの歩みや作品への想い、
成田さんが感じる少女漫画の未来像
などについて、お話をうかがいます。当
日会場では成田さんの著書の販売と
サイン会を実施します。（協力：白泉社）

トークショー
漫画家・成田美名子が語る少女漫画の世界

◆７/２０（月・祝）12:15開演
　終演後の体験会は17:00～17:45の予定
◆出演　大貫勇輔ほか
◆大人17,000円　子ども（6～15歳）12,000円
（Ｓプラス席）※未就学児入場不可
◆会場：TBS赤坂ACTシアター（東京・赤坂）

◆8/5（水）16:30開演
　終演後アフタートークを予定
◆出演 山崎玲奈、内海啓貴、山口乃々華ほか
◆大人 8,000円
　子ども（3～12歳） 6,000円（Ｓ席）
◆会場：東京国際フォーラム ホールC
　（東京・有楽町）

　日本公演総観客数１４０万人を突破、通算１,４００回を
達成した当舞台は今年１２月で幕を閉じます。よみカル特
別プログラムとして、終演後にホールロビーにて、当舞台
のイリュージョン＆マジック・ローカ
ル・アソシエイト水嶋ユウさんによ
るマジック体験会を開催します。舞
台で目の当たりにした魔法を体感
できる貴重な機会をお見逃しなく！

　46年目を迎えた本作品。今年の夏も日本
中の子どもたちに、そし
て大人たちに、夢と冒険
の世界をお届けします。
主要キャストによる「ここ
でしか聞けない」アフタ
ートークも楽しみです。

舞台『ハリー・ポッターと呪いの子』ブロードウェイミュージカル
『ピーター・パン』2026

オンライン講座は
こちら➡

小泉凡さん たにかずこさん

　皇居三の丸尚蔵館に収蔵されている、皇室
ゆかりの品々をご紹介する連続講座（全18
回）の第3期（第13～18回）です。今期はボ
ンボニエール、横山大観と皇室の関わり、尚
蔵館四大絵巻など
を中心に、今秋グラ
ンドオープンする館
の展示などについ
て、同館研究員の講
師陣が解説します。 国宝《春日権現験記絵》巻12（部分）

高階隆兼＝皇居三の丸尚蔵館収蔵

◆8/１１（火・祝）11:00開演
◆17,000円（１等席）
◆会場：歌舞伎座（東京・東銀座）

◆７/４（土）１６：００開演　事前レクチャーは１１：００開始
◆出演：市川團子、中村壱太郎、中村時蔵、市川中車 ほか
◆19,300円（会員18,800円）（1等席）  維持費220円
◆ 会場：事前レクチャー＝読売新聞東京本社3階「新聞教室」（東京・大手町）

公演＝新橋演舞場（東京・東銀座）

　スーパー歌舞伎初演から４０周年を迎える本年。人々に愛され続け
る不朽の名作「もののけ姫」が、壮大なスペクタクルとダイナミックな
演出で魅了するスーパー歌舞伎の新作として、新たな輝
きを放ちます。本作の脚本を手掛けた戸部和久氏が、作
品の魅力や裏話、見どころをお伝えします。レクチャー後
すぐの観劇で、さらに楽しみや面白さが倍増です！

歌舞伎座
八月納涼歌舞伎

新橋演舞場 スーパー歌舞伎『もののけ姫』
　通常の歌舞伎公演に比べて
演目時間も短く、涼しげな演出
と親しみやすい演目なので、歌
舞伎の楽しさを堪能できると
毎年大人
気です。※
演目、出演
者は6月上
旬に決 定
予定。 歌舞伎座提供

市川團子

ちらし幕の内・お茶付き

事前レクチャー＆夜の部 観劇弁当付き

アフター
トーク付き

「魔法のヒミツ！ マジック体験会」付き

©成田美名子／白泉社

☎03-3870-2061 ● 掲載の受講料・維持費のほか、別途、教材費や保険料、音楽著作権使用料が必要な講座もあります。
● 事前のご予約・お申込みが必要です。
● 講座の詳細、お申し込みはウェブでもどうぞ。７月期講座のご案内 よみうりカルチャー北千住 検索

2026年後半を占います
神猿学園の教養講座

ジャイアンツ　ヴィーナスダンススクール
ヴィーナスダンススクール専任講師　横山 みゆう（水）梅田 みさと（土）永野 仁那（土）

　読売巨人軍公式マスコットガール「ヴィーナス」のキッズダンススクールです。
★水曜17:30～18:30　リトル（小学生）　
　初日7/1　事前体験  6/24
★土曜10:45～11:45、12:00～13:00　キッズ（4歳～未就学）
　初日7/4　事前体験  6/27　
各３か月12回 受26,400円 維4,224円
★土曜19:40～21:10　ジュニア・シスター（中高生・一般）
　初日7/4　事前体験  6/27　
３か月12回 受33,000円 維4,224円

パーカッショニスト　松本 ちはやさんの講座

声楽家　松田 扶美子さんの講座

タングドラムを奏でよう
タングドラムとは、丸く加工し

た金属（スチール）に切り込み
を入れた美しい音色を奏でる打
楽器です。
第１・３金曜10:15～11:15
３か月6回 受19,800円 維2,310円
初日7/3　事前体験  6/19

健康ヴォイストレーニングと楽しい歌
発声体操を取り入れてウォーミングアップ。

呼吸法で身体を整えた後、色々なジャンルの
歌を楽しく一緒に歌いましょう。声
の悩みも一緒に解消していきます。
第１・３木曜16:00～17:20
３か月6回 受22,440円 維2,310円 
初日・事前体験  7/2

はじめてのカリンバ
みんなでカリンバの演奏を楽

しみましょう。持ち運びも楽で初
心者の方も楽しんでいただけま
す。
第１・３金曜11:30～12:30
３か月6回 受19,800円 維2,310円
初日7/3　事前体験  6/19

基礎から始める鍵盤ハーモニカ（少人数）
鍵盤ハーモニカを基礎から楽しんでいきまし

ょう。初心者の方でも大丈夫。指のトレーニン
グはもちろん肺活量もアップ。音楽を楽しみな
がらアンチエイジングできます。
第１・３木曜15:00～15:45
３か月6回 受22,440円 維2,310円
初日・事前体験  7/2

初めてのジャズダンス
THOUSAND DANCE 講師　瀬沼 真幸

憧れのジャズダンス。一から始めてみませ
んか？
第２・４月曜
10:15～11:30
３か月6回
受20,460円
維2,310円 
初日・事前体験  7/13

基礎から踊るベリーダンス
（入門クラス）
Sylph's dancers インストラクター Sala
初めてでも楽しく、官能

的なアラビアンダンスの世
界を体験できます。
第１・３・５土曜18:30～20:00
３か月7回
受23,100円 維2,695円 
初日7/4　事前体験  6/20

̶暮らしに役立つ茶道と煎茶道̶
小笠原流のおもてなし

小笠原家茶道古流師範　尾高 慶子
小笠原惣領家が伝授する武家茶道の

中で、茶道では略盆点前、煎茶道では
客作法より体験していただき、もてなし
のお茶の点て方・お煎茶の入れ方・お菓
子の頂き方や心得・懐紙の折形、四季に
ふさわしい禅語などに触れて頂きます。
第１土曜18:00～19:30
３か月3回 受9,900円 維1,320円　初日・事前体験  7/4

楽しいフォークダンス
日本フォークダンス連盟公認指導員　鯉谷 佐紀子

どなたでも参加できま
す。踊る楽しさを！リズム
ある生活を！世界の踊りを
楽しみながら、健康な心
とからだを作りましょう！
木曜12:15～13:45
３か月11回 受33,880円 維4,235円 
初日7/2　事前体験  6/18

ZUMBA®（ズンバ）超入門
ZUMBA®インストラクター　荒川 真美

ラテンのリズムで楽しく体を
動かしましょう。講師の振り付け
を見よう見まねで踊りましょう。
第２・４月曜13:20～14:20
３か月6回
受19,800円  維2,310円 
初日7/13　事前体験  6/22

花あしらい
フラワーレッスン

YAYOI  FLOWER  ACADEMY代表 吉岡 弥生
季節の移ろいをテーマに自分らしさ

を表現する新たな自分に出会う事がで
きるフラワーレッスンです。
第１木曜10:30～12:30
３か月3回
受9,570円
維1,155円 
初日・事前体験  7/2

認知症になる前に
“人（ヒト）・物（モノ）・金（カネ）”の
視点で考える『住み続ける準備』

介護情報館　館長　今井 紀子
高齢期に住み続ける為の準備とし

て「人」「物」「お金」の3要素につ
いて、全3回で解説します。
6/21（日）、9/13（日）、9/20（日）10:30～12:00
３回 受11,550円 維1,155円

月1回の「ありがとう」から始める
手話（入門）

手話パフォーマンス演者　坂内 里嘉子
はじめて手話を習う方のため

の入門クラスです。日常会話や
身近な言葉、よく使う手話から
学びます。
第３日曜10:15～11:00
３か月3回 受8,250円  維1,155円
初日7/19

ようこそ！ 大人の音楽室へ
声楽家　中野 由弥

みんなで声を合わせる楽し
さを体験してみませんか？ 懐
かしい歌や親しみやすい曲を
中心に、歌いながら声を育て
ていきます。
第２木曜 12:45～14:00
３か月1回 受3,520円 維385円 
初日・事前体験  9/10

楽しい大人のキーボード
CASIOミュージックサークルキーボード認定講師 久田 美恵
キーボードが弾けたらいいなという声に応え

る講座です。楽譜が読めなくて
も大丈夫。初心者向けです。少
人数でのグループレッスンです。
第２・４月曜17:15～18:15
３か月6回
受23,760円 維2,310円 
初日7/13　事前体験  6/22

こどものピアノ（個人レッスン）
ピティナ指導会員、F.I.E.R.正会員、リトミック国際免許取得

鈴木 文子
ピアノはお子様の情操教

育に最適です。音楽を表現
するために、リトミックやソル
フェージュを取り入れて音楽
の基礎を楽しくしっかり身に
つけます。発表会もあります。
★第１・３金曜15:30～20:00 初日7/3 事前体験  6/19
★第２・４金曜15:30～20:00 初日7/10 事前体験  6/26
各３か月6回 受17,490円 維2,640円

身近に生かせる
カウンセリング講座（基礎）

全日本カウンセリング協議会認定カウンセラー
日本カウンセリング研究会本部講師　市原 百合子

自らの持つ生きる力を十分発揮で
きるような、心に寄り添う支援を目指
して学習していきます。無料説明会
随時開催（要予約）。
第１・３火曜12:45～15:00
３か月6回 受17,424円  維2,310円　初日7/7

手話ダンス（入門）
手話ダンスYOU＆I認定講師　仁神 和子

はじめて手話ダンスを習う
方のための、手話とダンス
を融合した講座です。
第１・３火曜12:10～12:55
３か月5回
受13,750円 維1,925円 
初日7/7

大人のためのやさしい縄跳び
野口ボクシングジムジムトレーナー　野口 詩延

一般的な縄跳びのイメー
ジである「跳び続ける運動」
とは異なり、跳ばずに行う新
しい縄跳びを提案します。
第１・３日曜10:50～11:50
３か月6回
受19,800円 維2,310円 
初日7/5　事前体験  6/21

ミュージックフローピラティス
ボディメイクピラティス　インストラクター　Yuina 

音楽×ピラティス。流れるよ
うな心地よい動きと呼吸で心と
身体を整え、楽しくボディメイク。
第１土曜10:30～11:30
３か月3回
受11,550円 維1,155円
初日・事前体験  7/4

初めて着物をぬう
高橋輝子和装教室　高橋 輝子

装う心と布を裁ち縫う心が一体となった和裁。
伝統の技を基礎から学
びます。
土曜13:00～15:00
３か月11回
受33,275円 維4,235円 
初日7/4

やさしい和裁・和服リフォーム
装道礼法きもの学院分院長　駒井 ゆき子

「針を持つのは初めて」という方は、
基礎縫いから始め、小物や「ゆかた」
など希望に沿った作品をお教えしま
す。経験者の方は教材自由です。
第１・３木曜10:30～12:20
３か月6回 受19,800円  維2,310円 
初日7/2

中高年からの脳トレエクササイズ
日本ブレインアップジム所属講師　北脇 真澄

イスを使ったウォーミングア
ップで体をほぐし、頭を活性
化する? ちょこっと脳トレ″も。
第１・３月曜14:00～15:30
３か月6回
受19,140円 維2,310円 
初日・事前体験  7/6

理学療法士が教える！
メディカル・フイットネス

苑田会リハビリテーション部　理学療法士
理学療法士が一人ひとりの体の状態や動きを

確認しながら教える日常生活に役立つ体操で
す。痛みや不調に配慮し、体に負担をかけにく
い正しい動かし方をわかりやすくお伝えします。
安心して続けられる、医療と運動
をつなぐフィットネスです。
第１・３火曜15:30～16:30
３か月6回 受13,200円 維2,310円 
初日・事前体験  7/7

和裁（入門）
全国和裁団体連合会認定和裁技能士　大橋 文子

きもの縫えたらいいね。
寸法が直せたらいいね。
グループレッスンですが、
個々に指導する方式です。
金曜13:00～15:00
３か月12回 受36,300円 維4,620円　初日7/3

フルーツ＆ソープカービング
スタジオサイアム専任講師　井上 裕子

タイ独特の手法を使って、普
段見慣れた果物・石鹸にさまざま
な表情をつけていくカービング。
第４金曜10:15～12:15
３か月3回
受9,900円  維1,155円
初日7/24　事前体験  6/26

朝のやさしいヨガ
JYIA認定ヨガインストラクター　HITOMI

朝のこわばりをやさし
くほぐし、体と心をゆる
めて1日を軽やかにスタ
ートするヨガレッスン。
第１・３木曜10:30～11:30
３か月6回
受19,800円 維2,310円 
初日・事前体験  7/2

月1回の楽しいピンポン
日本スポーツ協会公認コーチ４、元全日本チャンピオン 阿部 博幸

日本スポーツ協会公認コーチ２　土屋 慶子
カラフルな卓球台で、心地よい汗を流し、心

肺機能を高め血行をよくして楽し
い毎日を過ごしましょう。
第１月曜13:00～14:30
３か月3回 受9,900円  維1,155円 
初日・事前体験  7/6

よみうりカルチャー北千住のホームページでは
開講中の全750講座の情報を掲載しています。
講座ごとの料金や体験受講できるお日にちなど
を掲載していますので、ぜひご覧ください。全講座一覧はHPで

ホームページ

読響公演チケット10％割引、読売旅行が主催販売
する旅行代金３％割引など。詳しくはＨＰで。

会員に特典いろいろ

東洋の易タロット
「イーチンタロット」

太極運命術学会員、東洋占星術鑑定師 新堂 ひとえ
東洋の易タロット「イーチ

ンタロット」であなたのこれか
らを読み解きます。
6/30（火）11:00～17:00
受3,300円（会員2,750円）
維330円

タロットカード
福呼び師　Happybell 萬

まん

弐
に

夢
む

2026年後半の貴方の運
命をタロットカードと九星気
学で導きます。
6/29（月）10:30～17:00
受3,300円（会員2,750円）
維330円

物価高に備える、預金とNISA、
iDeCoの違いと使いわけ活用

神猿学園専任講師　兒島 靖浩
将来のお金の不安を安心に変

える、今日から実践できる物価
対策と資産づくりの考え方が身
につく講座です。
7/17（金）18：00～19：30
受3,300円 教330円 維330円

新NISA活用法　積立枠？
成長枠？　私に合っているのはどっち？

神猿学園専任講師　渡辺 晶子
数多くある金融商品の中で自

分にとって最適な商品の選び方
の基準がよくわかる講座です。
7/24（金）18：30～20：00
受3,300円 教330円 維330円

ゆかたの着付け
舞依鼓スタイル、国家資格1級着付技能士　伊藤 依子
初めてゆかたの帯

結びをされる方から
代わり結びをしたい
方もぜひご参加くだ
さい。

★7/6（月）13:30～15:30、18:45～20:45
★7/20（月）13:30～15:30、18:45～20:45
各 受3,586円（会員3,036円）維385円

～夏のお肌をスッキリと～
サボテン模様が可愛いメントール石鹸

手作り石鹸スタジオ
Ciao*soap主宰・シニアオイルソムリエ　Ameo

夏のお肌をメントールです
っきり洗い上げましょう。サ
ボテン模様が可愛い石鹸を
作ります。
7/31（金）15:00～17:00
受3,740円 教3,080円 
維330円

自分を動かす思考整理術
神猿学園専任講師、ビジネス心理調律師　吉元 康裕
人間の持つプログラムを通じて

「行動できる自分」を引き出す方
法を学びます。
7/11（土）13：00～15：00
受3,300円 教330円 維330円

ゼロから学ぶビットコインなどの
暗号資産の基礎知識

神猿学園専任講師、ファィナンシャルプランニング技能士 奥田 伸一
暗号資産がより身近になり伝統的な株式や

債券に加え資産運用の裾野が広
がる中、いよいよ暗号資産で運
用する上場投資信託（ETF)が解
禁される見通しです。この機会
に基礎知識から学びましょう。
第２・４土曜15:00～17:00
３か月6回 受19,800円 教2,138円  維2,310円
初日・事前体験  7/11

しゃがめない人は不健康になる！
一生歩ける体を作る「足（踵）」の新常識

アスリートゴリラ鍼灸接骨院院長　高林 孝光
「しゃがむ」という動作には健康でいるためのエ
ッセンスがすべて詰まっています。この動作がで
きないだけで、腰痛、膝痛の
リスクは激増し全身の血流も
滞ってしまいます。フジテレビ
系列「ホンマでっか!?TV」出
演の講師が、プロアスリート
も実践する「一瞬で体が軽く
なる秘訣」を伝授します。
★7/29（水）14:00～15:00
★9/30（水）14:00～15:00
各 受3,300円 維330円

骨格診断×パーソナルカラー診断
アナタの魅力を再発見！

パーソナルスタイリスト　美友 紫里
アナタを貴方らしく、

人生を豊かにする骨格診
断とパーソナルカラー診
断です。
9/19（土）13:00～15:00
受4,950円（会員4,400円）
教1,100円 維330円

真珠屋さんに習う手作り
パールネックレス

KOBE　PEARL　COLLECTION　代表 所神根 孝二
真珠の街「神戸」で用意

した様々な色のパール・天
然石でお好みのアクセサリ
ーを作ります。パールの見
分け方や知識も学べます。
7/24（金）13:30～16:00
受3,850円（会員3,300円）
教3,000円～ 維330円

白バラのエコバッグ
オランダザンスフォークアート会講師

酒本 友美恵
エコバッグに白とゴールドでバ

ラを描きます。美しいバラのバッ
グで楽しくお買い物しませんか。
7/16（木）10:15～12:15
受3,630円 教2,500円 維330円

プリザーブドフラワーの
スイーツアレンジ

風花プリザーブドフラワー協会代表
河原 由美

プリザーブドフラワーを飾った
まるで本物のデコレーションケ
ーキのようなスイーツ風アレン
ジです。（クリアケース付き）
6/24（水）13:00～14:30
受3,740円（会員3,190円）教4,400円 維330円

色鮮やかな夏の
フラワーアレンジメント
ローヤルフラワースクール助教授　池永 育子

小ぶりな夏の向日葵にイエロー×グリーンのお
花を合わせて、こんもり丸いアレンジメントを作り
ます。初めての方にも丁寧に指導します。花材は
一部変更になる場合があります。
7/7（火）13:00～15:00
受3,740円（会員3,190円）
教3,500円 維330円

『ストレッチで毎日を軽やかに』
やさしく整える「５ミリの壁体操」

整体師　福嶋 尊
高齢者の転倒は、ほんの5ミリほどの小さな

段差でも起こり、その
原因の一つに「関節
のかたさ」があります。
講座ではタオル１本で
１日30秒から始めら
れる体操で「関節の
かたさ」を改善する方
法をお教えします。
9/28（月）12:30～14:00　受3,300円 維330円

とんぼ玉を作ってみよう！
とんぼ玉講師　二宮 紗由香

「とんぼ玉」ってなに？キ
ラキラの美しいガラス玉作
りに挑戦。色は当日お教室
でお選びいただけます。
8/7（金）10:30～12:30
受3,300円 教800円 
維550円

パイナップルのチャーム
リボンレイ作家　鈴木 美佐子

リボンレイの手法で
パイナップルのストラ
ップを作ります。※2
つ作れます。
8/9（日）10:30～12:30
受3,740円（会員3,190円）教1,000円 維330円

プリザーブドフラワーで作る仏花
フラワーサロンRose Classic代表　おおくぼ きえこ
今年の仏花は、紫のグラデー

ション。大きめの菊を取り入れ
た上品な紫色の作品です。（ケ
ース付き）
6/29（月）13:00～14:30
受3,740円（会員3,190円）
教4,500円 維330円

爽やかなフラワーバック
アトリエcocoon 主宰　西山 眞由美

プリザーブドフラワーの白バラを使用したアレン
ジです。ベースは、お洒落な自然木。掛ける、置
くの2way型で、どんなお部屋
にもマッチするアレンジです。初
めての方もご参加いただけます。
8/8（土）10:30～12:30
受3,740円（会員3,190円）
教3,300円 維330円

●入会金５５００円
　・７ ０歳以上と小学生以下のお子様は入会金無料。
・ 読売新聞購読または購読予定の方には特典があります。
・ ７０歳以上で読売新聞購読または購読予定の方は、入会金が

無料になるほか、よみカルポイント１０００Pを進呈いたします。
●維持費、教材費など
・ 受講料のほか、維持費がかかります。維持費は施設や道具の
修繕、講座運営の環境整備などにあてさせていただきます。
教材費、保険料等が必要な講座もあります。

●お支払い方法

・ 入会金、受講料などのお支払いは、窓口またはホームページ
で承ります。
・ 窓口では現金かクレジットカード一括払い、ホームページで
はクレジット一括払いをご利用いただけます。

　・ 継続受講の方は、お支払いに銀行口座振替（自動引き落と
し）をご利用いただけます。

●ポイントのご案内
・ 定期講座の受講料（税抜き）２００円につき１ポイント（クレ
ジットカード利用は４００円で１ポイント）を差し上げます。

　・ たまったポイントは定期講座の受講料のお支払いにご利用
いただけます。５００ポイントたまると５００円を割引いたしま
す。なお、現金との交換はできません。

入会と受講のご案内 ※ 表示の受講料などはすべて消費税込みの金額です。
会員料金の表示がない場合は、統一料金です。

　法人会員制「よみうり
ゴルフ倶楽部」18ホー
ルのうち3ホールを専
属プロが帯同します。プ
レー後は映像でおさら
いも。ラウンド経験5回
以上の人対象。
・7/22（水）、7/29（水）8:30～16:30
【参加費】 各25,520円
（飲食代別。70歳未満は別途利用税1,200円）
【 会場】よみうりゴルフ倶楽部（稲城市）
【 申し込み・問い合わせ】事業担当 03-3642-4301

プロゴルファー　加藤 淳
専属プロによるラウンドレッスン

おひとり 15分間、時間帯は申し込み順で
受け付けます。

ハッピー手相 手相家　青木 智
人気の占い講師があなたの運勢を占いま

す。
6/26（金）
11:00～16:55
受3,300円
（会員2,750円）
維330円

１回から数回完結型の講座です。会員の方も初めてよみうりカルチャーをご利用の方も、どなたでも
ご受講いただけます。よみうりカルチャー会員の方は受講料が割引になる講座もあります。教材費や
音楽著作権使用料が必要な講座もあります。

入会金
不要の
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般若心経の教え
奈良薬師寺長老　加藤 朝胤

お釈迦様の教えの優しさを学ぶ
講座です。
7/12（日）
14:00～15:30
受2,750円
維330円

おうちで活かせる
インテリアレッスン

日本ホームステージング協会　代表理事　鵜沼 俊英
アメリカ発祥の「ホームステージング」を取り入

れながら、毎日の暮らしをもっと素敵に。おうちの
一角を“お気に入りの飾りスペース”に変えるインテ
リアレッスンです。実践ワーク
で飾り方を楽しく学びます。
7/15（水） 19：00～20：30
受3,850円  維330円

書くだけで心が整う!　
筆跡診断でメンタルケア
日本筆跡診断士協会 筆跡診断士　上野 紫楓

書くことで心を整える
時間を体験してみません
か。字の上手い下手は関
係ありません。
7/12（日）10:30～12:00
受3,300円 維330円

知っていると知らないのでは
大違い　不動産売却の裏側

不動産コンサルタント　田口 隆一郎
普段はなかなか聞けない、不

動産売却に関する業界の裏話が
満載。売り時はいつか、不動産
市場のこれから、売却査定のか
らくり、売出価格の罠、売却時の
リスク回避術などお伝えします。
7/18（土）13:00～15:00　受無料　※要事前申込

江戸の怪談
お江戸ウォーカー、演芸ライター 山口 則彦
「怪談」についての歴史解説と落語
怪談噺一席を楽しみます。講座終了
後、ご希望の方は講
師との食事会に参加
できます。食事代別
途、要事前申込。
8/5（水）
10:30～12:00
受3,630円
教220円 維330円

俳画で描く向日葵
アトリエMoeru主宰

濱野 萌留
俳画で向日葵のはがき絵を

描きます。初心者の方でも安
心してご参加ください。
7/6（月）15:30～17:30
受3,300円
教1,300円 維330円

まわりはもう進めている? 相続準備講座
この講座では、相続の基礎から実践的な対策までを分かりやすく解

説し、知識と心構えをお伝えします。お菓子のお土産付き。
6/27（土）13:15～15:15、8/31（月）13:30～15:30　受無料　※要事前申込

アラビア文字で
自分の名前を書こう

日本アラビア書道協会講師　重信 紀子
1200年以上の歴史を

持つアラビア書道。竹筆
を使った独特の筆法で１文
字ずつゆっくり書きます。
8/10（月）13:00～14:30
受3,300円 維330円

野生動物の世界を
のぞいてみよう

元上野動物園飼育係　はらだ みのり
動物たちはお互いの関係

性をどのように築き、維持
しているのでしょうか？動物
の生態を知ることで身近な
人との関係性の理解も深ま
ります。（大人対象の講座）
9/26（土）10：30～12：00　受3,520円 維330円

人気のファイナンシャルプランナーが教える
老後にトクする　お金の教養講座

人生100年時代を楽しく安心して暮らすために正しい知識を身につ
けましょう！上手なお金の増やし方、守り方を、お金のプロがやさしく
伝授します。お菓子のお土産付き。
7/31（金）13:30～15:30　受無料　※要事前申込

えり

数秘術
ジャズシンガー、日本数秘術研究会代表 奥村 ショウコ
誕生日には人生の航海

図が隠されています。数
秘術であなたのこれから
を読み解きます。
7/5（日） 11：00～17：00
受3,300円（会員2,750円）
維330円
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