
外 国 語
★ 入門　　　  ★★ 初級１　
★★★ 初級２　★★★★ 中級

よみうりカルチャー講師 ポール ファーマーさんの講座

楽しく学ぶ「歴史人物列伝」
歴史研究家　鈴木 貞夫

歴史上のすぐれた業
績を残した人物、敗者
となった人物を学び、
生き方のヒントにしまし
ょう。
第２・４木曜13:00～14:30
３か月6回
受19,800円 維2,310円 
初日7/9　事前体験  6/25

☎03‒3870‒2061
北千住

2026年７月期

HPで
検索

受 講 者 募 集 中

夜空の楽しみ方
星空ナビゲーター　Mami

初めて夜空の星をたどってみたい
という方のための入門講座です。ご
質問に答えながら、今見えている星
座や惑星、天文現象の観察方法な
ど、基礎からわかりやすく解説いた
します。
第３日曜15:00～16:30
３か月3回 受11,220円 維1,155円
初日・事前体験  7/19

鬼平への誘い
ライター、古地図探訪案内人　小松 健一

史実の長谷川平蔵を
通して『鬼平犯科帳』
のリアルな世界を探り
ます。
第４月曜
10:30～12:00
３か月3回
受10,230円
維1,155円
初日・事前体験  7/27

日本史から学ぼう！おカネの話
読売新聞東京本社編集委員　丸山 淳一

　読売新聞の経済記者として３０年
間、霞が関や民間企業の取材を続
けてきた経験を踏まえて書いた『教
科書に載っていない日本史のおカ
ネの話』（中央公論新社）の中から、
えりすぐった日本史の「おカネ」
の話を紹介します。講義をよ
り深く理解するために『教科
書に載っていない日本史のお
カネの話』（中央公論新社）
を副教材としてお配りします。
7/29（水）13:30～15:00
受3,300円 維330円

楽しく読もう！ 近代文学
日本文学・日本文化研究者、エッセイスト、評論家

文芸誌「青燈」顧問　河原 晴樹
日本文化史および世界文学との関連を見極め
ながら日本近代文学の優れた作品を読み解きま
す。スタートは夏目漱石
にスポットを当てます。
第２・４日曜13:00～14:30
３か月6回
受21,120円
維2,310円
初日7/12

New

New New

競馬ユーチューバー　ショコ壱番屋
　2025年3月に全面リニューアルした船橋競馬場に来場いただき、
パドック、スタンド席など競馬場内の施設をご案内します。施設をご覧
いただいた後は特別来賓室に移動して２～４Rを観戦しながら、競馬
ユーチューバーとして活躍するショコ壱番屋さんが馬券の買い方など
をレクチャーします。
7/2（木）14:00～16:00　受3,850円 維330円 保100円

涼を楽しむ和菓子
和菓子バイヤー　ジュンティーニ キアラ

テレビ番組にも出演で大注目のイタリア人和菓子バイヤーのジュン
ティーニ キアラさんが、皆様に食べていただきたいおすすめ和菓子
をご紹介します。
8/12（水）13:30～15:00 受3,850円（会員3,300円）教2,277円 維330円

特別来賓室　※イメージ

親子で体験！
カカオ豆からはじめる
チョコレートづくり

チョコレートの専門家　チョコレートくん
カカオ豆の状態から板チョコレート

を作ります。夏休
みの自由研究に
もおすすめです。
※小学生とその
保護者が対象。
8/16（日）11:30～13:30
保護者とお子様の二人一組
受4,950円 教3,300円 維330円
（お子様一人追加） 受1,100円 維330円

はじめての沖縄三線
（少人数クラス）
クイチャーパラダイス派遣講師　宮里 ゆみ

わかりやすいオリジナルテキストと楽譜を
使い、基礎の基礎から丁寧に指導します。
第１・３日曜13:00～14:30
３か月6回 受26,400円 維2,310円 
初日・事前体験  7/5

デジタルで描こう！
CLIP STUDIO入門講座

ローマ大学卒　マルコ ソルディ
デジタルイラストやマンガ制作を基礎から
丁寧に学びます。年齢問わず大歓迎です。
第１・３火曜13:00～16:00
３か月6回 受33,000円 維2,310円 
初日・事前体験  7/7
無料説明会  6/30（火）13:00～14:00

健康マージャン・女性専科・入門（4人限定）
日本健康麻将協会　レッスンプロ　柴崎 健司

一からマージャンを学びたい方向けの講座です。少人数なので
ルールをしっかり覚えられます。
★水曜B　第２・４水曜13:00～15:00　初日・事前体験  7/8
★土曜B　第２・４土曜15:30～17:30　初日・事前体験  7/11
各３か月6回 受33,000円 維2,310円

健康マージャン　女性専科・初級
第２・４土曜12:45～14:45　３か月6回 受20,790円 維2,310円
初日・事前体験  7/11

都内画廊めぐり
アートディレクター　幕内 政治

東京は世界でも有数の画廊
数を誇るアート都市です。講
師の解説つきでじっくり鑑賞し
ます。
第３水曜13:00～15:00
３か月2回 受6,930円 維440円
初日7/15　事前体験  6/17

毎日にいろどりを！
セルフアロマボディートリートメントと
癒しのハーブ&アロマクラフト作り
日本アロマ環境協会アロマテラピスト　中川 真李

毎日酷使しているお体。植物の力を借りて、
自分で自分の体をケア
しませんか。
第１水曜15:00～16:30
３か月3回
受9,900円 維1,155円
初日・事前体験  7/1

美しい文字を目指す書とペン字
尚友書道会師範　上田 耀月

日常生活でよく使う筆ペ
ンとボールペンを使って美
文字を目指します。初心者
の目線で丁寧に指導します。
第２・４土曜13:00～14:30
３か月6回
受19,800円 維2,310円 
初日7/11
事前体験  6/27

はじめての正調よさこい
舞踊家　万里愛

高知県のよさこい祭
りの原点、「正調よさ
こい」の踊り。伝統的
な振り付けを、わかり
やすく伝授します。
第２・４日曜
13:00～14:00
３か月6回 受19,800円 維2,310円 
初日7/12　事前体験  6/28

色鉛筆でわん＆にゃんを描こう
近代日本美術協会 委員　佐々木 富士八

講師オリジナルテキストを使って、初心者
でもリアルな色鉛筆画が楽しめる講座です。
第４火曜10:30～12:30
３か月3回 受11,550円 維1,155円 
初日7/28　事前体験  6/23

花柳流　日本舞踊（個人30分）
花柳流師範　花柳 梨兆
花柳流講師　花柳 寿華

花柳流ならではの多種多様
な振り付けでレベルに合わせ
た演目から踊れます。
第１・３木曜16:00～20:30
３か月6回
受21,450円 維2,310円 
初日7/2　事前体験  6/18

はじめての水彩色鉛筆画
画家　町田 美佐

水彩色鉛筆は手軽で扱
いやすい注目の画材で
す。色鉛筆でも受講可能
です。
第２・４金曜13:30～15:30
３か月6回 受20,790円 維2,310円
初日7/10　事前体験  6/26

はじめての算命学～入門編～
太極運命術学会員、東洋占星術鑑定師　新堂 ひとえ
算命学とは「運命を算出す

る」を意味し誕生日から導き
出す統計学であり運命学。わ
かりやすく指導します。
第１・３火曜11:00～12:30
３か月6回
受23,100円 維2,310円
初日・事前体験  7/7

はじめての実用書道・ボールペン字
東京書芸協会師範　斉田 由美

基礎からお稽古していき、楽しみながら実力
がつきます。段・級の認定制度もあります。
第１・３火曜
10:30～12:30
３か月6回
受19,140円
維2,310円 
初日7/7
事前体験  6/16

初めての尺八
都山流尺八大師範 　小林 恍山

若者から年配者まで、音
作りのすばらしさを味わえ
るよう指導します。初心者
歓迎。
第２・４日曜13:00～15:00
３か月6回
受19,800円 維2,310円 
初日7/12　事前体験  6/28

心豊かに！ 土曜絵画
画家　比企 祥子

鉛筆デッサンか
ら学び、お好きな
画材で描いていき
ます。心豊かに！
個性を大切に！楽
しみましょう。
第２・４土曜
13:00～15:00
３か月6回 受19,800円 維2,310円 
初日7/11　事前体験  6/27

琉球舞踊
琉舞・鶴之会会主　野原 千鶴

踊りを通して沖
縄の心に触れてみ
ませんか。琉球
舞踊を基礎のやさ
しい動きから丁寧
に指導します。
第２・４木曜13:30～15:30
３か月6回 受19,800円 維2,310円 
初日7/9　事前体験  6/25

風景と花の水彩＆アクリル
画家　田原 常崇

国内外の風景写真を見な
がら描いていきます。画材
は透明水彩、パステルなど
自由です。
第２・４火曜13:00～15:00
３か月6回
受19,800円 維2,310円
初日・事前体験  7/14

～グルテンフリーでイイこと探し～ 
腸にやさしい美と健康
グルテンフリー食学アドバイザー　松風ユリヤ

貴方の不調の原因は小麦粉かも？どう体に影
響するのか、食生活と健康
について講師の体験を含め
てお伝えします。不調を改
善するきっかけに繋がるか
もしれません。
第1月曜15:30～16:30
３か月3回
受11,550円 維1,155円
初日・事前体験  7/6

サンデー水彩画
太平洋美術会・理事　山本 順一

水彩画は軽快なタッチ、重厚な絵など、どの
ような表現も出来ます。
第１・３日曜10:30～12:30
３か月6回
受19,800円 維2,310円
初日7/19
事前体験  6/21

花文字を楽しむ
日本花文字の会 大塚 麻由

花や鳥、竜や鶴、亀などの縁起の良い絵柄を
組み合わせ、願いを込めて
描く中国の伝統工芸です。
第２・４火曜15:00～16:30
３か月6回
受20,790円 維2,310円 
初日7/14　事前体験  6/23

筆を持って文字を書こう
読売書法会理事　日下 秋芳
読売書法会理事　田村 秋海

一本の線が書ければ、
素敵な文字が書けます。
ご希望に応じて、懇切丁
寧に指導します。
第２・４月曜15:30～17:00
３か月6回
受19,140円 維2,310円 
初日7/13　事前体験  6/22

New

New

New

New

New

木曜お昼の英会話入門★
よみうりカルチャー講師
マーク グライス

第１・２・４・５木曜13:00～14:30
３か月9回 受 34,650円 維 3,465円
初日・事前体験  7/2

New

サタデー英会話★★★
よみうりカルチャー講師
ケビン マッカロク

第２・４土曜10:30～12:00
３か月6回 受20,460円 維2,310円
初日・事前体験  7/11

New

毎日使える英語初級★★
よみうりカルチャー講師

渡辺 真理子
第１・３月曜16:00～17:30
３か月6回 受20,460円 維2,310円
初日・事前体験  7/6

New

スペイン語初中級★★★～★★★★
よみうりカルチャー講師
ノエリア プリエト

第２・４水曜18:30～20:00
３か月6回 受23,100円 維2,310円
初日・事前体験  7/8

New

大人のためのフランス語入門★
よみうりカルチャー講師　グレゴリー ラメール

第１・３金曜15:30～17:00　
３か月6回 受23,100円 維2,310円　初日・事前体験  7/3

旅が楽しくなる台湾華語超入門★
よみうりカルチャー講師
張 シュウフン

第１・３・５日曜14:45～16:15
３か月7回 受23,870円 維2,695円
初日・事前体験  7/5

週末の韓国語初級★★★
よみうりカルチャー講師　柳 ジョンエ

第１・３日曜13:20～14:50
３か月6回 受19,800円 維2,310円　初日・事前体験  7/5

よみうりカルチャー講師 マルコ ソルディさんの講座

マルコ先生のイタリア語
プライベートレッスン

　お一人50分のプライベートレ
ッスン。
第１・３火曜16:20～19:00
３か月6回 受42,240円 維2,310円
初日・事前体験  7/7

大人のためのイタリア語入門★
第１・３火曜19:10～20:30
３か月6回 受21,780円 維2,310円
初日・事前体験  7/7

New

New

シム先生の楽しむ韓国語入門★
よみうりカルチャー講師　沈 貞淑

第２・４水曜15:00～16:30
３か月6回 受23,100円 維2,310円　初日・事前体験  7/8

New

New New

　人気のコツメカワウソの生
態を、飼育スタッフが楽しく解
説します。小学生を対象とし
た餌やり体験もあります。
・ 8/20（木）
 11:00～11:45　
【参加費】 1,640円　
 入園料別
【 会場】フラワーパーク
「HANA・BIYORI」
（よみうりランド隣接）
【 申し込み・問い合わせ】事業担当 03-3642-4301

コツメカワウソをもっと知ろう
＆餌やり体験
HANA・BIYORI　飼育スタッフ

　通常は見られない読売巨人軍
の打撃練習をスタンドで見学し、
普段入れない施設も見て回りま
す。案内役は巨人軍公式マスコッ
トガール「ヴィ―ナス」。ツアー後
は試合観戦をお楽しみください。
・7/20（月・祝）VS 広　島 13：40（試合18:00） 
・8/9（日） VS ヤクルト  9:40（試合14:00） 
・8/22（土）VS 広　島  9:40（試合14:00） 
・8/23（日）VS 広　島  9:40（試合14:00） 
【参加費】7,990円（※8/22のみ8,390円）　
【申し込み・問い合わせ】事業担当 03-3642-4301

ジャイアンツ練習見学＆
ぐるっと東京ドーム

夏休みの夏休みの夏休みの夏休みの
新聞記者の仕事を学ぼう
読売新聞東京本社制作局工程統括部 石橋 大祐

新聞記者はどのように取材し、どのようなこ
とに気をつけながら文章を書くのでしょうか？ 
ワークを通して学びます。お話
の後は、学んだことを参考に取
材にチャレンジ！ 取材したことを
メモ帳にまとめてみましょう。　
※小学3年生以上の小学生対象。
7/18（土）10:00～11:40
受2,200円 維220円
会場：読売新聞東京本社３階「新聞教室」

18
7発光生物を観察しよう！

Fresh Air代表　佐野 郷美
3種類の発光生物をお見せします。「発光実
験キット」でご自宅でも観察できます。※小学
生以上対象。小３までは
要保護者同伴。大人の
みの参加も可。夜講座
のためお子様のみでの
ご参加はできません。
6/26（金）18:00～19:30
受2,750円
教1,500円 維330円

26
6

虫よけアロマキャンドルを
作ろう！

日本アロマ環境協会アロマセラピスト　中川 真李
キャンプなど、アウト

ドアで活躍する虫よけア
ロマキャンドルを作りま
す。※10歳以下のお
子様は保護者同伴。大
人のみの参加も可。
7/30（木）10:30～12:30
受2,750円（会員2,200円）教1,100円 維330円

30
7

知れば乗るのが楽しくなる！
山手線探検講座

歴史紀行家　小林 祐一
山手線の歴史や駅のヒ

ミツ、トリビアを楽しく学
びます。自由研究にも使
える1Day講座です。　
※中学生対象。
7/30（木）13:00～14:00
受3,300円（会員2,750円）
教110円 維330円

30
7 クリームソーダパフェの

食品サンプル作り
食品サンプルインストラクター　並木 智子

ソーダの上にクリームを
絞り、フルーツをたくさん
のせておいしそうに作りま
しょう。※５歳以上対象。
小２までは要保護者同伴。
大人のみの参加も可。
7/30（木）13:00～15:00
受3,630円（会員3,080円）
教3,630円 維330円

30
7

16
8

～夏休み特別講座～ 
恐竜のミニジオラマを作ろう！

プロモデラー　オオゴシ トモエ
夏休みの自由工作

にぴったり！恐竜のプラ
モデルを組み立ててジ
オラマ制作を楽しみま
しょう。※小学生対象。
10歳以下のお子様は
保護者同伴。
8/5（水）13:00～16:00
受2,750円 教2,000円 維330円

５
8

新聞印刷工場を見学して学ぶ
印刷のしくみ

読売プリントメディアスタッフ
巨大輪転機を見て、においや音を感じて、印
刷を体感し、「制作スタ
ッフ」の職業を知りま
す。※小学４～６年生
とその保護者が対象。
（都電荒川線荒川車庫
前駅から徒歩７分）
7/29（水）13：00～15：00
受2,200円 維220円 保100円

29
7

ポケットで育てる「Myクラゲ」
千葉県立小金高等学校　教諭　橿村 豪紀

Fresh Air代表　佐野 郷美
ポケットに入るような小さな容器で、「ミズク

ラゲ」という東京湾で最もポピュラーなクラゲ
の幼生を育てます。上手に
育てれば2センチになりま
す。※小学生以上対象。小
３までは要保護者同伴。大
人のみの参加も可。
8/6（木）10:30～12:30
受2,750円 教2,750円 維330円

6
8

ミニ四駆で学ぶ自動車の仕組み
読売自動車大学校講師

自動車について学びながら、ミニ四駆を組
み立て、実際に走
らせます。対象は
小学生。保護者要
同伴。会場は読売
自動車大学校（JR
総武線亀戸駅北口
徒歩3分）です。
8/1（土）13：30～15：45
受2,200円 教1,200円 維220円

1
8

“作る・売る・考える”で　
育てるお金のチカラ

神猿学園専任講師、ファイナンシャルプランニング技能士、
チャイルドカウンセラー　奥田 伸一

実際にキーホルダーを商品として、その材料
を仕入→組立（製作）→販売
（売価設定）をして売り買い
を模擬紙幣・硬貨を用いて
体験していただきます。※小
学生とその保護者が対象。
7/25（土）10:30～12:30
受3,300円 教330円 維330円

25
7

かわいい
フルーツパフェの壁かざり

flowerdesign angelique主宰
フラワー装飾技能士　高野 容子

まるで本物みたいなフルーツパ
フェを、プリザーブドフラワーで楽
しく作ってみませんか？カラフルな
お花やフルーツを飾って、自分だ
けのとってもかわいい作品が完成
します。※小学生以上対象。
8/9（日）13：00～15：00
受3,300円（会員2,750円）教4,510円 維330円

9
8 水彩マジックで描く

海の仲間たち
アナログアーティスト　田谷 野映

水彩マジックで海の
仲間を描いてみよう！ 
たくさん工夫をして、
オリジナルのノートを
作りましょう。※小学
生対象。
8/15（土）12:00～13:15（低学年対象）
　　　　  13:30～14:45（高学年対象）
各 受3,300円（会員2,750円）教1,650円 維330円

15
8

自由研究の題材にぴったりな1Dayレッスンをそろえました！
会員の方も初めてよみうりカルチャーをご利用の方も、どなた
でもご受講いただけます。

受付時間 月曜～土曜１０：００～２０：0０（日曜～１８：3０）
新たに募集の講座New

kitasenju@ync.ne.jpよみうりカルチャー北千住 検索
受 受講料 維 維持費 教 教材費 保 保険料１dayレッスン（どなたでもご受講いただけます）

星座の探し方と
ミニプラネタリウムライト作り
星空ナビゲーター　Mami 

夏の代表的な星座の探し方
や流星群の観察の仕方を紹介
します。後半ではオリジナル
ライトを作ります。※小
学生対象。
7/29（水）13:00～14:30
受 3,630円（会員3,080円）
教1,430円 維330円

29
7

MamiMami

ポール先生の英会話
プライベートレッスン

　お一人40分のプライベートレッスン。
第２・４火曜13:10～18:40
３か月6回 受42,240円 維2,310円
初日・事前体験  7/14

海外旅行で使える！
実用「旅の英会話」★

第２・４火曜15:00～16:30
３か月6回 受23,100円 維2,310円
初日・事前体験  7/14

New

New

日本デザイン石けん協会認定講師 大作 百代さんの講座

本物みたい！？
アイスキャンディー石けん

お好きな色や香りをつ
けてオリジナルの石けん
を３種類作りましょう。
7/29（水）11:00～12:30

アイスクリームそっくりな
バブル石けんを作ろう
ひんやり気分を味わえ

るかわいいアイスクリー
ムのような石けんを3個
作ります。
7/29（水）13:30～15:00

29
7

※４歳以上対象。小３までは要保護者同伴。大人のみの参加も可。
各 受 3,520円 教 2,200円 維 330円

C M Y K 文化センター北千住　１面

文化センター北千住　１面　ＣＭＹＫ 文化センター北千住　１面　ＣＭＹＫ


