
お申し込み・ お問い合わせ 03-3642-4301
講座情報
もっと
詳しく！

◆１/31（土）14:00～15:30　◆3,000円
◆会場：同志社大学東京サテライト・キャンパス（東京・京橋）

　トランプ政権1年を振り返り、世界や日本を取り巻く
情勢はどうなっていくのか、日
本はアメリカとどのように向き
合い、関係を構築していくべき
か。アメリカ政治外交史研究の
第一人者である同志社大学大
学院教授の三牧聖子さんと、読
売新聞の伊藤俊行編集委員が
対談形式でお届けします。

同志社大学東京サテライト・キャンパス
×よみうりカルチャー　コラボ講座
同志社講座＜Saturdayゼミ＞
トランプ2.0と世界平和、アメリカの行方

◆1/17（土）11：00開演
◆出演：市川團十郎、中村扇雀、
　　　 中村雀右衛門 ほか
◆16,500円（会員16,000円）（1等席）
◆会場：新橋演舞場（東京・東銀座）

◆2/6（金）19:00～20:30
◆3,850円（会員3,300円）　オンライン2,750円
　維持費220円　ともに１週間のアーカイブ配信付き

＜昭和100年＞いま求められる『真ん中の物語』

◆1/17、1/31、2/7、2/21、3/8、3/28
（3/8は日、ほかは土）各回14:00～15:30
◆6回13,200円、1回2,750円　
　維持費6回1,320円、1回220円
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四. 寿初春 口上
市川團十郎「にらみ」相勤め申し候

ふたば

◆1/12（月・祝）13:00開演
◆出演：七代目尾上菊五郎、
　　　 八代目尾上菊五郎 ほか
◆15,500円（会員15,000円）（１等席）
◆会場：新国立劇場　中劇場（東京・初台）

　初春歌舞伎公演恒例の
「手ぬぐいまき」で使用さ
れるものと同じ手ぬぐいを、
お土産としてお持ち帰りい
ただけます。

国立劇場

イヤホンガイド、プログラム付き 　数々の芸人を輩出したお笑いライブ主宰の放送作
家、植竹公和さんと、落語の
賞ハンター、立川生志さん
のトークショー。何ゆえ立川
流に入門したのか、流派の
掟とは何か、個性派の師匠
立川談志の魅力、修行のつ
らさまで語り尽くします。

　雄大な琵琶湖と、山々が織りなす絶景の広がる滋賀
県。中でも湖北エリア（長浜市、高島市、米原市）は、美し
い自然とともに豊かな食材に恵まれ、見どころも満載で
す。漫画「孤独のグルメ」の原作者・久住昌之さんと料理
研究家のかわごえ直子さんが、滋賀北部の旅と食、地
元食材を使った料理メニュー
などを、楽しいトークと画像で
紹介します。アンケートに答
えると滋賀県の食材が当た
るプレゼント企画もあります。
（主催：滋賀県） ◆1/24（土）１４：００～16：0０

◆4,200円　オンライン2,750円　
各維持費220円　ともに１週間のアーカイブ配信付き

◆2/22（日）14：00～15：30
◆1,760円　維持費220円

　世界は激動の時代を迎え、自国の立場から「物
語」を紡ぐ動きがあります。昭和100年の節目
に、戦争をめぐる歴史の「物語」とは何かを問い直
します。進行役は「今につながる日本史」を読売
新聞オンラインで連載中の丸山淳一編集委員。

皇居三の丸尚蔵館　連続講座 ＜演芸ことはじめ＞
異能派！立川流とはなんぞや？

魅力発見！ 北の近江　グルメ紀行
　皇室ゆかりの品々を収蔵する皇居三の丸尚
蔵館。その作品をご紹介する連続講座（全18
回）の第1期（第1～6回）です。絵画や工芸、歴
史資料、そし
て作品修復ま
で、その魅力
を同館研究員
の講師陣が解
説します。

オンライン講座は
こちら➡
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評論家・近現代史研究者　辻田真佐憲
放送作家　植竹公和　　落語家　立川生志

会場：読売新聞東京本社3階「新聞教室」

立川さん
（橘蓮二撮影）

植竹さん

久住さん かわごえさん

狩野永徳（国宝）「唐獅子図屏風」
皇居三の丸尚蔵館収蔵

三牧さん
（同志社大学東京オフィス提供）

七代目 尾上菊五郎 八代目 尾上菊五郎
（国立劇場提供） 伊藤編集委員

お弁当付き

令和８年初春歌舞伎公演 初春大歌舞伎新橋演舞場
令和８年１月公演

市川團十郎

日本健康麻将協会　レッスンプロ 柴崎 健司さんの講座

☎03-3870-2061 ● 掲載の受講料・維持費のほか、別途、教材費や保険料、音楽著作権使用料が必要な講座もあります。
● 事前のご予約・お申込みが必要です。
● 講座の詳細、お申し込みはウェブでもどうぞ。１月期講座のご案内 よみうりカルチャー北千住 検索

神猿学園の教養講座

ダンスインストラクター 荒川 真美さんの講座

浮世絵の世界へようこそ
武蔵野美術短期大学デザイン科卒　宮本 るか

A4サイズのトレース台を使って浮世絵を模写し、
カラー筆ペンやマジックなどで色を塗って完成させ
ます。上からなぞり描きをするので、初心者でも
楽しく描きあげることができます。
第2・4月曜13:00～15:00
３か月6回 受21,120円 維2,310円 
初日1/12
事前体験  12/22

たのしいデジカメ
英国王立写真協会理事、日本写真協会会員

日本写真作家協会会員、二科会写真部会友　森 誠子
毎年【富士フォトギャラリー銀座】で作品発表を

実施。皆様に好評をい
ただき45回展を催しま
した。作品展を目指し
て仲間とたのしく撮影
しています。
第２金曜13:30～15:30
３か月3回 受11,715円 維1,155円
初日・事前体験  1/9

ハッピー手相 手相家　青木 智
手相学の基本から活用方

法に至るまで、楽しくわかり
やすく学べる講座です。
★第１水曜10:30～12:00
★第１水曜13:00～14:30
各３か月3回
受9,900円 維1,155円
初日・事前体験  1/7

～新年を占おう～
占い講座特集

ゼロから学ぶ暗号資産
（仮想通貨）の基礎知識

神猿学園専任講師　奥田 伸一
徐々にポピュラーになって

きた暗号資産。詐欺被害や
犯罪へと繋がることも。基本
の知識を学びましょう。
第2・4土曜15:00～17:00
３か月6回 受19,800円 
教1,980円 維2,310円
初日・事前体験  1/10

初めて学ぶ四柱推命
監修 日本・推運学会会長、易道事業連盟 理事長 杉本 蘭華
日本・推運学会専務理事、易道事業連盟 専務理事 清水 誠
入門クラスです。四柱

推命を基礎から学び、自
分や家族の運勢を知り開
運方法をみつけましょう。
第２・４火曜10:30～12:00
３か月6回
受19,140円 維2,310円
初日・事前体験  1/13

ペンで描く透明水彩画
（初心者クラス）

絵描き　ゆあさ ようこ
ペンで描く手軽さや楽し

さ、そして基本になるコツ
を色々なものを描きながら
お伝えしていきます。
第３水曜10:30～12:30
３か月3回
受10,395円 維1,320円 
初日1/21　事前体験  12/17

すぐに使える「マジック入門」
マジシャン、シンガーソングライター　Mr.モロー

目の前で超不思議な現象
が起こります。手順通りに
やれば、どなたでも大丈夫！
第２日曜13:00～14:30
３か月3回
受9,240円 維1,155円 
初日1/11
事前体験  12/14

はじめての算命学～入門編～
太極運命術学会員、東洋占術鑑定師　新堂ひとえ
算命学は「運命を算出す

る」を意味し誕生日から導
き出す統計学であり、運命
学です。
第１・３火曜11:00～12:30
３か月6回
受23,100円 維2,310円 
初日・事前体験  1/6　

いけばな・草月流
いけばな草月流　師範会理事　北内 翆潤

ご自分のペースで、ゆっくりレッスンできます。
植物に親しみながら、表現する
ことを楽しみましょう。
★（A）木曜10:30～12:30
★（B）木曜18:00～20:50
各３か月10回
受29,150円 維3,850円
初日1/8　事前体験  1/15

月一回のかな書道
読売書法会幹事、書学書道史学会会員　中上 智美
各自のご希望と

ペースに合わせ、
基礎から応用まで
ゆっくり丁寧に学
べます。
第１日曜
13:00～14:30
３か月2回
受6,380円
維770円
初日・事前体験  2/1

英国紅茶サロン
日本紅茶協会認定マスターティーインストラクター 髙橋 玲子
英国でのティータイムや童

話の中の紅茶シーンなど紹介
します。優雅な紅茶の午後を
ご一緒しませんか？
第４木曜13:30～15:30
３か月3回
受10,395円 維1,155円
初日・事前体験  1/22

中国茶でおもてなし（入門編）
中国茶インストラクター、潤茶屋教室　金 洪連

中国茶の基本作法
（茶藝）、茶器の種類、
お茶の種類、美味しい
淹れ方を学びます。
第１土曜15:30～17:00
３か月3回
受10,560円 維1,155円
初日・事前体験  1/31（第５土）

オランダ　ザンス　フォークアート
（花のペインティング）

オランダザンスフォークアート会講師　酒本 友美恵
初めて筆を持つ方で

も美しい作品が出来ま
す。身近なものに描け
るのも魅力の一つです。
第１・３木曜
10:15～12:15
３か月6回 受21,780円 維2,310円 
初日1/15　事前体験  12/18

ゆっくり覚える着付け教室
着付け師　本間 千江子
着付けだけではなく、キ

モノの扱い方やお手入れの
仕方など、キモノにまつわ
る基本もお教えいたします。
第１水曜14:00～16:00
３か月3回
受9,900円 維1,155円
初日1/7

月1回のアレンジフラワー
フラワー装飾１級技能士、Bright Leaves主宰　明葉
月1回旬の花材を通して、季節を感じながら

個性豊かな作品を作っていきましょう。
第２水曜
13:00～15:00
３か月3回
受9,570円
維1,155円 
初日1/14
事前体験  12/10

紫芳の字手紙
紫芳の字手紙認定講師　上野 紫楓

季節のお便り、お祝い、お礼など生活の中の
色々な場面に字手紙をお届
けしましょう。
★第４水曜10:30～12:30　
　初日1/28  事前体験  12/24
★第２日曜13:00～15:00
　初日1/11  事前体験  12/14
各３か月3回 受9,900円 維1,155円

手話ダンス
手話ダンスYOU＆I認定講師

仁神 和子
手話とダンスが融合した

もので、１曲でたくさんの手
話が覚えられます。頭と身
体を使うほどよい全身運動
です。認定制度もあります。
★（入門）第１・３火曜12:10～12:55
★（経験者）第１・３火曜13:00～14:30
３か月5回 受13,750円（入門）、15,950円 （経験者） 
維1,925円　初日1/6　事前体験  12/16

彫金工房
彫金工房UH主宰　宮部 美子

彫金技術の最も基本的
な作業を折り込んだカリ
キュラムです。
第２・４土曜14:45～16:45
３か月6回 
受20,460円 維2,310円 
初日1/10
事前体験  12/27

着付教室（基礎コース）夜の部
舞依鼓スタイル、国家資格1級着付技能士

伊藤 依子
初心者の方からもう一度習っ

てみたい方迄、その方に合った
スピード（リズム）で進めてい
きます。
第１・３月曜18:30～20:30
３か月6回 受18,216円 維2,310円
初日1/19

はじめての
壁掛けフラワーアレンジ

アトリエcocoon 主宰　西山 眞由美
アーティフィシャルフラ

ワー（高級造花）を使って、
壁やドアに掛けられるお洒
落なアレンジを作ります。
第４金曜13:00～15:00
３か月3回
受9,900円 維1,155円
初日・事前体験  1/23

基礎仮名書道
寒玉逕翠会常任総務、読売書法会評議員　南雲 華宋
もう一度筆を持って

みませんか？　一人ひ
とりの進度に合わせて
丁寧に指導します。
第１・３木曜
15:30～17:30
３か月6回 
受19,800円 
維2,310円
初日・事前体験  1/15 筆を持って文字を書こう

読売書法会理事　日下 秋芳
読売書法会理事　田村 秋海

一本の線が書ければ、
素敵な文字が書けます。
ご希望に応じて、懇切丁
寧に指導します。
第２・４月曜15:30～17:00
３か月6回 受19,140円  維2,310円 
初日1/12　事前体験  12/22

New

New

New

New

New

New

New

New

New

New

１回から数回完結型の講座です。会員の方も初めてよみうりカルチャーをご利用の方も、どなたでもご受講いただけます。
よみうりカルチャー会員の方は受講料が割引になる講座もあります。教材費や音楽著作権使用料が必要な講座もあります。公開講座

よみうりカルチャー北千住のホームページでは開講中の全750
講座の情報を掲載しています。講座ごとの料金や体験受講でき
るお日にちなどを掲載していますので、ぜひご覧ください。全講座一覧はホームページで

入会と受講のご案内
※表示の受講料などはすべて消費税込みの金額です。
　会員料金の表示がない場合は、統一料金です。

●入会金５５００円
　・７ ０歳以上と小学生以下のお子様は入会
金無料。

・ 読売新聞購読または購読予定の方には特
典があります。
・ ７０歳以上で読売新聞購読または購読予
定の方は、入会金が無料になるほか、受講
料割引券１０００円分を進呈いたします。

●維持費、教材費など
・ 受講料のほか、維持費がかかります。維持
費は施設や道具の修繕、講座運営の環境
整備などにあてさせていただきます。教
材費、保険料等が必要な講座もあります。

●お支払い方法
・ 入会金、受講料などのお支払いは、窓口ま
たはホームページで承ります。
・ 窓口では現金かクレジットカード一括払
い、ホームページではクレジット一括払い
をご利用いただけます。

　・ 継続受講の方は、お支払いに銀行口座振替
（自動引き落とし）をご利用いただけます。

●ポイントのご案内
・ 定期講座の受講料（税抜き）２００円につ
き１ポイント（クレジットカード利用は４００
円で１ポイント）を差し上げます。

　・ たまったポイントは定期講座の受講料の
お支払いにご利用いただけます。５００ポ
イントたまると５００円を割引いたします。
なお、現金との交換はできません。

読響公演チケット10％割引、読売旅行が主催販売
する旅行代金３％割引など。詳しくはＨＰで。

会員に特典いろいろ

「ルノルマンカード」占い
鑑定士　さてら

ルノルマンカードはご存じですか？オーストリ
ア・ウィーン発祥、美しい絵柄36枚の小さな
カードです。
第４日曜13:00～14:30
３か月3回
受10,560円
維1,155円 
初日1/25
事前体験  12/28

楽しいタロット占い講座
福呼び師　Happybell　萬弐夢（まんにむ）

気になるあの人やペット
の気持ち、近い未来を教
えてくれるタロットカード
の魅力を楽しみましょう。
カードはウェイトライダー
版を使います。
第１・３月曜15:30～17:00
３か月6回
受23,100円 維2,310円
初日 1/5

New

Let’s脳トレ！
ビジネス数学インストラクター 石橋 直樹
数学関連の資格を6つ持つ現

役塾講師が1から丁寧に説明をさ
せていただきますので「算数は
苦手だなあ」という方も気楽に
挑戦できます。ゲームを楽しみ
ながら脳トレをしてみませんか。
12/14（日）13:30～14:30
受3,850円（会員3,300円）
教77円 維220円

知らなきゃ損！AIで変わる
私の暮らしとお小遣い

AIコンサルタント　後藤 祐一
スマホやパソコン

を使って、家にいな
がらカンタンな副業
の始め方をやさしく
お伝えします。
12/7（日）15:00～16:00
受3,300円 維220円

桜盆栽
琳葉盆栽教室主宰
岸本 千絵

小さな桜盆栽をつくり
ます。日本の四季をご
自宅で…。癒しのひとと
きを楽しみませんか。
2/27（金）13:00～15:00
受3,960円 教7,700円 維220円

プリザーブドフラワーで作る仏花
フラワーサロンRose Classic代表 おおくぼ きえこ
紫のグラーデーションで

制作するプリザーブドフラ
ワーの仏花です。
1/21（水）13:30～15:30
受3,740円（会員3,190円）
教  4,500円（別途希望者のみ
ケース600円） 維220円

春の眉メイクレッスン
メイクセラピスト 佐藤 義子
ご自分に合う若々しく元気
に見える眉の描き方、お手
入れの仕方、道具の使い方
が学べます。
3/13（金）10:30～12:00
受 3,850円（会員3,300円）教 600円 維 220円

モコモコハート♡の花束
日本フラワーデザイナー協会本部講師

フラワースタジオFiorire主宰　増田 由美
愛らしい色合いのお花

をたくさん組み合わせて
花束を作ります。ラッピ
ングにリボンを添えて、
そのままお持ち帰りがで
きるよう仕上げます。
1/31（土）10:30～13:00
受 3,740円（会員3,190円）
教4,000円 維220円

あなただけの
オリジナルコロン作り

AEAJ認定講師　清水 桃子
アロマの香りを一つひとつ試しながら、
あなただけの“とってお
きのコロン”を作ります。
1/31（土）13:00～15:00
受 3,740円（会員3,190円）
教4,000円 維220円

Chocolate Soap
チョコレートみたいな石けん

日本デザイン石けん協会認定講師　大作 百代
見た目と香りが楽しめる、本物のチョコレートそっくりの石

けんを作りましょう。石けんはチョコやイチゴの甘い香りが味
わえ、カカオパウダーの成分配合で、
肌の保湿効果が期待できます。大切
な人へのプレゼントや自分へのご褒美
に最適です。対象：4歳から大人まで
※小学3年生以下は要保護者同伴
1/31（土） 10：30～12：30
受3,300円 教2,200円 維220円

アラビア文字で自分の
名前を書こう
日本アラビア書道協会講師　重信 紀子

1200年以上の歴史を持つアラビア書
道。竹筆を使った独特の
筆法で１文字ずつゆっく
り書きます。
1/12（月・祝）13:00～14:30
受3,300円 維220円

不安なあなたに、道しるべ！
日本古来の知恵
護身の法は心構えにあり！

林流総合武術最高師範 山野 亜紀（女邦史朗）
私たちの祖先たちが実践していた護身

の法とは、災害に対する準備と心構えの
数々でした。現代に生き
るあなたに一体、何が出
来るのか。それを紐解き
ながら、今に伝わる護身
の法をお伝えします。
1/30（金）13:30～15:00
受3,300円 維220円

筆跡診断～文字で分かる！
自分の魅力と可能性～

日本筆跡診断士協会 筆跡診断士　上野 紫楓
筆跡診断を通じて自分を知り、なりた

い自分へのヒントを
見つけませんか。
1/11（日）10:30～12:00
受3,300円 維220円

真珠屋さんに習う
手作りパールネックレス

KOBE　PEARL　COLLECTION　代表 所神根 孝二
真珠の街「神戸」で用

意した様々なパールや天
然石でお好みのアクセサ
リーを作ります。
1/28（水）13:30～15:00
受 3,850円（会員3,300円）
教3,000円～ 維220円

革のコインケース
レザークラフト作家
中村 桂子

シンプルなデザ
インのコインケース
を手縫いで一日で
仕上げます。
3/29（日）13:00～15:30
受3,850円（会員3,300円）
教1,500円 維220円

公開

公開

公開

公開

公開

公開

公開

公開

公開

公開

公開

公開 公開

新NISA活用法　積立枠？ 成長枠？ 私に合っているのはどっち？
神猿学園専任講師　渡辺 晶子

　年代やライフスタイルによって選ぶべき商品は変わっていきます。
世の中に数多くある金融商品の中で、自分にとって最適な商品の選
び方の基準をお教えします。
1/10（土）13:00～14:30　受3,300円 教330円 維220円

公開

TikTokでバズったダンスを
踊ってみよう！
今年上半期にTikTok

で流行ったダンスをみん
なと楽しく踊ってみませ
んか？（小学4年～高校
生対象クラス）
12/21（日）13:00～14:00
受2,750円 教22円 維220円

流行りのJ-POPダンスの
サビを完コピしよう！
今年上半期に流行ったJ－POPダン

スをみんなと楽しく踊ってみませんか？
★12/21（日）14:20～15:20
　（小学4年生～高校生対象クラス）
★12/21（日）15:40～16:40（大人クラス）
受 2,750円 （小４～高校生）、3,300円（大人）
教22円 維220円

ミニボトルにデコパージュ
ジャパンアートペーパー認定講師

Atelier meme主宰　目黒 敬子
絵が苦手な方も美しく

仕上がるデコパージュで
自分だけのオリジナルの
ミニボトルが完成します。
2/23（月・祝）13:00～15:00
受 3,850円（会員3,300円）
教2,000円 維220円

公開 キラキラ糸の編み小物
手編み作家　清水 芳子

かぎ針でネックウォー
マーを編みます。コマ編
み、長編みができる方対
象です。
2/11（水・祝）13:00～15:30
受4,400円（会員3,850円）
教1,800円 維220円

公開

ラペリスフラワー
「果実のささやき」

アトリエ智　認定講師　和出 奈穂子
渡壁 順子

手のひらから生まれる、
可憐で愛らしいイチゴの
小さな壁飾りです。
1/22（木）13:00～15:30
受3,190円 教1,000円
維220円

公開

身体が喜ぶ手作り有機味噌
野菜ソムリエ　食生活アドバイザー　有里 節子
　国産有機大豆、国産有
機米麹、ミネラルたっぷ
りな塩を使い安心・安全
なおいしいお味噌です。
1/31（土）13:00～14:30
受4,015円（会員3,465円）
教4,340円 維220円

公開

お得な退職金の受け取り方
神猿学園専任講師　兒島 靖浩

　「どのように受け取るか」によって手取り額や税金の負担が大きく変
わります。大切な資金の自分に合った受け取り方を学べます。
1/24（土）13:00～14:30　受3,300円 教330円 維220円

公開

自分を動かす思考整理術
神猿学園専任講師　吉元 康裕

　やりたいことがあるのになぜか動けない。三日坊主で終わってしまっ
た…。そんなあなたに「行動できる自分」を引き出す方法を伝授します。
1/18（日）15:00～17:00　受3,300円 教330円 維220円

公開

国際公式麻将
（中国麻雀）【入門・初級】
国際公式ルールを学びたい方、

日本とは違った麻雀に興味があ
る、手役を作るのが好きな方にお
勧めです。
第１・３・５土曜15:30～17:30
３か月6回 受20,790円 維2,310円
初日・事前体験  1/17

健康マージャン【水曜・女性専科・入門（4人限定）】
一からマージャンを学びたい方向けの講座です。
少人数なのでルールをしっかり覚えられます。
第１・３・５水曜12:30～14:30
３か月6回 受33,000円 維2,310円　初日・事前体験  1/7

健康マージャン【水曜・女性専科・初級】
第2・4水曜13:00～15:00
３か月6回 受20,790円 維2,310円　初日・事前体験  1/14

New

New

New

木版画を楽しむ
日本版画協会理事　岩切 裕子

誰もが小学校で一度は経験したことのある木
版画をまた始めてみませんか。
基本的な水性多色摺りから油性
インクを併用した混合技法まで、
さまざまな技法や表現で新しい
木版画の世界を楽しみましょう。
第１・３水曜15:30～17:30
３か月6回 受23,100円 教3,960円  維2,310円
初日 1/7

New 基礎から学べるフラワーレッスン
ローヤルフラワースクール助教授　池永 育子

初めての方もブランク
のある方も、一人ひとりの
ペースで基礎から学べるク
ラスです。ギフトやシーズ
ンフラワーなど、テーマに
合わせてレッスンします。
第１火曜13:00～15:00
３か月3回 受10,395円 維1,155円 
初日・事前体験  1/20（第３火）

New

季節を描く水彩画
武蔵野美術大学油絵科卒、二紀会会員　澤田 真理子
季節をテーマにしたモチーフを描く講座です。
春は桜の風景画やチュー
リップなどの花々、夏は
フレッシュな夏野菜、海
や夏山の風景画…色鮮や
かな水彩画で、楽しみな
がら描きましょう。
第２・４木曜13:00～15:00
３か月6回 受19,800円 教1,980円 維2,310円
初日1/8　事前体験  12/25

New

運気アップ九星気学
Fortune　Jyujyu主宰

伊東 寿珠
個人の生年月日から九星を導

き、性格や運勢、吉方位などを
基礎からゆっくり学びます。
第２水曜15:30～17:00
３か月3回 受11,550円 維1,155円
初日・事前体験  1/14

“捨て方”レッスン1・2・3！
断捨離®いきいきクラス

やましたひでこ公認断捨離®チーフトレーナー
東京町田鶴川断捨離会代表　ひろた ゆきこ

捨てたいモノはあります
か？それはなぜ捨てられな
いのでしょう？「自分で始
末する楽しさ」をご一緒に！
第１月曜13:00～14:30
３か月3回 
受10,890円 維1,155円
初日・事前体験  1/5

New

いちから始める絵画
東京芸術大学非常勤講師　山内 麻美

東京芸術大学保存修復油画修了　伊東 日和
絵画をいちから始めたい方へ。まずは基礎的

な鉛筆デッサンから始めます。
水彩画、油彩画もご指導します。
第１・３日曜13:15～15:15
３か月6回
受20,790円 維2,310円 
初日1/18　事前体験  12/21

花や風景を描く水彩画
画家　齋藤 拓也

基礎である構図取りや
モチーフの見方、陰影の
付け方など基本的なこと
から始めます。
第１・３月曜12:45～14:45
３か月6回
受20,790円 教2,310円
維2,640円 
初日1/5　事前体験  12/15

生きいき書道講座
元国際書画連盟常任理事　佐藤 渓心

美しく生きいきした文字を書けるような毛筆の使い
方を基礎から指導します。まずひらがなから始めます。
第２・４木曜10:15～12:15　３か月6回 受19,140円 維2,310円　初日1/8　事前体験  12/25

身近に生かせるカウンセリング講座
全日本カウンセリング協議会認定カウンセラー

日本カウンセリング研究会本部講師　市原 百合子
自らの持つ生きる力を十
分発揮できるような、心に
寄り添う支援を目指して学
習していきます。
第１・３火曜12:45～15:00
３か月6回 
受17,424円（基礎） 
　19,800円（研修）、25,344円（専修） 維2,310円 
初日・事前体験  1/6

記述力を伸ばす子どもの作文教室
児童文学作家　高橋 うらら

物語やエッセイ、説明文を楽
しみながら書くことで、知らず
知らず書く力がついていきま
す。対象は小学生以上。
第１日曜10:30～12:00
３か月2回
受5,280円 維770円
初日・事前体験  2/1

こどもの書道教室
正筆会　新井 由依

子供たちが「正しい姿勢で正しい字を書く」こ
とを楽しく学ぶ子供教室で
す。鉛筆や筆の正しい持
ち方から始まり、習字する
ことで書き順や漢字を楽し
みながら学んでいきます。
第２・４日曜14:30～16:00
３か月6回
受13,662円（小1～小6）、14,454円（中高生） 
維2,310円　初日1/11　事前体験  12/28

しょうへい

※写真はイメージです。
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