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アナログアーティスト　田谷 野映さんの講座

New―基礎のデザイン―
初めてのフラワーレッスン

アトリエcocoon 主宰 
西山 眞由美

一つ一つ、違った美
しさを持つ花々。それ
ぞれの美しさ、個性を
｢生かすデザイン｣ に
が、コンセプトです。
茎の切り方等、基本か
ら丁寧に指導します。
第２日曜10:30～12:30
６か月6回 
受21,120円 維2,310円 初日・事前体験  10/11

暮らしを彩る
フラワーアレンジメント

マミフラワーデザインスクール 講師 谷澤 美喜子
新鮮なお花を使ってフラ

ワーアレンジメント学びま
す。お花に触れながら癒し
の時間を過ごしましょう。
第４木曜10:30～12:30
６か月6回 
受20,460円 設2,310円
初日10/22 事前体験  9/24

基礎から学べるフラワーレッスン
ローヤルフラワースクール助教授 池永 育子

季節を感じながら、花のある暮らしを楽しんでみませんか。一人ひとり
のペースで基礎から学べるクラスです。ギフトやシーズンフラワーなど、
テーマに合わせてレッスンしていきます。
第１火曜13:00～15:00 ６か月6回 受21,780円 維2,310円
初日・事前体験  10/6

日曜・表千家
表千家教授 
野呂 宗知

立居振舞、も
てなしの初歩か
ら段階を踏んで
学びます。
第２・４日曜
10:15～12:45
３か月5回 受16,500円 維2,200円
初日10/11 事前体験  9/27

和室でもイスで楽しむ茶の湯
江戸千家いずみ会代表 井上 皓心

畳席の和室で今
の私たちの洋風な
生活のなかでも気
軽に楽しめるよう
に、椅子に腰かけ
たまま学びます。
第３水曜
10:30～12:30
６か月6回 受20,460円 設2,640円
初日・事前体験  10/21

New花あしらいフラワーレッスン
YAYOI  FLOWER  ACADEMY代表 吉岡 弥生

季節の移ろいをテー
マに自分らしさを表現す
る新たな自分に出会う事
ができるフラワーレッス
ンです。
第４月曜13:00～15:00
６か月6回 
受20,460円 維2,310円
初日・事前体験  10/26

パリテイストフラワー
flowerdesign angelique主宰、フラワー装飾技能士

 高野 容子
こんもりと丸く束

ねたブーケや葉っ
ぱ、野菜などを使っ
た小ぶりのデザイン
等、小粋で遊び心
のあるアレンジメン
トを作ります。
第３月曜
13:30～15:30
６か月6回 
受20,460円 維2,310円 初日・事前体験  10/19

―暮らしに役立つ茶道と煎茶道―
小笠原流のおもてなし

小笠原家茶道古流師範 尾高 慶子
小笠原惣領家が伝授する

武家茶道、煎茶道、四季に
ふさわしい禅語などに触れ
ながら、学んでいきます。
第１土曜18:00～19:30
６か月6回 
受21,780円 維2,640円 
初日・事前体験  10/3

初めてのいけばな・池坊
華道家元池坊教授 増田 華禎

立花、生花、投入、
盛花、自由花など、
勉強したい花形を希
望に添えるように教
授いたします。
第１・３火曜
15:00～17:00
３か月6回 受21,120円 維2,310円
初日・事前体験  10/6

New中高年向けのフィットダンス
ボディメイクピラティス　インストラクター Yuina

楽しく踊って心も身体もご
機嫌に♪簡単なステップで音
楽に合わせて身体を動かし、
健康維持と運動習慣づくりの
為のフィットダンスレッスン！
第１土曜10:30～11:30
６か月6回 
受23,100円 維2,310円
初日・事前体験  10/3

Newヨガクラス
ヨガインストラクター 松原 由起

呼吸と動きをを整える
６０分のヨガで、日常の
緊張を解き、心身のバラ
ンスを取り戻します。
第２・４水曜
17:30～18:30
３か月6回 
受20,460円 維2,310円
初日・事前体験  10/14

New中高年からのエクササイズ
日本ブレインアップジム所属講師 北脇 ますみ

ストレッチから懐メロや最近の
曲などで脳トレダンス。上手く踊
る場所じゃなく楽しいがいちば
ん。一緒にリフレッシュしません
か。
第２・４木曜14:00～15:15
３か月6回 受19,140円 維2,310円
初日・事前体験  10/8

New大人のためのやさしい縄跳び
野口ボクシングジムジムトレーナー 野口 詩延

一般的な縄跳びのイメ
ージである「跳び続ける
運動」とは異なり、跳ば
ずに行う新しい縄跳びを
提案します。
第１・３日曜10:50～11:50
３か月6回 
受19,800円 維2,310円
初日・事前体験  10/4

Newロコモ予防のための歩き方教室
日本ランニング協会認定インストラクター 里仲 弘

日々の生活に
欠かせない「歩く」
という動作を見直
し、いつまでも自
分の足で元気に
歩き続けるための
講座です。
第１・３日曜13:45～15:00
３か月6回 受21,120円 維2,310円
初日・事前体験  10/4

姿勢改善 リセット体操
姿勢調整エクササイズ協会　認定トレーナー 中舘 まりこ
姿勢を改善していくこ

とで、不調や痛みを自
ら解消へ導きます。無
理せず、どなたでもで
きる体操です
第１・３・５月曜
10:30～11:45
３か月7回
受23,870円 維2,695円
初日・事前体験  10/5

理学療法士が教える！
メディカル・フイットネス

苑田会リハビリテーション部 
理学療法士

理学療法士が一人ひとり
の体の状態や動きを確認し
ながら教える日常生活に役
立つ体操です。痛みや不調に配慮し、体に負担
をかけにくい正しい動かし方をお伝えします。
第１・３火曜15:30～16:30
３か月5回 受11,000円 維1,925円 初日・事前体験  10/6

美容バレエダイエット
山川バレエ団 本間 潤一

クラシックバレエの基礎
とストレッチを中心にすす
めます。体力に自信のな
い方、体のかたい方も無
理なく始められます。
第１・３・５金曜
19:30～20:50
３か月7回 
受23,870円 設2,695円
初日10/2 事前体験  9/18

Newマイケルジャクソンを踊ろう
振付師、タレント パーツイシバ 

人気振付師の講師とマイケルジャクソンの
スリラーを踊って楽しみましょう。
第２・４月曜11:45～12:45
３か月6回 受20,460円 維2,310円
初日・事前体験  10/12

ソウル＆ディスコダンス入門
JIN DANCE FACTORY主宰 JIN

JIN DANCE FACTORY講師 MIYUKI 
人気の「ソウル＆ディス

コダンス」の入門クラスで
す。７０～８０年代に流行し
たソウルミュージックに乗
り、皆で楽しめる懐かしい
ステップやファンキーなデ
ィスコダンスを学びます。
第２日曜15:30～16:30
３か月2回 受6,820円 維770円
初日11/8　事前体験  9/13

アルゼンチン・タンゴ
2008年タンゴダンス選手権アジア大会チャンピオン 大矢 英一郎
アルゼンチン流の楽し

くわかりやすいシステムで
学べます。アルゼンチン
へ長年留学し、本場の女
性とパートナーを組んで、
一流のダンサーに師事し
たプロが直接指導します。基礎クラスでは基本
動作を学びながら体幹を鍛えます。
第２・４月曜17:20～18:35（基礎）、19:00～20:30
各３か月6回 受21,780円 維2,310円
初日10/12 事前体験  9/28

スマイル・フラ（超入門クラス）
マイレ本間フラスクール

カルアシスターズ 
カ・メハナ・オ・カラア ももこ
フラがはじめての方へ基礎

から丁寧にレッスンします。
第２・４火曜18:20～19:20
３か月6回
受19,800円 維2,310円
初日10/13 事前体験  9/29

NewJAZZダンス
ACTIスタジオ講師 松原 由起

基礎から丁寧に指導しま
す。J-POPやバラードに合わ
せた振り付けで、リズム感と
表現力を磨きます
第２・４水曜19:00～20:15
３か月6回 
受20,460円 維2,310円
初日・事前体験  10/14

アラビアンダンス（初級）
al Amal所属講師 

Hilmiya 
未経験者、初心者

を対象に「やさしく、
たのしく」ベリーダ
ンスを踊ります。 
第１・３月曜
19:00～20:30
３か月6回 受19,800円 維2,310円
初日10/5 事前体験  9/7

コアトレで
インナービューティを目指そう

KayanoBalletStudio（代表）バレエ教師兼ダンサー 
河合 かや野

インナーマッス
ルを整えながら強
化し、美しい姿勢
としなやかな身体
を作ります。
第１・３水曜
10:30～11:50
３か月6回 受19,800円 設2,310円
初日10/7 事前体験  9/30（第5水）

Newキッズアート
やりたいことが自由

に表現できるよう、子
供の好奇心や想像力
を伸ばします。
水曜16:00～17:00
３か月12回 
受33,000円 維4,620円
初日・事前体験  10/7

Newこどものデッサン教室
人体を描く筋トレ＝

棒人間ノック 人の動き
を描きたい方への筋ト
レデッサンクラスです。
第１・３水曜
17:30～19:00
３か月6回 
受17,820円 維2,310円 初日・事前体験  10/7

楽しい子供絵画
画家 比企 祥子

クレパス、絵の具、
鉛筆、墨など、多く
の素材に触れなが
ら、個性豊かに、型
にはまらないのびの
びとした創造表現を目指します。
★第２・４土曜15:45～17:15 初日10/10 事前体験  9/12
★第２・４日曜12:15～13:45 初日10/11 事前体験  9/27
各３か月6回 受17,820円 維2,310円

New未生流いけばな（こどもクラス）
未生流師範 大川 康甫

未生流いけばなのこ
どもクラスです。（小
学生以上対象）初めて
の方にも丁寧にご指導
いたします。
第１日曜15:00～17:00
６か月6回 
受18,480円 維2,310円
初日・事前体験  10/4

Newキッズ・ジュニアフラメンコ
フラメンコダンサー 松風 ユリヤ

独創的なフラメンコ
は、ダンスが苦手……
というお子様にもお勧
めです。
第３日曜
11:45～12:30（キッズ）
12:45～13:45（ジュニア）
各６か月6回 
受19,800円 維2,310円
初日・事前体験  10/18

ジュニア新体操＆リズム教室
新体操講師 金井 才佳

柔軟のトレーニ
ングをして体がし
なやかになりま
す。リボン、ボー
ル、ロープを使
い踊りましょう。
金曜16:25～17:25（年長～小学校低学年）
New  17:30～18:30（小学生）
各３か月12回 受33,000円 維4,620円
初日10/2 事前体験  9/25

Newお香のある暮らし
～天然香材で楽しむ手作りお香

薫物屋香楽認定教授香司、うずまき堂主宰 
鈴木 万由香

天然の原料を使い、
匂い袋や線香、塗香、
文香など様々なお香
作りを楽しみます。
第１木曜10:30～12:30
6か月6回 
受21,120円 維2,310円
初日・事前体験  10/1

Newゼロから学ぶビットコインなどの
暗号資産の基礎知識

神猿学園専任講師、ファイナンシャルプランニング技能士 
奥田 伸一

暗号資産で運用する上
場投資信託（ETF）が解
禁の見通しで資産運用の
裾野が広がります。
第２・４土曜15:00～17:00
３か月6回 
受20,460円 維2,310円
初日・事前体験  10/10

New家と気持ちも整う
スッキリ大掃除！［３回コース］

やましたひでこ公認断捨離®トレーナー、東京町田鶴川断捨離会代表
ひろた ゆきこ

今年こそ大掃除を楽にす
るため、年末スッキリ断捨
離をスタートしませんか？
第１月曜13:00～14:30
3か月3回 
受11,220円 維1,155円
初日・事前体験  10/5

New腸にやさしい美と健康
グルテンフリー食学アドバイザー

松風 ユリヤ
あなたの不調の原因は

小麦粉かも？食生活と健
康について講師の体験を
含めてお伝えします。
第１月曜15:30～16:30
３か月3回 
受11,880円 維1,155円
初日・事前体験  10/5

アロマで美と健康生活
アロマ＆メディカルソロジスト 長谷部 美彗子

ご家庭の知恵袋（薬
箱）にアロマ（精油）
の代用方法のレシピを
用意しておきませんか？
第４火曜13:00～15:00
６か月6回 
受20,460円 維2,310円
初日・事前体験  10/27

Newアロマを楽しむ！
癒やしアロマクラフト作り
＆お風呂で簡単！
セルフアロマボディケア

日本アロマ環境協会アロマセラピスト
中川 真李

毎日酷使しているお体。
植物の力を借りて、自分で
自分の体をケアしませんか。
★第１水曜15:00～16:30
　6か月6回
受20,460円 維2,310円

　初日・事前体験  10/7

夜空の楽しみ方
星空ナビゲーター Mami

初めて夜空の星をたど
ってみたいという方のため
の入門講座です。一緒に
星空を楽しみましょう。
第３日曜15:00～16:30
３か月3回 受11,220円 維1,155円
初日・事前体験  10/18

COMEDY BOX理事長、東京演芸協会会員、腹話術パフォーマー　スージィーさんの講座

スージィーの腹話術
発声・パペット操作・キャラク

ターの作り方を学ぶ入門コース
です。ボランティア活動にも役立
ちます。
第１土曜13:15～15:15
６か月6回 受28,380円 維2,310円
初日・事前体験  10/3

自己肯定感アップ
メンタルメソッドPartⅡ
腹話術パペットを使い自己肯定感を

アップさせるメンタルメソッド。腹話術
の経験がない方でも大丈夫。
第１土曜15:30～17:00
６か月6回 受28,380円 維2,310円
初日・事前体験  10/3

福呼び師　Happy bell　萬
まん

弐
に

夢
む

 さんの講座

手相占い講座
手相はあなた自身。同じ手相の

人はいません。持って生まれた素質
を活かし、より良い人生にしましょう。
第２金曜10:30～12:00
６か月6回 受23,760円 維2,310円
初日10/9

九星気学で運気アップ
生年月日から割り出される吉方位

で運気アップ!!九星気学の魅力を知
り、日々の生活に活かしましょう。
第２水曜15:30～17:00
６か月6回 受23,760円 維2,310円
初日10/14

物価高に備える、預金とNISA、
iDeCoの違いと使いわけ活用術

神猿学園専任講師 兒島 靖浩
将来のお金の不安を安心に変える、今日から実践

できる物価対策と資産づくりの考え方が身につく講
座です。
11/28（土）13:00～14:30 受3,300円 教330円 維330円

自分を動かす思考整理術
神猿学園専任講師、ビジネス心理調律師

吉元 康裕
人間の持つプログラムを通じて「行

動できる自分」を引き出す方法を学
びます。
11/7（土）15:30～17:30
受3,300円 教330円 維330円

ガラスペンとインクの魅力
文具道師範代 寺西 廣記

繊細なガラスペンやインクの魅力、なぜ
人気なのか、文房具専門家が紹介します。
実際にガラスペンを試し書き、ミニインクと
一緒にお一人、１本お持ち帰りいただけます。
11/30（月）13:00～14:30
受4,070円（会員：3,520円） 教3,080円 維330円

日本はちみつマイスター協会代表理事　河村 千影さんの講座

 クリスマスカラーのナッツ&
ゴジベリーのはちみつ漬け作り

はちみつができるまでや、しっとり潤
うはちみつの美容に良い理由を学び、
3種類の個性が異なるはちみつの食べ
くらべと、ナッツやゴジベリー（クコの
実）のはちみつ漬け作りワークショップ
をしながら薬膳的効能もお話します。
12/6（日）10:30～12:00
受4,070円（会員3,520円） 教3,080円 維330円

マヌカハニーの数値4種
食べくらべ

乾燥や感染性が気になる季節にマヌ
カハニーの健康パワーについて学びま
す。マヌカハニー数値違い4種と基本
のはちみつ（アカシア）1種を食べく
らべをしてマヌカハニーについて詳しくなりましょう。マヌカ
ハニーを購入する際の選び方などもお伝えします。
12/6（日）12:30～14:00
受4,070円（会員3,520円） 教3,080円 維330円

一生歩ける体を作る「足（踵）」の新常識
アスリートゴリラ鍼灸接骨院院長 高林 孝光

「しゃがむ」という動作には、健康でいるための
エッセンスがすべて詰まっています。この動作が
できないだけで、腰痛、ひざ痛のリスクは激増し、
全身の血流も滞ってしまうのです。本講座では、
フジテレビ系列「ホンマでっか?TV」出演の著者が、プロアス
リートも実践する「一瞬で体が軽くなる秘訣」を伝授します。
9/30（水）14:00～15:00 受3,300円 維330円

やさしく整える「5ミリの壁体操」
整体師 福嶋 尊

高齢者の転倒は、ほんの5ミ
リほどの小さな段差でも起こる
こと、そしてその原因の一つに
「関節のかたさ」があります。タオル1本で1日
30秒から始められる体操で「関節のかたさ」
を改善する方法をお教えします。
9/28（月）12:30～14:00 受3,300円 維330円

 カカオ豆から始めるチョコレート作り 
～ハロウィンとチョコレートの物語～

チョコレート専門家 チョコレートくん
カカオ豆から本格的なチョコレート作りを体験

しながら、ハロウィンの歴史やチョコレートとの関
わりについても学びます。完成したチョコレート
は、秋らしい素材を使ったオリジナルマンディアンに仕上げてお持ち
帰りいただけます。
10/31（土）13:00～15:00 受3,850円（会員3,300円） 教3,300円 維330円

羊毛フェルトで干支飾り（羊）
中山みどり監修認定講師 江村 香織

ふんわり優しい
素材の羊毛を専用
針（ニードル）で
チクチクチク。
2027年の干支は
「羊」です。
11/29（日）13:00～16:00
受3,850円 教1,760円 維330円

ハンディモップクリーナーに
デコパージュ

ジャパンアートペーパー認定講師、
Atelier meme主宰
目黒 敬子

絵が苦手な方も美し
く仕上がるデコパージュ
で自分だけのオリジナ
ルふわふわクリーナーを作ります。
10/31（土）13:00～15:00
受3,850円（会員3,300円） 教2,400円 維330円

私に合う眉の描き方レッスン
メイクセラピスト 佐藤 義子
ご自分に合う若々しく

元気に見える眉の描き
方、お手入れの仕方、道
具の使い方が学べます。
9/25（金）10:30～12:00
受3,960円（会員3,410円） 
維330円

真珠屋さんに習う
手作りパールネックレス

KOBE PEARL COLLECTION 代表 所神根 孝二
真珠の街「神戸」で

用意した様々な色のパ
ール・天然石でお好み
のアクセサリーを作り
ます。パールの見分け
方や知識も学べます。
10/30（金）13:30～16:00
受3,850円（会員3,300円）
教4,000円～ 維330円

 ラペリスフラワーのミニバラ
アトリエ智 認定講師 和出 奈穂子

可憐で愛らしいミニバ
ラを粘土で表現してみま
した。手のひらから生ま
れる小さな飾りです。
9/24（木）13:30～16:00
受3,300円 教1,500円 
維330円

 マイカラー診断
新パーソナルカラー協会認定講師 

鈴木 克江
お一人ずつ「マイカラー」

（美しく際立たせる色）を診断
します。女性限定の講座です。
11/14（土）13:00～15:00
受3,850円（会員3,300円） 
教330円 維330円

ジャイアンツ
ヴィーナスダンススクール

ヴィーナスダンススクール専任講師
横山 みゆう（水）、梅田 みさと（土）、永野 仁那（土）
読売巨人軍公式マスコットガール「ヴィー

ナス」のキッズダンススクールです。

★水曜17:30～18:30　
　リトル（小学生）　
　初日10/7 事前体験  9/30
　３か月12回 受26,400円 維4,224円
★土曜10:45～11:45、12:00～13:00　
　キッズ（4歳～未就学）　
　初日10/3 事前体験  9/26
　３か月12回  受26,400円 維4,224円
★土曜19:40～21:10　
　ジュニア・シスター（中高生・一般）
　初日10/3 事前体験  9/26
　３か月12回  受33,000円 維4,224円

１回完結型の講座です。会員の方も初めてよみうりカルチャーをご利用の方も、ど
なたでもご受講いただけます。よみうりカルチャー会員の方は受講料が割引になる
講座もあります。教材費や音楽著作権使用料が必要な講座もあります。

入会金
不要の

2027年を占います
お一人15分間、時間帯は申し込み順で受け付けます。

ハッピー手相
手相家 青木 智

人気の占い講師があなたの運勢
を占います。
12/11（金）11:00～17:00
受3,300円（会員2,750円） 維330円

タロットカード
福呼び師 Happy bell 萬

まん

弐
に

夢
む

タロットカードと九星気学で占い
ます。
12/11（金）13:00～17:00
受3,300円（会員2,750円） 維330円

数秘術
日本数秘術研究会代表、日本アファメーション協会代表

奥村 ショウコ
誕生日には人生の航海図が隠さ

れています。数秘術であなたのこ
れからを読み解きます。
12/6（日）11:00～17:00 
受3,300円（会員2,750円） 維330円

東洋易～イーチンタロット
太極運命術学会員、東洋占星術鑑定士 

新堂 ひとえ
東洋の易タロット「イーチンタロ

ット」で占います。
12/8（火）13:00～15:00
受3,300円（会員2,750円） 維330円

四柱推命
日本・推運学会専務理事、　　　　 　　　

易道事業連盟専務理事 清水 誠
生年月日から運気・運勢がどのよ

うになるのかを鑑定します。
12/9（水）13:00～17:00
受3,300円（会員2,750円） 維330円

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～
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☎03-3870-206110月期講座のご案内 ● 掲載の受講料・維持費のほか、別途、教材費や保険料、音楽著作権使用料が必要な講座もあります。
● 事前のご予約・お申込みが必要です。
● 講座の詳細、お申し込みはウェブでもどうぞ。 よみうりカルチャー北千住 検索

 モロッコカゴ編み教室
tomoknitモロッコカゴ認定講師 石原 あきこ

編み図もない、目数も数えない、素材だっ
て何でもOK！かぎ針1本でぐるぐる編んで手
のひらサイズのカラフルなカゴを作ります。
10/29（木）10:30～13:00
受4,400円教1,700円維330円

日本健康麻将協会　レッスンプロ　柴崎 健司さんの講座

New健康マージャン
【女性専科・入門（4人限定）】

一からマージャンを学びたい方
向けの講座です。少人数制なの
でルールをしっかり覚えられます。
★月曜入門 第２・４月曜14:50～16:50
３か月6回
受33,000円 維2,310円 初日・事前体験  10/12

健康マージャン
【女性専科・初級・中級】
★月曜中級 第１・３月曜12:30～14:30
　初日・事前体験  10/5
★月曜初級 第１・３月曜14:50～16:50
　初日・事前体験  10/5
★土曜初級 第２・４土曜12:45～14:45
　初日・事前体験  10/10
各3か月6回 受21,780円 維2,310円

☎03‒3870‒2061
北千住

2026年10月期

HPで
検索

受 講 者 募 集 中

よみうりカルチャー講師　徐 允智さんの講座

New暮らしの中の竹工芸
竹工芸伝統工芸士 

登丸 久
しなやかな真

竹で野花を生け
る小さな一輪挿
しから菓子皿など
実用的な作品を
作ります。
第４月曜
10:15～13:15
６か月6回
受29,700円 
維2,310円 
初日10/26

手縫いで作る革小物＆バッグ
レザークラフト作家中村 桂子

カットされた革
に縫い目をあけ
て、一針ずつ縫っ
ていきます。既成
のものには無い
個性ある自分だけ
のオリジナル小物
とバッグを作って
みませんか。
★第１・３土曜10:30～12:30　初日10/3
３か月6回 受20,460円 設2,310円
★第１土曜13:30～15:30 初日10/3
★第３土曜13:30～15:30 初日10/17
各６か月6回 受20,460円 設2,310円

海外旅行で使える！
実用「旅の英会話」★
第２・４火曜15:00～16:30
３か月6回 受23,100円 維2,310円
初日10/13 事前体験  9/22

木曜お昼の英会話入門★
よみうりカルチャー講師 マーク グライス

英会話を習いたいが自信がな
い、そんな方のための入門クラス。
定員５名までの少人数クラスです。
第１・２・４・５木曜13:00～14:30
３か月9回 受34,650円 維3,465円
初日10/1 事前体験  9/24

よみうりカルチャー講師 マルコ ソルディさんの講座

マルコ先生のイタリア語
プライベートレッスン
お一人50分のプラ

イベートレッスン。
第１・３火曜16:20～19:00
３か月6回
受42,240円 維2,310円
初日10/6 事前体験  9/29

New大人のためのイタリア語入門★
はじめて習う方のための入門クラスです。

第１・３火曜19:10～20:30
３か月6回 受21,780円 維2,310円
初日・事前体験  10/6

月１回金曜の韓国語入門（第1）★
駿台外語＆ビジネス専門学校主任 

洪 載善
月１回、韓国語でちょっ

とだけ世界を広げてみよう！
第1金曜12:50～14:20
３か月3回 受10,230円 維1,155円
初日10/2 事前体験  9/4

かんたん！ 韓国語初級★★
よみうりカルチャー講師 金 セイ

初級の文法を会話に応用できる
ようレッスンします。
第２・４金曜10:30～12:00
３か月6回 受20,460円 維2,310円
初日10/9 事前体験  9/25

New  ゼロから楽しく学ぶ
韓国語入門★

「話せた！」を楽しみな
がら、韓国語の基礎をし
っかり身に付けます。
第２・４日曜10:30～12:00
３か月6回 
受23,100円 維2,310円
初日・事前体験  10/11

Newソ・ユンジ先生の韓国語
プライベートレッスン

お一人50分のプライベートレッスンです。
第２・４日曜13:00～15:50
３か月6回 受39,600円 維2,310円
初日・事前体験  10/11

Newたのしい陶芸 木曜①③午前
陶芸家 羽二生  みどり
成型から釉掛けまで

の技術を身につけ、楽
しく好きなものを作り
ます。
第１・３木曜10:30～12:30
３か月6回 
受21,120円 維3,300円
初日10/1 事前体験  9/24

Newかわいいミニチュアフード(基礎）
日本ミニチュアフード協会代表 野津 礼奈

担当講師 NONA（木）  miyu （日）
日本ミニチュアフー

ド協会認定レッスンで
す。かわいいミニチュ
アフードを作って楽しみ
ましょう。
★第１木曜10:15～12:15
　初日10/1
★第２日曜13:30～15:30
　初日10/11
各６か月6回 受22,440円 維2,310円

タッセル＆カルトナージュ
アトリエパピエ75認定講師 瀬川 佐江子

カルトナージュと
タッセルの両方を学
べます。モリス生地
を中心におしゃれな
インテリアを作りま
しょう。
第２月曜
13:00～15:30
６か月6回 
受23,100円 設2,310円 初日10/12

メルヘンシャドウボックス（初級）
シャドウボックス作家 飯高 和美

切絵細工の立体ホビ
ーアートです。作品は
陶器のような光沢を持
ちプレゼントなどにも
喜ばれます。
第２・４火曜
10:30～12:30
３か月6回 
受19,800円 維2,310円
初日10/13

つまみ細工（水）
荒川区指定無形文化財工芸技術保持者 戸村 絹代

羽二重という布を使
いピンセットひとつで
簡単に花や蝶などを作
れるよう指導します。
第３水曜15:30～17:30
６か月6回 
受21,780円 維2,310円
初日10/21 事前体験  9/16

はじめてのつまみ細工
Kanzashi.JAPAN代表 大城 周子

つまみ細工の基本
のつまみ方を学び、
季節の花を作りましょ
う。
第２水曜10:30～12:30
６か月6回
受21,780円 維2,310円
初日10/14 事前体験  9/9

ペーパーデコレーション
監修 やまもと えみこ
担当講師 坂内 里嘉子
綺麗な色とりどりの

紙を切って張り合わ
せ、花をテーマにし
た華やかで立体的な
切り絵を作ります。
第３日曜13:00～15:30
６か月6回 受26,400円 維2,310円
初日10/18 事前体験  9/20

布でつくる袋もの
大澤和子袋もの研究所主宰 大澤 実千世

現代に生きる手芸です。
裂地で作る和装用袋ものな
ど実用的なものを作ります。
第４日曜10:15～12:30
６か月6回 
受25,080円 設2,310円 
初日10/25 事前体験  9/27

タピボン手芸
タピボン手芸研究所主宰 

山岸 万里子
専用のタピボン針

に毛糸を通し、布にプ
ッツリ刺してできる毛
糸のループでフカフカ
の作品を作ります。
第３金曜13:00～15:00
６か月6回 受20,460円 設2,310円 
初日10/16 事前体験  9/18

楽しい洋裁
ドレスデザイナー 
秋山 祐子

お好きなデザイン、
アイテムを作ってい
ただく自由レッスンの
講座です。
第２・４火曜18:15～20:15
３か月6回 
受19,140円 維2,310円
初日10/13

般若心経の教え
奈良薬師寺長老 加藤 朝胤
お釈迦様の教えの優しさ

を学ぶ講座です。
11/8（日）14:00～15:30
受3,300円 維330円

 野生動物の世界を
のぞいてみよう！

元上野動物園飼育係 はらだ みのり
動物たちはお互いの関係

性をどのように築き、維持
しているのでしょうか？動物
の生態を知ることで身近な
人との関係性の理解も深ま
ります。（大人対象の講座）
9/26（土）10:30～12:00 受3,520円 維330円

天然素材でトーンアップ！
フェイスパック講座
よみうりカルチャー講師 沈 貞淑
おうちで本格韓国美容！天

然素材で作るフェイスパック
でお肌のトーンアップを目指
しましょう。
9/26（土）14:00～16:00
受3,520円 教1,000円 
維330円

 アラビア文字で
自分の名前を書こう

日本アラビア書道協会講師 重信 紀子
1200年以上の歴史を

持つアラビア書道。竹筆
を使った独特の筆法で１文
字ずつゆっくり書きます。
10/12（月・祝）13:00～14:30
受3,300円 維330円

 筆跡診断でわかる!　
人間関係とコミュニケーション
日本筆跡診断士協会 筆跡診断士 

上野 紫楓
普段書いている文字から、

自分の性格やコミュニケーシ
ョンの特徴を知る講座です。
人との関わり方を見つめ直
し、より豊かな人間関係づく
りのヒントを学びます。
11/8（日）10:30～12:00
受3,300円 維330円

カリグラフィーで作る
クリスマスのコンサーティーナ・ブック

カリグラファーズ・ギルド会員 長山 尚美
手書きの文字と紙のぬく

もりで、世界にひとつだけ
のクリスマスミニブックを仕
上げてみませんか。
12/5（土）10:15～12:15
受3,300円 教400円 維330円

肖像画を描く
鉛筆画家 よこた しょうこ

はじめて絵を描く人でもやさ
しく本格的に鉛筆で肖像画が描
けます。ご家族や憧れの人を
描いてみましょう。
10/22（木）14:00～16:00 
受3,740円 教380円 維330円

ポップアートに挑戦！
多摩美術大学絵画科日本画専攻卒 

鈴木 香世
お気に入りの写真があな

ただけのアート作品に生まれ
変わります。
10/30（金）13:00～15:30
受3,850円 維330円

開運フラワーミニkuma手
花テディベア協会本部講師

湯沢 裕美　高木 美恵子
熊手は、「福をかき集める」

「運をかき込む」「幸運を掴ん
で離さない」といわれます。
良い一年になりますよう、紅白
クマと一緒に縁起のよい花材で
新年を迎えましょう！
12/16(水)13:00～15:00
受4,070円（会員3,520円） 教4,400円 維330円新春フラワーリース

美らフラワー 
島田 詠美子

彩り豊かな縁起物のお
花を多彩に合わせて明る
く温かい雰囲気の迎春リ
ースを作ります。
12/13（日）13:00～15:00
受4,070円（会員3,520円） 教4,500円 維330円

北欧風キャンドルアレンジ
フラワー装飾一級技能士、

きほ花塾主宰 きほ 
プリザーブドフラワーの

白いバラを基調とした、シ
ンプルな北欧風のキャンド
ルアレンジを作ります。
10/30（金）13:00～15:00
受4,070円（会員3,520円）
教3,700円 維330円

ハロウィンタワーアレンジ
フラワー装飾１級技能士、Bright Leaves 明葉

秋色のアーティフィシャルフ
ラワーで、タワー型のハロウ
ィンアレンジを作ります。一緒
に楽しい時間を過ごしながら、
ハロウィン気分を味わいましょ
う。初心者も大歓迎です。
9/26（土）12:30～14:30
受4,070円（会員3,520円） 教3,000円 維330円お正月の寄せ植え

ハンギングマスター Wakako Takahashi
新年にぴったりの季節の

花や植物を使って、寄せ植
えを楽しみます。お日にち
はお選びいただけます。
★12/9（水）13:00～15:00
★12/19（土）13:00～15:00
各 受3,520円 教4,000円
　  維330円

苔テラリウム作り
日本園芸協会盆栽士 

木村 日出資
苔テラリウムは小さな器の

中に自然の景色を描き、ガ
ラスの器の中などに入れて
管理します。メンテナンスは、
20日に一度くらい、霧吹き等で水を与えます。
10/29（木）13:00～15:00
受4,400円（会員3,850円） 教2,000円 維440円クリスマスに賛美歌を歌おう

二期会会員 平井 淳子
クリスマスに賛美歌をご

一緒に歌いましょう。賛美
歌の魅力に触れて心を癒や
すときをお過ごしください。
12/23（水）10:30～12:00
受3,410円 教77円 維385円

 英語でクリスマス
ソングを歌おう！

オフィスVMC講師 隅川 真里
今年は定番のクリスマス

ソングを英語で歌っていつ
もとは違ったクリスマスを過
ごしましょう。
12/14（月）10:15～11:45
受3,410円 教77円 維385円

冬のうたごえ広場
日本アコーディオン指導者協会理事長

五十嵐 美穂
アコーディオンの伴奏で冬

をテーマに数々の名曲を歌い
ます。
12/13（日）11:00～12:15
受3,630円 教77円 維385円

リ・ファッションパタンナー　後藤 康子さんの講座

きものからリ・ファッション
本来の着物が持つ優雅さを損なわず、

現在のファッションに作り変えます。
★第１・３月曜10:30～12:30　
　初日10/5 事前体験  9/7
★第１・３木曜12:45～14:45　
　初日10/1 事前体験  9/17
★第１・３土曜13:00～15:00　
　初日10/3 事前体験  9/19
各３か月6回 受20,460円 維2,310円

らくらく
ソーイングクラブ
小物からワンピースまでいろ

いろなフィットパターンを利用し
ます。基礎から指導します。
第2・4火曜10:30～12:30
３か月6回 
受20,460円 維2,310円
初日10/13

１回完結型の講座です。会員の方も初めてよみうりカルチャーをご利用の方も、どなたでもご受講いただけま
す。よみうりカルチャー会員の方は受講料が割引になる講座もあります。教材費や音楽著作権使用料が必要な
講座もあります。

入会金
不要の

対話で楽しむ
「ルーヴル美術館展
　 ルネサンス」

アートナビゲーター 深津 優希
2026年9月9日（水）から12月13

日（日）まで国立新美術館で開催される
「ルーヴル美術館展　ルネサンス」の見
どころや美術史的時代背景などわかりや
すく解説します。
★11/4（水）19:00～20:30
★11/22（日）10:30～12:00
　各 受4,180円（会員3,630円） 
　　 維330円

 『アートクレヨン』ではじめる
　大人のお絵かき講座

東京芸術大学油絵科卒業 
水野 陽子

ぺんてるの「アートクレヨン」
を使用した絵画講座です。油絵
のような表現ができる大人のクレ
ヨンを使って、新感覚なクレヨン
画を描きませんか。※講座終了
後、アンケートのご提出を経て
「アートクレヨン」をお持ち帰り
いただきます。
11/23（月・祝）13:00～15:00
受770円 維220円

外 国 語
★ 入門　　　  ★★ 初級１　
★★★ 初級２　★★★★ 中級

New古木明美の紙バンドで作る
はじめてのかご編み
古木明美主宰ぷるる工房公認講師 菅原 しずえ

扱いやすく色も豊富な
紙バンドで、基本から応
用までさまざまな編み方
を楽しみながら、暮らし
に役立つかごやバッグを
作ります。
第２月曜13:00～15:00
６か月6回 
受22,440円 維2,310円
初日10/12
「古木明美のエコクラフトで作る
バッグとかご　ベストセレクション」  
日本ヴォーグ社  撮影：白井由香里

よみうりカルチャー講師 ポール ファーマーさんの講座

ポール先生の英会話
プライベートレッスン
お一人40分のプライベートレッスンです。

第２・４火曜13:10～18:40
３か月6回 受42,240円 維2,310円
初日10/13　事前体験  9/22

New大人のための絵本サロン
JPIC読書アドバイザー 久和 鏡子

絵本の力で心を整え、慌し
い日常をリセットしませんか？
世代を超えて愛される絵本の
世界を共に味わい、覗き、話
す、大人のための講座です。
第１金曜10:30～12:00
6か月5回 受19,800円
教1,650円 維1,925円
初日・事前体験  10/2

New 「私の物語発見」
  ワークショップ

自分史活用推進協議会 自分史活用アドバイザー 大庭 有希子
セカンドステージに向けて、

半生を振り返り、自身の経験
や心情の棚卸しをしてみませ
んか？回想アンカーカードを使
って思い出をたどり、自分だ
けの物語を見つける体験型ワ
ークショップです。写真やエ
ピソードを通して人生を振り
返りながら、オリジナルの［エ
ピソードシート］を完成させます。
第３土曜13:00～14:30
６か月6回 受21,120円 維2,310円
初日・事前体験  10/17

New楽しく読もう！ 近代文学
日本文学・日本文化研究者、エッセイスト、評論家、

文芸誌「青燈」顧問 河原 晴樹
日本文化史および世界文

学との関連を見極めながら日
本近代文学の優れた作品を
読み解きます。スタートは夏
目漱石にスポットを当てます。
第２・４日曜11:00～12:30
３か月6回 受21,120円 設2,310円 初日10/11

マヤ文明と考古学の謎に迫る
明治大学客員研究員 今泉 和也

どこかで聞いたことがある
けれどよく分からない古代文
明。そんな古代文明の中でも
マヤ文明について考古学の視
点からわかりすく解説します。
第４日曜15:00～16:30
６か月6回 受23,100円 維2,310円
初日・事前体験  10/25

月１回の初心者の楽しむ俳句
俳人、俳優 藤田 三保子

季語を知り、五・七・五に
慣れましょう。森羅万象に気
付くと人生に楽しい句読点が
つきます。
第１木曜13:30～15:00
６か月6回 
受22,440円 設2,310円
初日・事前体験  10/1

「シナリオ執筆」を楽しもう
脚本家、シナリオライター 林 さとみ

みなさんの中に眠るドラ
マのタネをみつけて、ぜひ
楽しく創作しましょう！
第１月曜10:30～12:00
６か月6回
受23,100円 維2,310円
初日10/5 事前体験  9/7

朗読劇を楽しもう！
脚本・演出家 山村 佐智子

発声や台本の読み方、声
の出し方、抑揚のつけ方を学
び、舞台で演じるための豊か
な表現力を身に付けます。
第１・３土曜10:30～12:30
３か月6回 
受20,460円 設2,310円
初日・事前体験  10/3

New競馬実況にチャレンジしよう！
フリーアナウンサー 鈴木 努

競馬実況の世界を、実際に体験してみませんか? 本講座では、実況
アナウンサーが本番前に必ず作るカンペ「塗り絵」の準備から、実況体
験までを一気通貫で行います。

講師は大井、川崎、船橋、
浦和、金沢、笠松の各競
馬場で重賞競走を含む通
算7000レースの公式競馬実況を担当するなど、
競馬実況の現場でキャリアを積んできた現役アナウ
ンサーです。受講者一人ひとりの実況に、プロの
視点から具体的なフィードバックをお届けします。 
第２・４火曜19:00～21:00
３か月6回 受23,100円 維2,310円
初日・事前体験  10/13
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Newもう一度学ぶフランス語と文化（基礎編）★
よみうりカルチャー講師 木下 裕美子

フランス語の基礎をフランス文化と合
わせて学ぶ言葉の文化交流クラスです。
第１・３水曜10:30～12:00
３か月6回 受23,100円 維2,310円
初日・事前体験  10/7

 まわりはもう進めている?
相続準備講座

人気のファイナンシャルプランナー
この講座では、相続の基礎から

実践的な対策までを分かりやすく解説し、知識と心構えをお伝えします。
お菓子のお土産付き。
10/6（火）15:30～17:30 受無料 ※要事前予約

有馬記念の舞台を見てみよう
初めての競馬観戦  中山競馬場へ行こう！

スポーツ報知競馬記者 志賀 浩子

有馬記念や皐月賞など大レースの舞台となり、ハイセイコーやオグリ
キャップ、ディープインパクトなど数多くの名馬が駆け抜けた中山競馬
場に、「これから競馬を始めたい」という方をご案内します。日頃はな
かなか入ることができない、スタンドの高い位置「ゴンドラ階」にある
ゲストルームに集合して、馬券の買い方など競馬の基礎知識を学びな
がら、ゆったりとレースを観戦します。さらに、パドックやグランプリロ
ードなど、馬を間近に見られるスポットを見て回ります。
9/12（土）9:30～16:00 受4,400円 保100円

（たつや）

お正月のモダン盆栽
琳葉盆栽教室主宰 

岸本 千絵
現代のインテリアにもあ

うモダン盆栽でお正月飾り
を作ります。日本の美しい
四季を楽しみましょう。
12/25（金）13:00～15:00
受3,960円 教9,350円
維330円

※写真はイメージです。
　鉢は変更になります。

※写真はイメージです。

受付時間 月曜～土曜１０：００～２０：0０（日曜～１８：3０）
新たに募集の講座New

kitasenju@ync.ne.jpよみうりカルチャー北千住 検索
受 受講料 維 維持費 教 教材費 保 保険料１dayレッスン（どなたでもご受講いただけます）

全ての女性に知っておいてもらいたい
中医学・薬膳で乳がんケア

国際中医師、国際中医薬膳師 阿部 佐知子
日本中医薬研究会専任講師、中医腫瘍ケア専門講座担当 鄒 大同
乳がんは50歳前後での発症が最も多く、日本人女

性の9人に一人が生涯のうちに乳がんに罹るといわれ
ています。中医学（漢方）や薬膳の考え方を知ること
で、自分でできる、自分に合った乳がんケアを１つ増
やしてもらいたいと考えます。
11/3（火・祝）13:30～15:40
受6,600円 教110円 維330円

猫暮らしの５か条
猫専門獣医師 服部 幸

東京猫医療センター院長として、様々な猫の病気と向き合う猫専門
獣医師、服部幸（はっとりゆき）。猫のスペシャリストとして、飼い猫
の命を守るために、飼い主が知っ
ておかなければならない知識を最
新の話題を織り交ぜながら分かりや
すくレクチャーします。猫を愛する
方に聞いてほしい話がいっぱい詰ま
った猫の集会（セミナー）です。

《講師プロフィル》
北里大学獣医学部卒業。2年半の動
物病院勤務。2005年よりSyuSyu 
CAT C l i n i cの院長を務める。
2006年にアメリカのテキサス州に
ある猫専門病院Alamo Fel ine 
Health Centerにて研修プログラ
ム修了。2012年東京猫医療センタ
ーを開院。2014年JSFM（ねこ医
学会）理事に就任。

10/7（水）13:30～15:00
受3,850円 維330円

　　聞こえの健康が、脳の健康を守る
難聴と認知症
足立補聴研究会（いけもと耳鼻咽喉科クリニック） 河野 淳

難聴が進むと、コミュニケーションの低下から社会的
孤立、うつ病、収入減少、最近では認知症になる最大の
要因であることがわかってきました。認知症にならないよう、難聴をうま
く克服し自分らしい生活を送りましょう。これらについて分かりやすくお話
しします。
10/7（水）10:30～12:30 受2,750円 維330円

猫も人も健康に
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