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絵　画
9/21 いちから始める絵画 ①③日 13:15

9/19 デッサン・水彩画 ①③金 10:15

9/27 心豊かに！土曜絵画 ②④土 13:00

日本画　大野講師 ②③④火 13:30

9/17 基礎からの日本画 ①③水 14:20

9/16 一から水墨画 ①③火 13:00

9/27 休日のゆったり水墨画入門 ②④土 10:30

9/15 俳画で描くはがき絵（３か月） ①③月 15:30

俳画で描くはがき絵（６か月） ①③月 15:30

9/15 花や風景を描く水彩画 ①③月 12:45

9/24 はじめての淡彩スケッチ ②④水 10:30

ペンで描く透明水彩画
①水 10:30

9/17 ③水 13:00

9/16
写真から描く水彩画

①③火 15:30

9/18 ①③木 10:30

9/24 楽しい水彩画 ②④水 13:00

9/18 はじめての水彩画 ①③木 10:30

9/18 初めての水彩画レッスン ①③木 13:00

9/23 基礎から学ぶ水彩画 ②④火 13:00

9/21 サンデー水彩画 ①③日 10:30

9/13 油絵　河西講師 土 10:15

9/19 絵画入門 金 10:15

9/18 油絵＆水彩 ①③⑤木 13:00

9/25 いろいろ楽しむ絵画教室 ②④木 15:30

9/17 パステル＆色えんぴつ ①③水 12:45

9/17 色鉛筆画 ①③水 15:00

9/26 ゆっくり色鉛筆教室 ④金 10:30

9/26 はじめての水彩色鉛筆画 ②④金 13:30

9/17 のんびり手軽に色えんぴつ画 ①③水 10:15

10/14 はじめての鉛筆画 ②火 11:30

9/19 基礎デッサン・淡彩 ①③⑤金 13:30

9/15 基本のデッサンから写実表現まで ①③月 15:00

9/21 マルコ・ソルディの肖像画講座（12回コース） ①③日 10:30

10/12 ぶらり日曜スケッチ ②日 10:00

9/25 はじめてのボタニカル・アート ②④木 10:30

9/28 日曜日のボタニカルアート ②④日 13:00

9/19 ボタニカルアート ①③金 10:30

10/4 ハッピーカラーマンダラ ①③土 10:30

9/24 仏画教室 ②④水 13:00

9/22 はがき絵・てがみ絵 ②④月 13:00

9/15 絵手紙（月） ①③月 10:15

9/20 はじめての絵手紙 ①③土 13:00

9/23 火曜日の絵手紙 ②④火 10:30

10/14 四季を描く剪画（切り絵） ②火 13:00

9/17
水曜夜のチョークアート

①③水 18:00

9/17 ③水 18:00

9/27 土曜日のチョークアート ②④土 10:30

10/5 ゼンタングル ①日 10:15

10/1 美術を楽しむ ①水 19:00

書道・ペン字
一から始める書道 ②④火 18:30

9/22
基礎書道入門　初級

月 10:15

9/30 火 18:15

9/23
漢字・かな・実用書

火 10:15

9/27 土 15:30

10/7 月一回のかな書道 ①火 16:30

9/25 初歩からの実用書道 ②④木 15:30

9/15 「かな書道」で書く百人一首 ①③月 13:00

9/24
ほっとする書道

②④水 15:30

9/24 ②④水 17:45

9/18 木曜実用書道 ①③⑤木 13:00

9/26 暮らしの書 ②④金 13:00

9/25 生きいき書道講座 ②④木 10:15

9/21 かな書道・実用書道 ①③⑤日 10:15

9/26
金曜夜の楽しむ書道

金 18:30

9/19 ①③金 18:30

9/26 ②④金 18:30

9/17 美しい文字を目指す書道 ①③⑤水 13:00

9/27 美しい文字を目指す書とペン字 ②④土 13:00

9/16 はじめての実用書道・ボールペン字 ①③火 10:30

9/24
紫芳の字手紙

④水 10:30

9/14 ②日 13:00

9/23 江戸の文字　寄席文字・勘亭流・千社札 ②④火 19:00

デザイン書道 ②④火 18:30

9/22 筆を持って文字を書こう ②④月 15:30

9/3 月1回で美文字（筆ペン・小筆） ①水 13:00

9/29 女性のためのかな書道（毛筆・ペン） ②④月 10:30

9/29 女性のためのペン字・かな書道 ②④月 13:00

10/11 はじめてのペン字 ②④土 12:30

9/28 実用ペン字・筆ペン ②④日 15:30

9/22 お勤め帰りの書道 ②④月 18:20

週末の書とペン字 ②④土 15:00

9/22 アラビア文字に親しむ ②④月 13:00

9/23 花文字を楽しむ ②④火 15:00

9/25 お勤め帰りの花文字 ②④木 19:00

9/20 カリグラフィー ①③土 10:15

9/17 月１回のカリグラフィー ③水 13:30

茶道・生け花・フラワー
9/19 お勤め帰りの裏千家（1・3） ①③金 19:00

9/26 お勤め帰りの裏千家（2・4） ②④金 19:00

9/19 茶道・裏千家 金 13:30

9/21 日曜・裏千家 （午前） ①③日 10:15

9/21 裏千家男子専科 ①③日 13:30

9/28 日曜午後の裏千家 ②④日 13:30

9/27 土曜・裏千家 ②④土 15:30

9/28 日曜・表千家 ②④日 10:15

9/29 茶道・表千家（月） 月 10:15

9/22 表千家入門クラス ②④月 13:30

9/17 はじめての茶の湯・表千家 ①③水 18:30

9/17 月に一回のテーブル煎茶道教室 ③水 13:00

9/28 イスで楽しむ茶の湯 ④日 13:30

9/17 和室でもイスで楽しむ茶の湯 ③水 10:30

10/1 香道・志野流 ①水 10:15

9/22 お勤め帰りの香道・志野流 ④月 19:00

9/25
いけばな・草月流 

木 10:30

9/25 木 18:00

9/19
いけばな・小原流

①③金 10:30

9/19 ①③金 18:00

9/29

いけばな・池坊

①③⑤月 10:30

9/29 月 18:00

9/29 ①③⑤月 18:00

9/22 ②④月 18:00

9/24 池坊・立花（佐藤） ④水 15:30

9/24 水曜日の池坊（初級） ④水 15:30

9/24 水曜日の池坊（上級） ④水 15:30

10/1 池坊・立花（鈴木） ①水 15:30

10/1 月１回のいけばな・池坊 ①水 15:30

9/27 土曜いけばな池坊（初級） ②④土 10:15

9/30 お勤め帰りのいけばな・池坊 ②④火 18:30

9/30 初めてのいけばな・池坊 ①③火 15:00

10/7 いけばな　池坊宝生流 ①火 10:30

9/25
茶花と野の花

④木 10:30

9/25 ④木 12:10

9/20 ゼロから始める「いけばな雪舟流」 ③土 18:00

9/24 未生流いけばな ②④水 10:30

10/5 月に一回の未生流いけばな ①日 15:00

9/21 フレッシュ＆アーティフィシャルフラワー ①③日 10:30

9/11 NYフラワースタイル＆テーブルセッティング ②木 10:15

10/25 パリのお花屋さんレッスン ④土 10:30

9/29 シック・フラワーアレンジメント（初等科）①③⑤月 18:30

10/6 おしゃれな花空間 ①月 18:30

9/16 佐納和彦のフラワーデザイン ①③⑤火 18:30

9/11 Flower Partyのアレンジメント（木曜クラス） ②木 10:30

9/27 Flower Partyのアレンジメント（土曜クラス） ④土 13:00

10/2 花あしらい フラワーレッスン ①木 10:30

9/18 英国タエコ・マーヴェリーフラワースクール ①③⑤木 13:00

9/25 暮らしを彩るフラワーアレンジメント ④木 10:30

9/24 お勤め帰りのフラワースタジオFiorire ②④水 17:30

9/10 月1回のアレンジフラワー ②水 13:00

9/15 NFDフラワーデザイナー資格取得講座 ③月 13:00

9/15 パリテイストフラワー ③月 13:30

10/24 はじめての壁掛けフラワーアレンジ ④金 13:00

10/7 お洒落にフラワーレッスン ①火 13:00

9/23 花遊び・シーズンフラワー ④火 18:30

木の実とドライフラワーアート ③木 10:15

9/15 月に1回の基礎から始めるプリザーブドフラワー ③月 13:00

9/10 かんたん手作りプリザーブドフラワー ②水 13:00

9/24 ビギナーのための手作りプリザーブド
フラワー＆アレンジメント ④水 15:30

プリザーブドフラワー・アレンジメント（ハイレベル） ④水 13:00

邦楽・舞踊
9/25 観世流謡曲（初級） 木 14:50

9/25 江戸端唄と楽しい俗曲（唄のみ） 木 11:30

9/25 江戸端唄と楽しい俗曲（両稽古） 木 10:30

9/27 三味線で楽しく端唄を歌いましょう（唄のみ） 土 11:30

9/27 三味線で楽しく端唄を歌いましょう（両稽古） 土 10:30

9/24 粋な唄・三味線（唄のみ） ②④水 13:00

9/24 粋な唄・三味線（両稽古） ②④水 13:00

9/26 粋な江戸文化　端唄入門（唄） ②④金 15:20

9/26 粋な江戸文化　端唄入門（三味線） ②④金 16:25

9/26 粋な江戸文化　端唄入門（両稽古） ②④金 15:20

9/19 民謡（唄） ①③金 10:30

9/17 はじめての詩吟（女性専科） ①③水 15:00

山田流筝曲・三絃 土 13:00

9/25 錦正流の大正琴 木 13:00

9/21 心躍る津軽三味線 ③日 13:00

9/21 沖縄音楽・三線 ①③日 10:30

10/5 はじめての沖縄三線（少人数クラス） ①③日 13:00

9/24 しの笛 ②④水 10:30

9/30 夜のしの笛 ②④火 19:00

9/15 楽しい横笛 ①③月 15:15

9/28 初めての尺八 ②④日 13:00

9/30 触れて楽しむ！はじめての小鼓 ①③火 15:30

9/21 いきいき和太鼓（入門） ①③日 18:40

9/16 藤間流・日本舞踊 火 13:00

9/18 花柳流　日本舞踊（個人30分） ①③木 16:00

9/19 藤川流・新舞踊 金 13:40

9/25 藤川流新舞踊 古典舞踊 ②④木 13:15

9/25 観世流仕舞 木 14:10

9/16 吟詠歌謡・剣舞・詩舞 ①③火 13:45

9/22 健康に楽しく踊る盆踊り ②④月 12:30

9/25 琉球舞踊 ②④木 13:30

9/25 盆踊り教室 ②④木 15:15

9/30 はじめての楽しい盆踊り入門 ①③火 11:50

マナー・おしゃれ
9/3 ゆっくり覚える着付け教室 ①水 14:00

9/3 着付け（水曜・個人50分） ①水 13:00

9/20 着つけ教室　ステップⅠ ①③土 15:30

着つけ教室　ステップⅡ ①③土 15:30

着つけ教室　相モデル着つけ ①③土 15:30

9/29 着付教室（基礎コース） ①③月 13:30

9/29 着付教室（基礎コース）夜の部 ①③月 18:30

9/25 木曜・着付け ②④木 18:15

9/30 火曜・着付け（少人数） ①③火 10:30

9/16
学び直し大人のメイク
基本の《き》

③火 13:00

9/6 ①土 10:30

9/6 ①土 13:00

9/8 ジェルネイルレッスン ②月 14:30

趣味・暮らし
9/18 マージャン教室≪女性専科・初級≫ ①③⑤木 12:45

10/6 健康マージャン【女性専科・初級】 ①③月 14:50

満員 健康マージャン【女性専科・中級】 ①③月 12:30

満員 健康マージャン【女性専科・入門（4人限定）】 ②④月 14:50

10/11 健康マージャン【土曜・女性専科・入門（４人限定）】 ②④土 15:30

10/11 健康マージャン【土曜・女性専科・初級】 ②④土 12:45

10/4 国際公式麻将（中国麻雀）【初級】①③⑤土 15:30

9/14 すぐに使える「マジック入門」 ②日 13:00

9/21 今すぐ使える「実践マジック入門」 ③日 13:00

10/4 スージィーの腹話術【13:15～】 ①土 13:15

10/4 日本の腹話術史を探ろう！ ①土 15:45

9/28 令和らくご塾 ②④日 10:30

10/5 貴方の原稿を講談に！ ①日 13:30

10/17 手作り石鹸を作ろう ③金 15:00

鉄道模型をつくる ②④土 10:30

10/5 みんなで楽しむプラモデル製作 ①日 13:00

ハッピー手相講座 ①水 10:30

9/18 手相学～占いと心理の世界～ ③木 10:30

9/23 はじめの一歩　四柱推命 ④火 13:00

9/16
開運気学

①③火 13:00

9/16 ①③火 19:00

9/25
四柱推命

②④木 13:00

9/25 ②④木 19:00

10/14 初めて学ぶ四柱推命 ②④火 10:30

9/10 運気アップ九星気学 ②水 15:30

10/1 人生を豊かにする算命学 ①水 13:00

10/2 はじめての数秘術 ①木 13:00

9/12 やさしい西洋占星学 ②金 10:30

9/13 タロットカード占い【土曜】 ②土 13:30

9/21 日曜日のタロットカード占い ③日 13:00

9/28 はじめてのタロット占い ④日 10:30

9/28 「ルノルマンカード」占い ④日 13:00

9/24 基礎から学ぶデジタルカメラ講座 ②④水 13:00

9/24 実践デジタル一眼レフカメラ講座 ②④水 15:00

9/24 女性のためのデジタルカメラ講座 ②④水 19:00

10/10 気軽に楽しむ一眼デジカメ ②金 13:30

10/26 思いを伝える撮影テクニック ④日 13:00

10/6 “捨て方”レッスン1・2・3！断捨離®いきいきクラス ①月 13:00

9/26 はじめてのモダン盆栽 ④金 13:00

9/21 和みの苔玉と盆栽 ③日 10:30

9/10 園芸の基本・好きだけど失敗してしまう人、大集合 ②水 13:00

9/24 季節のポプリ ④水 13:00

9/23 アロマで美と健康生活 ④火 13:00

満員 セルフアロマボディートリートメントと
癒しのアロマクラフト作り ③日 13:00

初心者OK！下水道をとことん楽しもう ④日 10:30

音　楽
9/30 あなたのためのピアノ個人レッスン ①③火 15:30

9/20 土曜日のピアノ30分個人 ①③土 17:30

9/19
弾きたい曲から１曲マスター

①③金 10:30

9/26 ②④金 10:30

9/21
日曜・大人のピアノ

①③日 10:30

9/21 ①③日 13:00

9/23
ゼロから始めるピアノ

②④火 10:10

9/23 ②④火 11:25

9/15 夜のピアノ ①③月 19:00

9/15 大人のピアノ　個人 ①③月 15:30

9/24 シニアのリフレッシュピアノ入門 ②④水 12:50

9/24 シニアのリフレッシュピアノA ②④水 13:55

9/17 シニアのリフレッシュピアノB ①③水 12:50

9/22 初心者のためのピアノorキーボード個人 ②④月 15:00

9/22 初心者のためのお気軽ピアノorキーボード ②④月 13:30

9/17
大人のキーボード

①③水 10:20

9/21 ①③日 15:00

9/28 ②④日 15:30

9/28 アコーディオン個人 ②④日 13:00

9/27 土曜日のフルート ②④土 17:30

10/10 フルート入門　個人 金 15:00

9/25 フルート個人・隔週木曜 ②④木 13:00

9/25 オカリナ個人・隔週木曜 ②④木 13:00

9/16 リコーダーを吹こう 初級 ①③火 10:15

9/16 楽しいオカリナ（入門クラス） ①③火 10:30

楽しいオカリナ ①③火 11:00

9/24 やさしいオカリナ ②④水 15:00

9/25 オカリナ合奏 ②④木 10:15

9/27 趣味のテンホール（ブルース）ハーモニカ　個人 ②④土 15:30

9/27 プロから学ぶハーモニカ　個人 ②④土 15:30

9/27 趣味から始めるハーモニカ入門 ②④土 17:10

9/18 クラリネットorピアノ個人レッスン ①③⑤木 15:40

9/24 大人のギター教室 ②④水 16:15

9/24 60才からのギター 入門・初級 ②④水 15:00

9/20 はじめてのギター ①③土 12:00

9/23 やさしいマンドリン教室 ②④火 10:30

9/20 マンドリン ①③土 16:00

9/20 ウクレレメロディ ①③土 13:30

9/18 ハワイアン・ウクレレと歌 ①③木 15:30

ウクレレ少人数レッスン
②④土 10:30

②④土 11:20

②④土 12:10

9/18 初めてでも楽しいウクレレ ①③木 12:00

満員 誰でも上達ウクレレ＆ギター（個人レッスン） ①③木 13:05

9/17 はじめてのウクレレ ①③⑤水 10:30

満員 エンジェルハープ個人 ①③木 15:30

9/22 はじめてのハープ ②④月 10:30

満員 日曜朝の月1ヴァイオリン ②日 10:30

9/25 ヴァイオリン　個人 ②④木 18:30

二胡演奏講座　中級 ②④土 15:45

9/27 二胡演奏講座　初級 ②④土 16:40

9/19 タングドラムを奏でよう ①③金 10:15

9/23 親指で奏でる癒しの音 カリンバ ②④火 13:00

9/19 はじめてのカリンバ ①③金 11:30

9/23 みんなで奏でるミュージックベル ②④火 13:30

9/30 美しい癒やしの音色　トーンチャイム ①③火 10:15

9/27 歌を歌う人のためのヴォイストレーニング ④土 15:00

9/26 歌が好きになるヴォイストレーニング ②④金 16:00

9/19 昭和歌謡＆ヴォイストレーニング ①③金 10:30

満員 気軽にボイストレーニング個人 ①③月 11:30

満員 やさしいヴォイストレーニング個人 ②④月 15:00

9/19 ボイス＆ボーカルレッスン　個人 ①③金 15:30

9/21 声ぢからを磨いて歌上手になるレッスン ①③⑤日 10:15

9/28 誰でもできる！ヴォイストレーニング個人 ②④日 14:00

9/15 誰でもできる！ヴォイストレーニング個人（月曜） ①③月 13:00

9/24
たのしいボイストレーニング個人

②④水 10:30

満員 ①③木 10:15

9/25 ②④木 10:15

10/5 原語でチャレンジ！オペラのアリア・歌曲 ①日 11:45

9/24 女性のための声楽 ②④水 10:30

9/16 女声コーラスを楽しく ①③火 13:15

9/14 うたごえ広場 ②日 11:00

9/15 楽しいシャンソン ①③月 10:10

9/19 日本語で歌うシャンソンと世界の歌 ①③金 13:00

9/19 世界のメロディー・シャンソン＆
カンツォーネ

①③金 15:15

9/27 ②④土 13:00

月曜シャンソン ①③月 14:00

10/7 カンツォーネ＆オペラアリア ①③火 15:15

9/27 初歩からのカンツォーネ＆ナポレターナ ②④土 17:30

10/12 ハワイ語で歌うフラソング ②日 11:45

9/22 オールディーズを歌おう ②④月 10:15

10/11 みんなでポップスを歌おう！！ ②土 15:00

9/21 SING!＆DANCE!宝塚を楽しもう（入門） ①③日 16:40

9/21 SING!＆DANCE!宝塚を楽しもう ①③日 15:15

9/16 楽しいボサノバ ①③火 15:00

9/25 初心者の木曜ジャズボーカル ②④木 18:30

9/20 ジャズボーカルレッスン ①③土 16:00

9/20 土曜ジャズボーカルレッスン ①③土 18:30

9/18 洋楽R＆B・POPSのヴォイストレーニングと歌唱指導 ①③木 19:00

10/2 ゴスペル ①木 15:15

9/24 最新歌謡曲とヴォイストレーニング ②④水 12:30

9/23 初めてのカラオケ ②④火 15:30

9/23 黒木美帆の歌謡教室 ②④火 13:00

心で歌う最新演歌 ②④金 13:00

心で歌う人生演歌 個人 ②④日 16:00

ピアノで学ぶ最新演歌 ①③土 13:00

楽しいカラオケ演歌3土 ③土 15:30

10/9 懐かしの昭和歌謡を
ピアノ伴奏で歌おう ②木 14:00

10/10 手回しオルゴールの曲作り ②金 10:15

9/28 クラシック音楽の楽しさ ④日 10:30

9/26 メンタルアップ！ 名曲教室 ②④金 10:45

9/22 心を癒やすヴォイストレーニング ②④月 15:30

ダンシング
10/9 社交ダンス（プライベートレッスン） ②④木 18:20

9/25 楽しいフォークダンス 木 12:15

10/14 カントリーラインダンス ②④火 14:30

9/27 ＭＪＢタップダンス 土 16:15

9/24 腰掛タップダンス® ②④水 10:25

9/27 土曜シアターダンス 土 14:45

9/17 やさしいジャズダンス ①③⑤水 10:15

9/15 ソウル＆ディスコダンス ③月 13:00

9/14 ソウル＆ディスコダンス（増設クラス） ②日 16:45

9/17 なつかしのディスコダンス・ストレッチ ①③水 10:30

9/17 蘭このみのフラメンコ（中上級） ①③水 14:00

10/8 蘭このみのフラメンコ（入門・初級） ②④水 15:20

たのしいフラメンコ（中級） 土 10:30

9/26 趣味のフラメンコ入門（18時30分） ②④金 18:30

9/25 情熱のフラメンコ舞踊（研究科） 木 19:50

10/2 情熱のフラメンコ舞踊（入門） 木 19:00

10/13 アルゼンチン・タンゴ（基礎） ②④月 17:20

9/22 アルゼンチン・タンゴ ②④月 19:00

10/14 スマイル・フラ（超入門クラス） ②④火 18:20

9/30 フラクラス・スタジオカルア 火 19:30

9/29 ビューティフルフラ 月 10:30

9/17 初めてのハワイアンフラ（シニアクラス） 水 12:30

9/25 実年からのフラダンス（木） 木 15:30

9/30 実年からのフラダンス（火） 火 15:30

9/28 カレイナニ早川のSUNDAYフラ ②④日 10:20

9/21 日曜日に楽しむフラダンス ①③日 15:00

9/28 カトーエミイのシニアフラ ②④日 13:15

9/28 カトーエミイのオンリーベーシック ②④日 14:40

9/23 くつろぎのフラダンス ②④火 13:15

9/22 ZUMBA®（ズンバ）超入門 ②④月 13:20

9/27 ベリーダンス（未経験者） ②④土 10:30

9/27 ベリーダンス　（経験者） ②④土 18:00

10/6 初めてのアラビアンダンス（超入門） ①③⑤月 15:00

9/29 アラビアンダンス（初中級） ①③月 16:10

9/24 魅惑のアラビアンダンス（超入門） ②④水 17:50

9/24 魅惑のアラビアンダンス ②④水 19:00

9/29 アラビアンダンス（初級） ①③月 19:00

10/4 基礎から踊るベリーダンス（入門クラス） ①③⑤土 18:30

9/20 インドムービーダンス ①③土 10:10

10/13 北インド古典舞踊　カタック ②④月 10:20

9/24

50歳からのK-POPダンス

②④水 13:30

9/24 ②④水 15:30

9/19 ①③金 14:30

10/12 ②日 14:30

10/5 ①日 14:30

9/21 ①③日 17:00

満員 50歳からのK-POPダンス（ダンスプライベート） ①日 16:10

10/3 50歳からのK-POPプライベートレッスン（ダンス・歌） ①③金 16:15

9/14 50歳からの韓国トロットダンス（②日） ②日 13:15

10/8 K-POPダンス ②④水 19:00

10/8 SAM（TRF）の健康イージーダンス ②④水 12:10

10/3 SAM（TRF）のDancing The 美Body ①③⑤金 12:00

9/22 50歳からの楽しいダンス教室 ②④月 13:00

9/22 パントマイムで表現しよう ②④月 12:00

9/27 クラシックバレエ 土 16:30

10/1 コアトレでインナービューティを目指そう ①③⑤水 10:30

10/8 ビューティバレエで美しく ②④水 10:30

10/7 クラシックバレエ初級 火 19:15

9/26 金曜クラシックバレエ 金 19:00

スポーツ・健康
10/6 月1回の楽しいピンポン ①月 12:45

9/30 SAMURAI　殺陣講座 ①③火 19:00

9/17
神道夢想流杖道入門

①③水 19:00

9/28 日 12:00

9/28 忍法戸隠流道場 ②④日 16:00

9/22
居合（柳生新陰流）入門

②④月 19:45

9/21 ①③日 10:20

9/29 合気道 月 18:20

9/27 空手道 土 18:15

9/17 カンフーでリフレッシュ ①③水 15:00

9/28 テコンドー ②④日 17:30

9/21 ウォーキングにおける歩き方のコツ ①③日 13:45

10/2 KIKU（効く）WALKING　姿勢が良くなる歩き方 ①③木 13:00

9/25 中高年の元気な背骨＆足腰体操 ②④木 12:00

9/18 阿波踊り体操 ①③⑤木 14:30

9/26 体の歪み改善ウォーキング ②④金 14:15

9/30 火曜ピラティスストレッチ 火 10:15

9/19 健美ストレッチ体操 金 10:30

9/19
らく楽ストレッチ

①③金 13:00

9/26 ②④金 14:30

9/18 シニアのコツコツ筋力アップ体操 ①③木 14:00

9/17 夜の美容バレエストレッチ ①③⑤水 19:15

9/19 美容バレエダイエット ①③⑤金 19:30

9/25 50歳から始めるピラティス 木 10:30

9/17 フレイル予防のロコモ体操 ①③水 15:15

9/26 寝たまま　ゆらぎ体操 ②④金 13:00

9/21 一本歯下駄ウォーキング ①③日 12:00

9/15
転倒防止に役立つ予防体操

①③月 12:30

9/17 ①③水 12:15

9/22 美姿勢ウォーキング ②④月 14:30

9/19 リフレッシュストレッチ＆ウオーミングアップダンス ①③⑤金 10:30

10/14 初心者のためのピラティスストレッチ ②④火 11:50

9/18 『ココロもボディも踊る♪　　リズムトレーニング』 ①③木 15:30

9/29 姿勢改善　エゴスキュー体操 ①③⑤月 10:30

10/9 骨盤調整リンパストレッチ ②④木 14:00

9/25 楽しくはじめるピラティス（入門） ②④木 10:30

10/14 マットピラティス ②④火 18:00

9/30 沈 再平の気功法・太極拳 火 10:30

9/23 沈再平の気功法・太極拳入門 ②④火 18:30

9/26 太極拳入門 ②④金 19:15

9/25 19時からの太極拳 ②④木 19:00

9/22 はじめての楊名時太極拳 ②④月 14:30

9/17 健康気功とやさしい太極拳 ①③⑤水 13:30

9/28 伝統気功法と呼吸気功法 ②④日 13:45

9/18 長寿健康太極拳 ①③木 10:30

9/24 心と身体にやさしいヨガ 水 12:00

9/27
美容健康ヨガ

土 13:00

9/20 ①③土 13:00

9/27 ②④土 13:00

9/30 らくらく広池ヨーガ健康法 火 12:30

9/26 らくらく広池ヨーガ健康法　入門 ②④金 12:30

9/28 ボディメンテナンスヨガ（女性専科） 日 10:15

9/29 友永ヨーガ 月 10:30

9/23 マインドフルネス瞑想 ②④火 11:45

9/18 かんたん整えヨガ ①③木 13:30

9/18 おやすみnightヨガ ①③木 19:00

9/24 誤えん防止 ボイスサイズ® ②④水 14:00

工　芸
9/25

たのしい陶芸
木 10:30

9/25 木 15:30

9/25 木 18:30

9/26

手作り陶芸
②④金 10:30

9/26 ②④金 13:00

9/20 ①③土 10:30

9/25

土に親しむ陶芸
木 13:00

9/25 ①③木 13:00

9/25 ②④木 13:00

かわいいミニチュアフード
（基礎）

①木 10:15

②日 13:30

10/14 やさしいトールペイント ②④火 13:00

9/18 オランダ　ザンス　フォークアート
（花のペインティング） ①③木 10:15

9/19
金継ぎ入門

③金 10:10

9/19 ③金 13:30

9/27 彫金工房 ②④土 14:45

9/25 七宝焼 ②④木 10:15

9/5 とんぼ玉 ①金 10:30

9/7 ミクロモザイク ①日 10:30

9/19 ステンドグラス ①③金 12:45

9/23 季節のグラスアート ④火 10:30

面打ち（能面）午前 ①③土 10:15

9/22
鎌倉彫

②④月 10:15

9/22 ②④月 15:30

9/27 仏像彫刻（初級） ②④土 17:10

9/27 やさしい仏像彫刻（初級） ②④土 15:00

9/19 仏像彫刻（金曜日・初級） ①③金 13:00

9/26 フルーツ＆ソープカービング ④金 10:15

満員 ナンタケットバスケット ③水 10:15

満員 山葡萄で作る
一生ものの手作りかごバッグ ②木 13:00

9/20

手縫いで作る革小物＆バッグ
①③土 10:30

9/6 ①土 13:30

9/20 ③土 13:30

創作人形教室 ②④水 10:30

9/29 タッセル＆カルトナージュ ②月 13:00

カルトナージュ＆インテリア茶箱 ④金 10:30

古木明美のPPバンドで作る
おしゃれなプラかご ②月 10:30

満員 掛け軸表装 ②土 10:30

メルヘンシャドウボックス（初級） ②④火 10:30

満員
つまみ細工（火）

②火 15:30

満員 ③水 15:30

満員 ③日 15:30

満員 つまみ細工講師養成 ③水 15:00

満員 つまみ細工講師養成　上級 ③日 15:00

9/10 はじめてのつまみ細工 ②水 10:30

9/9 はじめての染色講座 ②火 13:30

手　芸
9/21 蒼山日菜レース切り絵 ③日 13:00

9/21 ペーパーデコレーション ③日 13:00

10/3 和紙屋さんの折り紙教室 ①金 12:45

9/29 おりあみアート ①月 13:00

9/24 シースルー・クレイフラワー ②④水 10:30

ラペリスフラワー（石の花）プチコース ②④木 13:00

9/25 ラペリスフラワー（石の花）基礎 ②④木 13:00

満員 ミシンで縫えるバッグ教室 ④木 13:00

9/28 布でつくる袋もの ④日 10:15

9/30 靜花流　日本刺しゅう ①③火 10:15

戸塚刺しゅう
①③火 10:30

9/19 ①③金 10:30

9/19 月１回の戸塚刺しゅう ③金 13:30

9/22 ハーダンガー＆
アジュール刺しゅう

②④月 10:15

9/22 ②④月 12:40

9/17 絽刺し（ろざし） ③水 10:30

9/25 絽刺し（ろざし）入門 ④木 10:30

9/17 リボン刺しゅう ③水 10:30

9/17 津軽こぎん刺し ③水 10:30

手縫い仕立ての刺し子 ③火 10:30

9/24 はじめてのハワイアンキルト ②④水 10:30

9/5 やさしいハワイアンキルト ①金 13:30

9/5 夜のハワイアンキルト ①金 18:30

松山敦子のパッチワークキルト ④金 10:30

9/23 パッチワークこっとん ②④火 13:00

9/2 色あそびパッチワーク ①火 13:00

3か月で作るタピボンのクリスマスリース ③金 13:00

9/26 楽しい手編み ②④金 13:00

満員 トルコの糸で楽しむ手編み ①日 10:30

9/10 やさしい手編み小物専科 ④水 12:30

9/25 タティングレース基礎 ②④木 13:00

おしゃれな手織り ②④土 10:30

9/16 ビーズステッチ＆ジュエリークロッシェ ③火 13:00

9/12 サコタカコ創作ビーズ織り ②金 12:30

9/25 エレガントビーズステッチ入門 ②④木 18:30

9/18 アトリエエヌのビーズフラワー ③木 13:00

9/4 ビーズアクセサリー基礎講座 ①木 10:30

9/22 ビーズ織り＆ビーズ刺しゅう ②④月 10:30

9/19 ＮＹスタイルビーズアクセサリー ①③金 18:30

9/3 羊毛でつくるフェルト雑貨 ①水 10:15

やさしい羊毛フェルトの犬と小物 ③水 13:00

羊毛フェルトで愛犬・愛猫を作ろう ③土 13:00

9/10 ハワイアンリボンレイ ②水 15:30

10/12 ハワイアンリボンレイ小物専科 ②日 10:30

9/13 飯田深雪のアートフラワー（基・上） ②④土 15:30

9/9 楽しい水引 ②火 10:30

9/1

きものからリ・ファッション
①③月 10:30

9/18 ①③木 12:45

9/20 ①③土 13:00

満員
和服リフォーム・少人数講座

②木 13:00

満員 ②木 15:30

楽しい洋裁 ②④火 18:15

らくらくソーイングクラブ ②④火 10:30

自由に楽しいソーイング ②④月 15:30

ペット・人形・ぬいぐるみのお洋服 ②④月 13:00

手作り雑貨と愛犬の洋服 ①③⑤金 10:30

9/30 手縫いおしゃれ帽子講座 ①③火 13:00

初めて着物をぬう 土 13:00

和裁（入門） 金 13:00

半袖はんてん8回コース 金 13:00

やさしい和裁・和服リフォーム ①③木 10:30

「はんてん」と「ちゃんちゃんこ」
午前

①③水 10:15

①③水 13:00

9/30 革・着物から作るコサージュ ③火 13:00

料　理
満員 英国紅茶サロン ④木 13:30

9/6 中国茶でおもてなし（入門編） ①土 15:30

9/16 日本酒講座 ③火 19:00

キャリアアップ・実務
10/7 カウンセラー養成講座（基礎） ①③火 12:45

10/10 基礎から学ぶ株式投資 ②④金 17:45

ゼロから学ぶ暗号資産（仮想通貨）の基礎知識 ①③日 15:30

9/21 月1回の「ありがとう」から始める手話（入門） ③日 10:15

9/30 手話ダンス（入門） ①③火 12:10

9/27 手話教室（経験者中級クラス） ②④土 19:30

ジュニア・親子
9/7 記述力を伸ばす子どもの作文教室 ①日 10:30

9/24 お絵かき・工作教室 水 16:00

9/24 こどもの油絵・デッサン教室 ②④水 17:30

9/27
楽しい子供絵画

②④土 15:45

9/28 ②④日 12:15

9/26 子供のお習字・書き方教室（小学生） 金 18:00

9/26 子供のお習字・書き方教室（中学生） 金 18:30

9/28 こどもの書道教室（小1～小6） ②④日 14:30

9/28 こどもの書道教室（中高生） ②④日 14:30

小学生の書き方教室 ②④火 17:30

10/5 未生流いけばな（こどもクラス） ①日 15:00

9/19
こどものピアノ（個人レッスン）

①③金 15:30

9/26 ②④金 15:30

9/28 はじめてのJ-POPダンス ③④日 11:45

9/30 ジュニアミュージカルダンス ①③⑤火 17:00

9/17 小学生のK-POPダンス ①③⑤水 17:30

9/17 中高生のK-POPダンス ①③⑤水 18:45

9/27 ジャイアンツ　
ヴィーナスダンススクール　
キッズ（4歳～未就学）

土 10:45

9/27 土 12:00

9/24

ジャイアンツ　
ヴィーナスダンススクール　
リトル（小学生）

水 17:00

満員 土 13:10

満員 土 14:20

9/27 土 15:30

9/27 土 16:40

満員
ジャイアンツ
ヴィーナスダンススクール　
ジュニア（中高生）

土 18:00

9/27
ジャイアンツ　
ヴィーナスダンススクール　
ジュニア・シスター（中高生・一般）

土 19:40

9/21 子どもフラダンス（親子） ①③日 16:40

9/21 子どもフラダンス（子どものみ） ①③日 16:40

満員 子どもフラダンス（中学生・プライベートレッスン） ①③日 13:45

9/26 ジュニア・バレエ（金B）４歳から小学校低学年 金 16:30

9/26 ジュニア・バレエ（金C）小学校高学年 金 17:35

9/27 ジュニア・バレエ（土A）３歳半から 土 13:30

9/27 ジュニア・バレエ（土B）小学校低学年 土 14:30

9/27 ジュニア・バレエ（土C）小学校高学年 土 15:30

9/27 子供の空手道 土 18:15

9/26 ジュニア新体操＆リズム教室《年長～小学校低学年》 金 16:25

9/26 ジュニア新体操＆リズム教室《小学生》 金 17:30

9/27 楽しい知能開発教室（年中クラス） 土 10:30

9/26 楽しい知能開発教室（年長クラス） 金 15:15

9/23 小学生学習講座（1年生クラス） 火 16:00

満員 小学生学習講座（2年生クラス） 水 16:00

9/25 小学生学習講座（3年生クラス） 木 17:00

9/25 小学生学習講座（4年生クラス） 木 17:00

野　外
季節を楽しむ山散歩 金 10:00

山村竜也の幕末史跡探訪 ②土 13:00

9/9 吉田悦花の俳句さんぽ ②火 12:30

訪ねて、見て、知る、文化遺産探訪 ①土 10:30

満員 古地図と浮世絵でめぐる東京 ④火 10:00

東海道ゆっくりじっくり歩き旅
～日本橋から川崎まで～ ③木 12:30

江戸「それホント？」めぐり ②水 10:30

町歩きで学ぶ地理歴史～房総とその周辺～ ①木 10:00
読響公演チケット10％割引、読売旅行が主催販売
する旅行代金３％割引など。詳しくはＨＰで。

会員に特典いろいろ

入会と受講のご案内
※表示の受講料などはすべて消費税込みの金額です。
　会員料金の表示がない場合は、統一料金です。

●入会金５５００円
　・ ７０歳以上と小学生以下のお子様は入会金
無料。
・ 読売新聞購読または購読予定の方には特典
があります。
・ ７０歳以上で読売新聞購読または購読予定の
方は、入会金が無料になるほか、受講料割引券
１０００円分を進呈いたします。
●維持費、教材費など
　・ 受講料のほか、維持費がかかります。維持
費は施設や道具の修繕、講座運営の環境
整備などにあてさせていただきます。教材
費、保険料等が必要な講座もあります。

●お支払い方法
　・ 入会金、受講料などのお支払いは、窓口ま
たはホームページで承ります。
・ 窓口では現金かクレジットカード一括払い、
ホームページではクレジット一括払いをご
利用いただけます。
・ 継続受講の方は、お支払いに銀行口座振替
（自動引き落とし）をご利用いただけます。
●ポイントのご案内
　・ 定期講座の受講料（税抜き）２００円につき
１ポイント（クレジットカード利用は４００円
で１ポイント）を差し上げます。
・ たまったポイントは定期講座の受講料のお
支払いにご利用いただけます。５００ポイ
ントたまると５００円を割引いたします。な
お、現金との交換はできません。

9/26 ゆっくり中1＆中2英語★★～★★★ ②④金 14:00

10/13 やさしい「旅の英会話」★～★★ ②④月 10:30

10/6 ファン先生の英会話プライベートレッスン（1・3月）★～ ①③月 16:45

9/29 STEP UP英会話初中級★★★ 月 15:00

9/19 実力UPの英会話中上級★★★★～ 金 10:30

9/19 シニアからの英会話初級★★★ ①③⑤金 14:30

9/26 シニアのための英会話初級★★★ ②④金 10:30

9/30 シニアのための入門英会話★★ ①③⑤火 10:30

9/30 旅行にも使える日常英会話★★★ ①③⑤火 13:30

9/24 シニアからのらくらく英会話★★～ 水 10:30

9/25 木曜午後の英会話中上級★★★★～ 木 15:00

9/25 やさしいハロー英会話★★★ ②④木 13:00

9/27 サタデー・トラベル・イングリッシュ★★ ②④土 10:10

9/22 即戦力！〈使える〉英語初中級★★～★★★ ①③月 13:30

9/18 夜の英会話初級★★ ①③木 19:00

満員 モーニング英会話★★★ 木 10:30

9/22 フランス語中級★★★★ ②④月 19:00

9/25 やさしいフランス語初級★★～★★★ ②④木 18:30

9/18 ［オンライン］フランス語基礎★★～★★★ ①③木 19:00

9/19 はじめてのスペイン語入門★～ ①③金 12:30

9/24 スペイン語初級～中級★★★～★★★★ ②④水 18:30

満員 マンツーマン・スペイン語★～ ②④水 16:55

10/27 ファン先生のスペイン語プライベートレッスン（2・4月）★～ ②④月 16:45

10/1 イタリア語プライベートレッスン★～ ①③水 17:00

9/17 イタリア語初級★★～★★★ ①③水 19:00

9/24 イタリア語中級★★★★ ②④水 10:15

9/26 ドイツ語初級★★ ②④金 18:30

9/19 やさしいドイツ語入門★～ ①③⑤金 18:30

9/21 旅にも使える台湾華語初級★★ ①③⑤日 13:00

満員 中国語中級（少人数）★★★★ ②④土 10:15

9/20 使える中国語初級★★～ ①③土 10:15

満員 マンツーマン中国語★～ ①③土 12:00

満員 月２回土曜の韓国語中級Ⅰ★★★★ ①③土 10:30

9/22 お勤め帰りの韓国語　中級★★★★ ①③月 18:40

9/23 夜学ぶ韓国語　中級★★★★ ②④火 19:00

9/26 かんたん！韓国語初級★★ ②④金 10:30

10/6 かんたん！韓国語入門★ ①③月 10:30

満員 学び直しの韓国語　初級★～★★ ①③土 14:00

9/27 耳から学ぶ韓国語　中級★★★★ ②④土 10:30

9/21 はじめての韓国語入門★～ ①③日 13:20

満員 マンツーマンはじめての韓国語★～ ①③日 12:30

9/28 日曜の韓国語初中級★★★ ②④日 13:00

満員 マンツーマン日曜の韓国語初級★～ ②④日 11:50

9/28 韓国語中級★★★★ ②④日 10:10

満員 マンツーマン水曜韓国語（第①③）★～ ①③水 16:50

満員 マンツーマン水曜韓国語（第②④）★～ ②④水 16:50

9/24 はじめまして！お昼の韓国語初級★★ 水 13:00

9/24 水曜午後の韓国語初級★～ 水 15:00

9/24 はじめまして！夜の韓国語入門★ 水 18:30

体験　　　　　　講座名 曜日 時間

文芸・教養
9/18 短歌 実作と鑑賞 ③木 10:15

9/18 はじめての短歌教室 ③木 13:00

10/5 たのしい短歌実作 ①日 13:00

9/16 俳句入門～俳句に学ぶ～ ③火 14:00

10/2 月１回の初心者の楽しむ俳句 ①木 13:30

9/17 たのしい俳句入門 ③水 11:00

9/26 ゆっくり俳句 ②④金 15:30

9/18 川柳はじめの一歩 ③木 12:30

10/14 漢詩実作 ②火 15:30

9/18 文学賞をめざす・小説教室 ③木 18:50

9/19 小説の書き方 ①③金 13:00

10/5 エンタメ小説を書こう ①日 13:00

9/13 楽しく書けるエッセイ講座 ②土 19:00

10/6 「シナリオ執筆」を楽しもう ①月 10:30

10/4 童話＆エッセイ教室 ①土 13:00

10/1 鬼平への誘い ①水 10:30

9/22 竹むきが記 ②④月 10:30

10/6 松尾芭蕉と古典の俳句に親しむ ①月 13:00

10/3 美術で学ぶ日本文化 ①金 13:00

9/15 旅する城 ③月 13:00

9/25 楽しく学ぶ「歴史人物列伝」 ②④木 13:00

秩父　巡礼紀行への旅路 ③金 13:00

9/28 皆で考えよう縄文文化「縄文人、研究50年の総まとめ」 ②④日 10:30

9/15 やさしい古文書入門 ①③月 13:00

9/22 古文書講読 ②④月 10:10

9/28 マヤ文明と考古学の謎に迫る ④日 16:00

9/26 心にしみる写経と法話 ②④金 10:30

9/15 もっと知りたい！お寺と仏像 ③月 10:30

10/18 キリスト教から学ぶ生きる知恵 ③土 13:00

10/5 ペンギンの世界 ①日 13:00

9/19 朗読で学ぶ好印象な話し方 ①③金 10:30

9/28 月1回の心に残る朗読教室 ④日 10:30

9/26 いきいき健康朗読 ②④金 10:30

10/14 大人のための絵本読み聞かせ ②④火 10:30

9/18 朗読と語りと話し方 ①②③木 10:30

9/15 読み聞かせとお話の達人になろう ①③月 10:30

9/20 朗読劇を楽しもう！ ①③土 10:30

9/26 朗読劇を楽しもう！入門 ②④金 13:00

9/18 お芝居はじめの一歩 ①③木 19:00

9/28 ニュースの裏の極秘情報 ④日 13:00

10/7 百人一首入門 ①火 13:00

外国語

9/26 お勤め帰りの英会話　初級★★ ②④金 19:00

9/19 ダミアン先生のレベルアップ英会話中級★★★★ ①③金 19:00

9/18 じっくり中１英語★～★★ ①③木 15:15

9/19 英語でおもてなし★★★～★★★★ ①③金 16:00

★ 入門　 ★★ 初級１　★★★ 初級２　★★★★ 中級

9/27 名庭園探訪 ④土 10:00

9/17 都内画廊めぐり ③水 13:00

9/10
おいしいパン屋さんめぐり

②水 10:30

②金 10:30

9/28 草花・樹木と語る旅 日 10:30

四季の鎌倉　自然散策
①木 10:30

①金 10:30

①日 10:30

満員
大江戸グルメウォーキング

①水 10:00

満員 ②水 10:00

満員 大江戸グルメウォーキング・
アンコール

③水 10:00

満員 ④水 10:00

錦秋のお江戸歩き2025
火 10:30

木 10:30

満員
東京のお菓子を歩く

③木 11:00

満員 ④木 11:00

満員 下町ウォーキング ④月 10:30

満員 歩いて巡る和菓子店 ②火 13:30

9/4 講談師と行く「昼飯前にひとっ旅」 ①木 10:00

復活！ あの町この駅・東京さんぽ ③木 10:30

大江戸遊歩術と老舗巡り ④土 10:00

大江戸散策と老舗めぐり ①水 10:00

9/24 広重の「名所江戸百景」錦絵散歩 ④水 10:30

9/16 大江戸タイムスリップ・ウォーキング ③火 10:30

9/12 江戸・東京坂道ものがたり ②金 10:30

9/18 江戸・東京橋ものがたり ③木 10:30

9/2 『江戸名所図会』の地を巡る ①火 10:30

お申し込み・ お問い合わせお申し込み・ お問い合わせ 03-3642-4301

オンライン
講座は
こちら➡

◆９/14（日）13：00開演
◆出演：中村梅玉・中村鴈治郎・中村扇雀ほか
◆9,820円（会員9,320円）（一等席）
◆会場：新国立劇場 中劇場（東京・初台）

　蔦屋重三郎から先の
江戸の出版界はどのよう
に変わっていくのでしょ
うか。その後の耕書堂と、
京伝、馬琴、北斎、歌麿と、
次世代作家たちの活躍
と戦いを追います。
◆11/22（土）14:00～15:30
◆3,850円（会員3,300円）
オンライン2,750円　各維持費220円
　ともに1週間のアーカイブ配信付き

蔦屋重三郎から
その後の浮世絵と江戸戯作

◆12/21（日）13：00～14：30
◆3,850円　維持費220円

◆10/18（土）14：00～15：30
◆3,850円（会員3,300円） オンライン2,750円
　各維持費２２０円 ともに1週間のアーカイブ配信付き

会場：読売新聞東京本社3階「新聞教室」

中村梅玉（国立劇場提供）

仮
か

名
な

手
で

本
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忠
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し ん

蔵
ぐ ら

国立劇場 9月歌舞伎公演
　ターナー作「雨、蒸気、速度 グレート・
ウエスタン鉄道」を取り上げ、そこに描
かれたものから、蒸気
機関と蒸気機関車の
歴史と科学をひも解
き、絵画の秘密にも迫
ります。美術史の専門
書では得られないユ
ニークな内容です。

　1980～90年代、思春期の少女たちを読書のとりこにし
た「コバルト文庫」。発刊から来年で50年を迎える節目に、作
家の新井素子さん、桑原水菜さんをゲストに迎え、コバルト
の世界を語り合います。書評家・嵯峨景子さんのナビゲート
で、執筆の裏話や他の作家との交
流、当時のコバルトの様子などをご
紹介します。心躍った「あの頃」にタ
イム・スリップしてみませんか。
（企画：大宅壮一文庫　協賛：集英社）

絵画で読み解く科学の歴史
ターナー編

美術史・科学史研究家　松本佳子江戸文化研究執筆家　櫻庭由紀子

◆10/4、11/1、12/6（いずれも土）各回14：00～15：30
◆3回11,550円（会員9,900円） オンライン8,250円
　1回3,850円（会員3,300円） オンライン2,750円 
　各維持費3回660円 1回220円 ともに1週間のアーカイブ配信付き
◆会場：読売新聞東京本社13階 ＡＢＣ会議室

◆9/17（水）10：20集合（レクチャー会）
　　　　　 13：30開演
◆ 18,000円 S席と公演プロデューサーレ
クチャー会付き
◆会場：東京建物 Brillia HALL（東京・池袋）
　レクチャー会：としま区民センター（同）

　1945年8月から9月上旬まで満洲・朝鮮半島・南樺太・千島列島
で行われた第2次世界大戦最後の全
面戦争である日ソ戦争。読売・吉野作
造賞、司馬遼太郎賞を受賞した成城
大学法学部の麻田雅文教授が東ア
ジアの現代史の起点として、日ソ戦
争を3回にわたり考察します。ナビゲ
ーターに読売新聞の前田啓介記者。

　今、あらたな伝説がはじまる！ 『コーラスラ
イン』が50年の時を経て、日本特別来日公
演決定！ 2024年に英国で大成功を収めた
新・演出版。アダム・クーパー出演！ 公演前の
見どころ解説付き。

　歌舞伎名作入門と題して、
人間国宝・中村梅玉をはじめ
とした豪華な出演者で上演
決定！正に至芸といえる、必見
の公演です。

＜昭和100年＞知られざる「日ソ戦争」の真実
～現代東アジアの原点を探る～

ミュージカル『コーラスライン』日本特別公演

新井素子と桑原水菜が誘
いざな

う
『コバルト』の世界

◆ 10/11、11/8、12/13（いずれも土）
各回11:00～12:30、
14:00～15:30
◆ 各回3,850円　維持費
330円（3回分まとめ払
いの定期受講も可。お問
い合わせください）

刀剣マスター末兼俊彦の
日本刀講座

京都国立博物館主任研究員　末兼俊彦イヤホンガイドと
プログラム付き

トークショー
講座情報
もっと詳しく！

講座
案内

03-3870-2061

● 10月期に開講予定の全講座を掲載しています。10月期の新設講座は
講座名を赤字で表示。
● 講座名の次の表示は開催曜日と開始時間。例えば「②④月　10:30」
は「第２・４月曜日　午前10:30から開始」を意味します。

●「体験」の欄に記載の日付は、事前体験（有料・要予約）が出来る日に
ちです。体験はお一人様につき１講座１回可能です。体験受講料の他、
教材費や保険料が必要な講座もあります。

表の見方

アートディレクター　幕内 政治さんの講座

季節を楽しむ山散歩
登山ガイド、ライター　西野 淑子

関東一円のハイキング
コースの中から、花や紅
葉、新緑など「季節感を
楽しめる」ことを重視した
講座です。歩行時間2～
2.5時間の標高の低い山
や丘陵を、景色を楽しみ
ながらゆっくり歩きます。
金曜10:00～12:30
６か月3回 受11,880円 維660円 保300円
初日11/28

山村竜也の幕末史跡探訪
時代考証家、歴史作家　山村 竜也

開発が進んだ東京周辺
に残っている幕末維新の
史跡を、大河ドラマ時代
考証家と一緒に巡ります。
第２土曜13:00～16:00
６か月3回
受11,550円 維660円
初日10/11

吉田悦花の俳句さんぽ
月刊俳句誌「炎環」前編集長、神田雑学大学最高顧問

吉田 悦花
散策して、俳句を詠み、

さらに句会もという、欲ば
りな俳句さんぽです。
第２火曜12:30～15:00
６か月6回
受21,450円 維1,320円
初日10/14

訪ねて、見て、知る、文化遺産探訪
歴史紀行家　小林 祐一

文化遺産について、歴史的背景や時代
考証的にみたエピソード
などを紹介しつつ、文化
遺産鑑賞のポイントなど
を解説しながら進めます。
第１土曜10:30～12:30
６か月6回 受23,760円 維1,320円
初日10/4

江戸「それホント？」めぐり
江戸歴史研究家　田中 ひろみ

意外と知られていな
い江戸の史跡を歩きな
がら、江戸のうんちく
を楽しく学びます。
第２水曜10:30～13:00
６か月6回
受21,450円 維1,320円
初日10/8

草花・樹木と語る旅
樹木医・森林インストラクター　石井 誠治

美しい花が咲いています。明日はどう
なるでしょう。日々形を
変える草花や樹木に触
れる旅に出かけます。
日曜10:30～15:00
６か月4回 受15,400円 維880円
初日10/12

四季の鎌倉　自然散策
アーバン・ナチュラリスト協会主宰

森林インストラクター　吉田 夏生
森林インスト

ラクターの講師
が、見たことの
ない鎌倉を楽し
く解説します。
★第１木曜10:30～13:00　初日10/2
★第１金曜10:30～13:00　初日10/3
★第１日曜10:30～13:00　初日10/5
各６か月6回 受22,176円 維1,320円

東京のお菓子を歩く
製菓衛生師　JPCA認定パンコーディネーターエキスパート

高 由貴子
江戸から続く和菓子、

下町のおやつ、老舗のパ
ンなど、『東京いとしの和
菓子』の著者と訪ねます。
★第３木曜11:00～13:00
　初日10/16
★第４木曜11:00～13:00
　初日10/23
各６か月5回 受18,480円 維1,100円

おいしいパン屋さんめぐり
話題の名店から、まだ知られてい

ないお店まで、実際に足で稼いだ情
報をもとにお教えします。
★第２水曜10:30～13:30　初日10/8
★第２金曜10:30～13:30　初日10/10
各６か月6回 受21,450円 維1,320円
保600円

講談師と行く「昼飯前にひとっ旅」
講談師　神田 菫花

史跡めぐりを中心
に、今昔さまざまな
視点からちょっとした
非日常を感じていた
だいくのが目標です。
第１木曜10:00～12:30
６か月5回 受18,590円 維1,100円
初日10/2

町歩きで学ぶ地理歴史
～房総とその周辺～

千葉地理学会元会長、秀明大学非常勤講師
鎌田 正男

千葉県を中心に東
京・埼玉の名所を訪ね
ます。講師おすすめの
地元の名店でランチを
楽しむ半日の歴史旅。
第１木曜10:00～15:00
６か月5回 受19,250円 維1,100円
初日10/2

名庭園探訪 庭園史家　高野 幽水
東京都内及び近
郊に残る庭園を訪
れ、その様式美を
探りながら、歴史
や文化、名庭園の
見方を学びます。
第４土曜10:00～12:00
６か月6回 受23,760円 維1,320円
初日10/25

やさしい「旅の英会話」★～★★
よみうりカルチャー講師

森田 澄子
第２・４月曜10:30～12:00
３か月6回
受20,790円 維2,310円
初日・事前体験  10/13

シニアからのらくらく英会話★★～
よみうりカルチャー講師

栗山 瑞子
水曜10:30～12:00
３か月11回
受36,300円 維4,235円
初日10/1　事前体験  9/24

やさしいドイツ語入門★
よみうりカルチャー講師　カタリナ ワグナー
第１・３・５金曜18:30～20:00
３か月7回 
受23,100円 維2,695円
初日10/3　事前体験  9/19

はじめてのスペイン語入門★
よみうりカルチャー講師
ノエリア プリエト

第１・３金曜12:30～14:00
３か月6回
受19,800円 維2,310円
初日10/3　事前体験  9/19

New

New

★ 入門　★★ 初級１　★★★ 初級２
外国語

お勤め帰りの英会話
初級★★
第２・４金曜19:00～20:30
３か月5回
受17,325円 維1,925円
初日10/10　事前体験  9/26

夜の英会話初級★★
第１・３木曜19:00～20:30
３か月6回受20,790円 維2,310円
初日10/2　事前体験  9/18

よみうりカルチャー講師
ダミアン ベイフォードさんの講座

ファン先生の英会話
プライベートレッスン（1・3）★～
45分のプライベートレッスン。先生

と一緒に、自分のペースで楽しく英語
を学びましょう。
第1・3月曜16：45～19:10
３か月5回
受27,500円 維1,925円
初日・事前体験  10/6

ファン先生のスペイン語
プライベートレッスン（2・4）★～
第2・4月曜16：45~19:10
３か月5回 受27,500円 維1,925円
初日・事前体験  10/27

よみうりカルチャー講師
ファン カスティーヨさんの講座

New

New

使える中国語初級★★
よみうりカルチャー講師

金 洪連
第１・３土曜10:15～11:45
３か月6回
受23,100円 維2,310円
初日10/4　事前体験  9/20

かんたん！韓国語入門★
よみうりカルチャー講師

金 セイ
第１・３月曜10:30～12:00
３か月6回
受19,800円  維2,310円
初日・事前体験  10/6

New

水曜午後の韓国語初級★～
よみうりカルチャー講師

沈 貞淑
水曜15:00～16:30
３か月13回
受41,470円 維5,005円
初日10/1　事前体験  9/24

イタリア語
プライベートレッスン（50分）★～

よみうりカルチャー講師
フランチェスコ ヴァンデッリ
第１・３水曜17:00～18:50
３か月6回
受33,000円 維2,310円
初日・事前体験  10/1

New

広重の「名所江戸百景」錦絵散歩
広重が描いた

場所を訪ね、作
品に何が描かれ
ているかを解説
します。
第４水曜10:30～12:30
６か月6回 受19,800円 維1,320円
初日10/29（第５水）

江戸・東京坂道ものがたり
坂道を歩き

ながら坂にま
つわる謂れな
どを探り、坂
の景観などに
触れます。
第２金曜10:30～12:30
６か月6回 受19,800円 維1,320円
初日10/10

『江戸名所図会』の地を巡る
江戸の地誌『江戸名所図会』に紹介されている名所・

旧跡を訪ね、江戸の面影に触れます。
第１火曜10:30～12:30
６か月6回 受19,800円 維1,320円　初日10/7

大江戸タイムスリップ・ウォーキング
江戸時代に発

生した事件や出来
事をテーマに、そ
れらの現場や旧跡
を訪ねます。
第３火曜10:30～12:30
６か月6回 受19,800円 維1,320円
初日10/21

江戸・東京橋ものがたり
現存する橋をはじめ、かつて江戸の

町に存在した橋
の痕跡を訪ね、
橋にまつわる「も
のがたり」をた
どります。
第３木曜10:30～12:30
６か月6回 受19,800円 維1,320円
初日10/16

※9月まで満員の講座も掲載しています。定員の空き状況についてはお問い合わせください。
お散歩しましょう！～野外講座特集～

歩き旅応援舎 岡本 永義さんの講座

フリーライター 千本木 亨雄さんの講座

古地図と浮世絵でめぐる東京
古地図を見ながら歩き、目の前の

風景を浮世絵
や古写真と見
比 べ、 現 在
の町のルーツ
を探ります。
第４火曜10:00～13:00
６か月6回 受21,384円 維1,320円
初日10/28

大江戸グルメ
ウォーキング
旧跡、名所を訪

ね歩きながら江戸情
緒を味わいます。話
題のお店や老舗の
お店へ立ち寄ます。
★第１水曜10:00～15:30　初日10/1
★第２水曜10:00～15:30　初日10/8
各６か月5回 受18,700円 維1,100円

大江戸グルメウォーキング・
アンコール
「大江戸グルメウォーキング」を最
初に戻って歩きます。無理なものは
入れ替えたり省略して行います。
★第３水曜10:00～15:30　初日10/15
★第４水曜10:00～15:30　初日10/22
各６か月5回 受18,700円 維1,100円

下町ウォーキング
東京下町には不思

議がいっぱい。既定
のルートにとらわれな
いユニークなコース
取りで、新しい発見を。
第４月曜10:30～12:30
６か月5回 受17,105円 維1,100円
初日10/27

蔦屋重三郎
ゆかりの地を歩く

◆吉原編
　浅草から吉原まで、蔦
重ゆかりの場所や吉原の
歴史を訪ねながら歩きま
す。浅草駅集合、解散は
三ノ輪駅です。
10月9日（木）10:00～12:00

◆日本橋編
　蔦重は天明3年（1783）
に日本橋に進出。店を構
えた通油町（大伝馬町）
周辺を歩きます。日本橋
集合、解散は人形町です。
10月9日（木）13:30～16:00
各 受3,850円（会員3,300円）教550円 
維220円 保100円

東海道ゆっくりじっくり歩き旅
～日本橋から川崎まで～
日本橋から川崎宿までの東海道の

中では短い区
間をじっくり時
間をかけて歩
く、濃厚な「東
海道歩き旅」。
第３木曜12:30～15:30
６か月4回 受14,256円 維880円
初日10/16

公開

編集者、トラベルライター 山田 うにさんの講座

大江戸遊歩術と老舗巡り
本シリーズでは

「江戸名所図会」
を主体にして東
京のレトロ・史跡
を訪ねます。
第４土曜10:30～13:00
６か月6回 受21,450円 維1,320円
初日10/25

大江戸散策と老舗めぐり
江戸や明治の残照を訪ねてぶらぶ

らと歩きます。ひと足のばして郊外へ
も足を延ばします。
第１水曜10:30～13:00
６か月6回 受21,450円 維1,320円
初日10/1

錦秋のお江戸歩き2025
お江戸ウォーカー・演芸ライター　山口 則彦
月ごとのテーマを、

わかりやすく面白い歴
史解説と共に講師がご
案内します。
★火曜10:30～13:00
　初日10/21
★木曜10:30～13:00
　初日10/16
各６か月5回 受16,500円 維1,100円

New

復活！ あの町この駅・東京さんぽ
漫談家　青空 遊歩

ジョークを交えながらのご案内が「ウォ
ーキング漫談」と大人気のシリーズ。毎回、
都心の駅を基点におよそ8千歩のタウン
ウオッチを楽しみま
す。初回の10/16
は、下町さんぽの極
めつけ「秋の谷根千」
です。
第３木曜10:30～12:30
６か月6回 受22,440円 教1,320円 
維1,320円 保600円　初日10/16

New

都内画廊めぐり
東京は世界でも有数

の画廊数を誇るアート都
市です。講師の解説つ
きでじっくり鑑賞します。
第３水曜13:00～15:00
６か月5回 受17,325円 維1,100円
初日10/15

Ⓒ東京新聞

東京学芸大学名誉教授 石井 正己さんの講座

fl owerdesign angelique主宰、フラワー装飾技能士 高野 容子さんの講座

秋のボックスフラワー
アレンジメント

英国タエコ・マーヴエリー・フラワーズ講師 藤井 真実
ボックスから溢れるようなイメージでお
花をアレンジします。お
持ち帰りにも便利でそ
のままプレゼントとして
もお渡しできます。
9/27（土）13:00～15:00
受3,740円（会員3,190円）
教4,000円 維220円

オオカミの絶滅と『遠野物語』
柳田国男の『遠野物語』から野生動物

と人間の関りを考えます。
11/3（月・祝）
13:00～14:30
受4,400円
　（会員3,850円） 
教55円 維220円

韓国風ラッピングの花束
そのままお持ち帰

りして飾れる、可愛
い花束を作ります。
韓国風ラッピングで
仕上げます。
10/20（月）13:30～15:30
受3,740円（会員3,190円） 
教4,000円 維220円

『百人一首』に選ばれた天皇の歌
百人一首が芸術性を持

つと同時に、極めて政治
的な秀歌集であったこと
を学びます。
11/3（月・祝）15:00～16:30
受4,400円（会員3,850円） 
教55円 維220円

クリスマスの壁飾り　縦長ガーランド
自然にドライフラワーに

なる生ヒバで作るクリスマ
スの壁飾りです。良い香
りの壁掛けをリビングや玄
関に飾ってみませんか？
★11/17（月）13:30～15:30
★11/30（日）13:30～15:30
受3,740円（会員3,190円） 教5,000円 維220円

手作りハロウィンスワッグ
風花プリザーブドフラワー協会代表　河原 由美
ハロウィンの飾りを付

けたスワッグを作ります。
お部屋に飾って、ハロウィ
ン気分を味わいましょう。
9/30（火）10:30～12:30
受3,740円（会員3,190円）
教3,850円 維220円

プリザーブドフラワーで作る
お仏壇飾り

フラワー装飾一級技能士、きほ花塾主宰　きほ
水やりや傷む心配のないプリザーブド

フラワーとアーティフィシ
ャルフラワーでいつまで
も美しいお花をお仏壇に
飾っていただけます。
9/28（日）13:00～15:00
受3,740円（会員3,190円） 
教4,000円 維220円

ハロウィンの秋色リース
JUN FLOWER SALON主宰　岡村 淳子
ナチュラルリースに、秋色の花をアレ

ンジします。揺れるカボ
チャが秋風を感じます。
（大きさ直径約20㎝、長
さ43㎝）
10/5（日）10:30～12:30
受3,740円（会員3,190円）
教3,800円 維220円

真珠屋さんに習う手作り
パールネックレス

KOBE　PEARL　COLLECTION　代表 所神根 孝二
真珠の街「神戸」で用意した様々なパー
ルや天然石でお好みの
アクセサリーを作ります。
10/27（月）
10:30～13:00
受3,850円
（会員3,300円） 
教3,000円～ 維220円

美しい字で綴る
「祝聖文」の写経時間

天真書道会大道寺教室　上野 紫楓
祝いと祈りの言葉

「祝聖文」を美しい
字で書き写します。
10/12（日）
10:30～12:00
受3,300円
維220円

カラフルな色彩で作るトピアリー
フラワーサロンROSE　CLASSIC代表

おおくぼ きえこ
プリザーブドフラワーの
バラや千日紅他をアレンジ
した、ちょっとオシャレなト
ピアリーです。
10/30（木）13：00～14：30
受3,740円（会員3,190円） 
教4,800円 維220円

花テディベア®のサンタさん
花テディベア協会本部講師 高木 美恵子、湯沢 裕美
愛くるしい表情で安らぎを運んでくれる

花テディベア®。ベアちゃんの部分はアー
ティフィシャルフラワーの
ピンポンマムを使用して、
お顔のパーツごとに合わ
せて作ります。
11/29（土）13:00～15:00
受 3,740円（会員3,190円） 
教9,000円 維220円

～ストレッチで毎日が
　軽やかになる秘訣～

整体師　福嶋 尊
特にシニア世代が
感じやすい体の硬さ
や痛みを解消するた
めのストレッチを重
点的に解説します。
11/30（日）
14:00～15:30
受2,750円 維220円

日本画で描く秋のモチーフ
東京芸術大学大学院博士修了　菅原 道朝
岩絵具や墨、和紙など

の日本画材を用いて、色
紙に菊や柿、ぶどうなど
季節感のあるモチーフを
描きます。
10/15（水）14:20～16:20
受3,465円 教1,000円 
維220円

アラビア文字で
自分の名前を書こう
日本アラビア書道協会講師　重信 紀子

1200年以上の歴史を持つアラビア書
道。竹筆を使っ
た独特の筆法で
１文字ずつゆっ
くり書きます。
10/13（月）
13:00～14:30
受3,300円 維220円

パイナップルのチャーム
リボンレイ作家　鈴木 美佐子

リボンレイの手法でパイナップルのチ
ャームを作ります。
9/14（日）
10:30～12:30
受3,740円
（会員3,190円） 
教1,000円
維220円

革で作るクリスマスのブローチ
アトリエ「華麗塾」　橋本 麗花

　バッグチャームや
クリスマスの飾りにも
使える、きらきら星の
ブローチです。
11/18（火）
13:00～15:00
受3,850円（会員3,300円） 
教1,500円 維220円

スリッパにデコパージュ
ジャパンアートペーパー認定講師、Atelier meme主宰

目黒 敬子
絵が苦手な方も美し

く仕上がるデコパージ
ュで自分だけのオリジ
ナルスリッパが完成し
ます。
11/23（日）13:00～15:00
受3,850円（会員3,300円） 
教2,600円 維220円

私に合う眉の描き方レッスン
メイクセラピスト　佐藤 義子

ご自分に合
う若々しく元気
に見える眉の
描き方、お手
入れの仕方、
道具の使い方
が学べます。
9/26（金）10:30～12:00
受3,850円（会員3,300円） 維220円

マイカラー診断
新パーソナルカラー協会認定講師　鈴木 克江
お一人ずつ「マイカラ

ー」（美しく際立たせる
色）を診断します。女性
限定の講座です。
11/30（日）11:00～13:00
受 3,850円（会員3,300円）
教330円 維220円

北欧に学ぶヒュッゲ
（Hygge)な冬の過ごし方

文筆家　萩原 健太郎
冬を楽しむ北欧スタ

イルにふれてみませ
んか。
11/2（日）10:30～12:00
受4,400円 教1,100円
維220円

ネックウォーマーを編む
手編み作家　清水 芳子

毛糸1玉でカラフルなネックウォーマー
が完成します。サクサク
編んで楽しい時間を過ご
しましょう。
10/29（水）12:30～14:30
受4,400円（会員3,850円）
教1,800円 維220円

ちりめんで作る数寄屋袋
大澤和子袋もの研究所主宰　大澤 実千世
マグネット付きの数寄屋袋です。当日

は色々な柄の中から選べます。
11/23（日）
10:15～12:45
受4,950円
　（会員4,400円）
教3,300円 維220円

知らなきゃ損！AIで変わる
私の暮らしとお小遣い

ＡＩコンサルタント　後藤 祐一
スマホやパソコンを使

って、家にいながらカン
タンな副業の始め方を
やさしくお伝えします。
★10/5（日）15:00～16:00
★11/2（日）15:00～16:00
★12/7（日）15:00～16:00
各 受3,300円 維220円

クリスマスに賛美歌を歌おう
二期会会員　平井 淳子

クリスマスに賛美歌をご
一緒に歌いましょう。賛美
歌の魅力に触れて心が癒
やされるひとときをお過ご
しください。
12/24（水）10:30～12:00
受3,300円 教22円 維385円

まわりはもう進めている！？
相続準備講座
人気のファイナンシャルプランナー

　相続についての基礎から実践的な対策ま
でをわかりやすく、プロの先生が解説しま
す。相続が「争族」にならないよう、今か
ら準備を進めましょう！お菓子のお土産付き。
10/1（水）
15:00～17:00
受無料
※要事前申込

英語でクリスマスソングを歌おう！
オフィスVMC講師　隅川 真里

今年は定番のクリスマ
スソングを英語で歌って
いつもとは違ったクリスマ
スを過ごしましょう。
12/22（月）10:15～11:45
受3,300円 教22円
維385円

【主役はシアバターと
チョコレート・冬の石鹸】

手作り石鹸スタジオCiao*soap主宰
シニアオイルソムリエ　Ameo （あめお）

保湿感たっぷりのカカオバターや乳脂
肪分が豊富なホワイトチョコは優れた保
湿の素材になります。冬の乾燥肌対策に
もなる、ほのかに青く
透ける雪の結晶模様が
デザインアクセントの
石鹸を作りましょう。
10/31（金）13:00～16:00
受3,740円 教3,080円 維220円

～宝石の基礎知識～宝石の一般教養
FGA（宝石鑑定士）　金森 弘

宝石を科学的に見ていく「宝石学」の
超入門講座です。「宝石の3要
件」や代表的な宝石名、鉱物
種の対応関係、宝石の基礎的
な用語などを学べます。
12/20（土）15:00～17:00
受3,500円（会員3,000円） 維220円

１回から数回完結型の講座です。会員の方も初めてよみうりカルチャーをご利用の方も、どなた
でもご受講いただけます。よみうりカルチャー会員の方は受講料が割引になる講座もあります。
教材費や音楽著作権使用料が必要な講座もあります。公 開 講 座
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公開

公開

公開

公開

公開

公開

ダムへの誘い
ダムマイスター、フィールド探究者 三橋 さゆり
超初心者

向け！ ダム
の役割や魅
力について
皆さんの好
奇心にお応
えします。
10/25（土）13:00～14:30
受3,850円（会員3,300円） 維385円

本格フレンチと地上42階からの絶
景をお楽しみいただ
きながらテーブルマ
ナーの基本をご紹
介します。優雅な学
びのひと時を。
10/29（水）12:00～14:30
受3,300円 教11,500円 維220円
保100円

東京ドームホテルで学ぶ
テーブルマナー＆本格フレンチ

般若心経の世界
奈良薬師寺管主　加藤 朝胤

般若心経を通してお釈迦さまの教えに
触れる講座です。
11/22（土）
14:00～15:30
受2,750円
維220円

公開 公開
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公開
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公開
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季節のリース
～クリスマスにもお正月にも使える～
日本自然観察指導員、なづかりオーガニックファーム主宰

　　かさはら えつこ
クリスマスにもお正
月にも使えるモダン
なリースを作ります。
※花材は変更になる
場合がございます。
ご了承ください。
11/16（日）10:30～12:00
受3,190円 教4,000円 維220円

公開

ワンデービーズアクセサリー教室
日本生涯学習協議会ビーズステッチ認定講師　新川 智未

自分で作ったアクセサリーを身に着けてみませんか。初めての
方も楽しめる基礎クラスです。
11/27（木）18:30～20:30
受3,850円（会員3,300円） 教1,650円 維220円

公開

おせちの飾り切り
料理研究家　熊谷 真由美

ベストセラー「一生使える！季節の飾り
切り大全（PHP研究
所）」の著者がサポー
トし、ゆっくり丁寧に
指導します。
11/12（水）15:30～17:00
受3,850円 教2,750円 維385円

公開

 みつろうのアロマワックスサシェと
オレンジバターのしっとりアロマ
ボディークリーム

日本アロマ環境協会アロマセラピスト 中川 真李
可愛らしく、ほんのり香るサシェと、乾

燥する季節にぴったりな保湿力の高いオ
レンジバターのボディー
クリームを作ります。
11/9（日）14:45～16:15
受3,850円
　（会員3,300円）
教2,000円  維220円

公開
しょうへい

身長は伸びる！
子どもはもちろん！大人になっても
成長期のお子さんはもちろん、すでに

成長期を終えた若者や中高年でも、背が
高くなる体験講座です。背すじが伸びる、
足が長くなる、おなかがへこむなど、全
身のスタイル改善も期待できます。
10/29（水）15:30～16:30
受2,750円 維220円

ひざ痛！最新セルフケア講座
（ひざのお皿エクササイズ）
ひざ痛の原因を講義し自分で出来る

セルフケアを伝授します。ひざ痛を招
く動作や姿勢を理解し、ひざの負担を
軽減する暮らし方を始めましょう。
10/29（水）14:00～15:00
受2,750円 維220円

公開

アスリートゴリラ鍼灸接骨院院長 高林 孝光さんの講座

2026年あなたの運勢
Fortune Jyujyu主宰　伊東 寿珠

タロットカードと西洋
占星術を使ってあなたの
2026年を占います。
12/16（火）11:00～17:00
受 3,300円（会員2,750円）
維220円

公開
公開

占い個人鑑定

子どもはもちろん！大人になっても

成長期を終えた若者や中高年でも、背が
高くなる体験講座です。背すじが伸びる、
足が長くなる、おなかがへこむなど、全
身のスタイル改善も期待できます。
10/29（水）15:30～16:30
受

公開

お得な退職金の受け取り方
神猿学園専任講師　兒島 靖浩
退職金の受け取り方によっ

て変わってくるメリット・デメリ
ット等々をレクチャーします。
10/5（日）10:30～12:00
受3,300円 教330円 維220円

はじめて学ぶセルフコーチング
神猿学園専任講師　吉元康裕
初めて学ぶ方を対象にセ

ルフコーチング理論と実践
の基礎を解説します。
10/25（土）14:00～16:00
受3,300円 教330円 維220円

公開 公開

神猿学園の教養講座

四柱推命
日本・推運学会専務理事 清水 誠
生年月日から運気・運勢

がどのようになるのかを鑑
定します。
12/26（金）11:00～17:00
受3,300円（会員2,750円） 維220円

ハッピー手相 手相家　青木 智
多岐に渡る手相学を

用いてあたなの2026
年の運勢を占います。
12/12（金）11:00～16:55
受3,300円（会員2,750円） 維220円

公開

数秘術
日本数秘術研究代表、日本アファーメーション協会代表

奧村 ショウコ
誕生日には人生の航海

図が隠されています。数秘
術をつかってあなたのこれ
からを読み解きます。
12/26（金）13:00～17:00
受3,300円（会員2,750円） 維220円

公開
人気の占い講師があなたの運勢を占います。
おひとり 15 分間、予約時間帯は申し込み
順で受け付けます。
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