
体験　　　　　　講座名 曜日 時間

マナー・おしゃれ
4/1 ゆっくり覚える着付け教室 ①水 14:00

3/4 着付け（水曜・個人50分） ①水 13:00

3/21 着つけ教室　ステップⅠ・Ⅱ・相モデル着つけ ①③土 15:30

3/16 着付教室（基礎コース他各コース） ①③月 13:30

3/16 着付教室（基礎コース・他各コース）夜の部 ①③月 18:30

3/12 木曜・着付け ②④木 18:30

3/17 火曜・着付け（少人数） ①③火 10:30

3/17
学び直し大人のメイク基本の《き》

③火 13:00

3/7 ①土 10:30

3/7 ①土 13:00

3/9 ジェルネイルレッスン ②月 14:30

文芸・教養
3/19 短歌 実作と鑑賞 ③木 10:15

満員 はじめての短歌教室 ③木 13:00

4/5 たのしい短歌実作 ①日 13:00

4/21 俳句入門～俳句に学ぶ～ ③火 14:00

4/2 月１回の初心者の楽しむ俳句 ①木 13:30

4/15 たのしい俳句入門 ③水 11:00

3/27 ゆっくり俳句 ②④金 15:30

3/19 川柳はじめの一歩 ③木 12:30

4/14 漢詩実作 ②火 15:30

3/19 文学賞をめざす・小説教室 ③木 18:50

小説家を目指す実践講座 ①土 16:00

3/20 小説の書き方 ①③金 13:00

4/5 エンタメ小説を書こう ①日 13:00

4/11 楽しく書けるエッセイ講座 ②土 19:00

4/6 「シナリオ執筆」を楽しもう ①月 10:30

4/12「シナリオ執筆」を楽しもう ②日 10:30

4/4 童話＆エッセイ教室 ①土 13:00

4/1 鬼平への誘い ①水 10:30

3/23 竹むきが記 ②④月 10:30

4/6 松尾芭蕉と古典の俳句に親しむ ①月 13:00

4/3 美術で学ぶ日本文化 ①金 13:00

4/20 旅する城 ③月 13:00

3/26 楽しく学ぶ「歴史人物列伝」 ②④木 13:00

3/22 皆で考えよう縄文文化　
「縄文人、研究50年の総まとめ」 ②④日 10:30

4/6 やさしい古文書入門 ①③月 13:00

3/23 古文書講読 ②④月 10:10

3/22 マヤ文明と考古学の謎に迫る ④日 15:00

3/27 心にしみる写経と法話 ②④金 10:30

4/20 もっと知りたい！ お寺と仏像 ③月 10:30

4/12 熱くなれ！ 競技かるた ②④日 17:00

4/5 ペンギンの世界 ①日 13:00

4/3 朗読で学ぶ好印象な話し方 ①③金 10:30

3/16 お勤め帰りの韓国語　中級★★★★ ①③月 18:40

3/24 夜学ぶ韓国語　中級★★★★ ②④火 19:00

3/25 はじめまして！ お昼の韓国語初級★★★ 水 13:00

3/25 水曜午後の韓国語初級★★ 水 15:00

3/25 はじめまして！ 夜の韓国語入門★ 水 18:30

4/3
月１回金曜の韓国語入門★

①金 12:50

4/17 ③金 12:50

3/27 かんたん！ 韓国語初級★★ ②④金 10:30

満員 月２回土曜の韓国語中級Ⅰ★★★★ ①③土 10:30

満員 学び直しの韓国語　初級★★ ①③土 14:00

3/28 耳から学ぶ韓国語　中級★★★★ ②④土 10:30

4/11 もっと知ろう韓国、
もっと話そう韓国語入門★ ②④土 12:10

3/28 週末の韓国語初中級★★★ ②④土 12:50

3/15 週末の韓国語初級★★ ①③日 13:20

3/22 週末の韓国語中級★★★★ ②④日 10:10

満員
マンツーマン日曜の韓国語

①③日 12:30

満員 ②④日 11:50

絵　画
3/29 いちから始める絵画 ①③日 13:15

3/20 デッサン・水彩画 ①③金 10:15

3/28 心豊かに！土曜絵画 ②④土 13:00

日本画　大野講師 ②③④火 13:30

3/18 基礎からの日本画 ①③水 14:20

3/25 ぬり絵orトレースで始める、
私だけの浮世絵アート ②④水 10:30

3/31 一から水墨画 ①③火 13:00

3/28 休日のゆったり水墨画入門 ②④土 10:30

3/30 俳画で描くはがき絵（３か月） ①③月 15:30

3/30 俳画で描くはがき絵（６か月） ①③月 15:30

3/16 花や風景を描く水彩画 ①③月 12:45

3/25 はじめての淡彩スケッチ ②④水 10:30

ペンで描く透明水彩画 ①水 10:30

3/18 ペンで描く透明水彩画（初心者クラス） ③水 10:30

3/18 ペンで描く透明水彩画（午後） ③水 13:00

3/31
写真から描く水彩画

①③火 15:30

3/19 ①③木 10:30

3/19 はじめての水彩画 ①③木 10:30

3/19 初めての水彩画レッスン ①③木 13:00

3/24 基礎から学ぶ水彩画 ②④火 13:00

3/29 サンデー水彩画 ①③日 10:30

3/26 季節を描く水彩画 ②④木 13:00

3/21 油絵　河西講師 毎週土 10:15

3/27 絵画入門 毎週金 10:15

3/19 油絵＆水彩 ①③⑤木 13:00

3/26 いろいろ楽しむ絵画教室 ②④木 15:30

3/18 パステル＆色えんぴつ ①③水 12:45

3/18 色鉛筆画 ①③水 15:00

3/27 ゆっくり色鉛筆教室 ④金 10:30

3/27 はじめての水彩色鉛筆画 ②④金 13:30

3/18 のんびり手軽に色えんぴつ画 ①③水 10:15

3/24 色鉛筆でわん＆にゃんを描こう ④火 10:30

4/14 はじめての鉛筆画 ②火 11:30

4/3 基礎デッサン・淡彩 ①③⑤金 13:30

3/16 基本のデッサンから写実表現まで ①③月 15:00

4/5 ぶらり日曜スケッチ ②日 10:00

はじめてのボタニカル・アート ②④木 10:30

3/22 日曜日のボタニカルアート ②④日 13:00

3/20 ボタニカルアート ①③金 10:30

3/14 ハッピーカラーマンダラ ①③土 10:30

3/25 仏画教室 ②④水 13:00

3/23 はがき絵・てがみ絵 ②④月 13:00

3/16 絵手紙（月） ①③月 10:15

3/21 はじめての絵手紙 ①③土 13:00

3/24 火曜日の絵手紙 ②④火 10:30

3/10 四季を描く剪画（切り絵） ②火 13:00

3/18 水曜夜のチョークアート ①③水 18:00

3/18 水曜夜のチョークアート（月一回） ③水 18:00

3/28 土曜日のチョークアート ②④土 10:30

4/5 ゼンタングル ①日 10:15

木版画を楽しむ ①③水 15:30

3/18 都内画廊めぐり ③水 13:00

4/1 美術を楽しむ ①水 19:00

書道・ペン字
3/24

基礎書道入門　初級
火 18:15

3/23 月 10:15

3/24
漢字・かな・実用書

火 10:15

3/28 土 15:30

3/1 月一回のかな書道 ①日 13:00

3/26 初歩からの実用書道 ②④木 15:30

3/16「かな書道」で書く百人一首 ①③月 13:00

3/19 基礎仮名書道 ①③木 15:30

3/25
ほっとする書道

②④水 15:30

3/25 ②④水 17:45

3/19 木曜実用書道 ①③⑤木 13:00

3/20 暮らしの書 ②④金 13:00

3/26 生きいき書道講座 ②④木 10:15

3/29 かな書道・実用書道 ①③⑤日 10:15

3/27
金曜夜の楽しむ書道

金 18:30

3/20 ①③金 18:30

3/27 ②④金 18:30

3/18 美しい文字を目指す書道 ①③⑤水 13:00

3/28 美しい文字を目指す書とペン字 ②④土 13:00

3/17 はじめての実用書道・ボールペン字 ①③火 10:30

3/25
紫芳の字手紙

④水 10:30

3/8 ②日 13:00

3/24 江戸の文字　寄席文字・勘亭流・千社札 ②④火 18:30

3/23 筆を持って文字を書こう ②④月 15:30

3/4 月1回で美文字（筆ペン・小筆） ①水 13:00

3/23 女性のためのかな書道（毛筆・ペン） ②④月 10:30

3/23 女性のためのペン字・かな書道 ②④月 13:00

4/11 はじめてのペン字 ②④土 12:30

3/22 実用ペン字・筆ペン ②④日 15:30

3/23 お勤め帰りの書道 ②④月 18:20

3/28 週末の書とペン字 ②④土 15:00

3/23 アラビア文字に親しむ ②④月 13:00

3/24 花文字を楽しむ ②④火 15:00

3/26 お勤め帰りの花文字 ②④木 19:00

3/21 カリグラフィー ①③土 10:15

3/18 月１回のカリグラフィー ③水 13:30

茶道・生け花・フラワー
3/20

お勤め帰りの裏千家
①③金 19:00

3/27 ②④金 19:00

3/27 茶道・裏千家 金 13:30

3/22 日曜午後の裏千家 ②④日 13:30

3/28 土曜・裏千家 ②④土 15:30

3/29 裏千家男子専科 ①③日 13:30

3/29 日曜・裏千家 （午前） ①③日 10:15

3/22 日曜・表千家 ②④日 10:15

3/23 茶道・表千家（月） 月 10:15

3/18 はじめての茶の湯・表千家 ①③水 18:30

3/23 表千家入門クラス ②④月 13:30

3/18 月に一回のテーブル煎茶道教室 ③水 13:00

3/22 イスで楽しむ茶の湯 ④日 13:30

3/18 和室でもイスで楽しむ茶の湯 ③水 10:30

4/1 香道・志野流 ①水 10:15

3/23 お勤め帰りの香道・志野流 ④月 19:00

3/26
いけばな・草月流 

木 10:30

3/26 木 18:00

3/27
いけばな・小原流（初級）

①③金 10:30

3/27 ①③金 18:00

3/30

いけばな・池坊

月 18:00

3/30 ①③⑤月 10:30

3/30 ①③⑤月 18:00

3/23 ②④月 18:00

3/18 池坊・立花（佐藤） ④水 15:30

3/18 水曜日の池坊（初級）（上級） ④水 15:30

4/1 池坊・立花（鈴木） ①水 15:30

4/1 月１回のいけばな・池坊 ①水 15:30

3/28 土曜いけばな池坊（初級） ②④土 10:15

3/24 お勤め帰りのいけばな・池坊 ②④火 18:30

3/31 初めてのいけばな・池坊 ①③火 15:00

4/7 いけばな　池坊宝生流 ①火 10:30

3/26
茶花と野の花

④木 10:30

3/26 ④木 12:10

3/21 ゼロから始める「いけばな雪舟流」 ③土 18:00

4/8 未生流いけばな ②④水 10:30

4/5 月に一回の未生流いけばな ①日 15:00

3/29 フレッシュ＆アーティフィシャルフラワー ①③日 10:30

4/9 NYフラワースタイル＆テーブルセッティング ②木 10:15

3/30 シック・フラワーアレンジメント（初等科）①③⑤月 18:30

4/6 おしゃれな花空間 ①月 18:30

3/17 佐納和彦のフラワーデザイン ①③⑤火 18:30

3/12 Flower Partyのアレンジメント
（木曜クラス） ②木 10:30

3/28 Flower Partyのアレンジメント
（土曜クラス） ④土 13:00

4/7 基礎から学べるフラワーレッスン ①火 13:00

4/2 花あしらい フラワーレッスン ①木 10:30

4/2 英国タエコ・マーヴェリーフラワースクール ①③⑤木 13:00

3/26 暮らしを彩るフラワーアレンジメント ④木 10:30

3/25 お勤め帰りのフラワースタジオFiorire ②④水 17:30

4/8 月1回のアレンジフラワー ②水 13:00

3/16 NFDフラワーデザイナー資格取得講座 ③月 13:00

3/16 パリテイストフラワー ③月 13:30

3/24 花遊び・シーズンフラワー ④火 18:30

4/22 やさしいフラワーレッスン ④水 13:00

4/16 木の実とドライフラワーアート ③木 10:15

4/8 かんたん手作りプリザーブドフラワー ②水 13:00

3/25
ビギナーのための
手作りプリザーブドフラワー＆
アレンジメント

④水 15:30

プリザーブドフラワー・
アレンジメント（ハイレベル） ④水 13:00

邦楽・舞踊
3/26 観世流謡曲（初級） 木 14:50

3/26 江戸端唄と楽しい俗曲（唄のみ） 木 11:30

3/26 江戸端唄と楽しい俗曲（両稽古） 木 10:30

3/28 三味線で楽しく
端唄を歌いましょう（唄のみ） 土 11:30

3/28 三味線で楽しく
端唄を歌いましょう（両稽古） 土 10:30

3/25 粋な唄・三味線（唄のみ） ②④水 13:00

3/25 粋な唄・三味線（両稽古） ②④水 13:00

3/27 粋な江戸文化　端唄入門（唄） ②④金 15:20

3/27 粋な江戸文化　端唄入門（三味線） ②④金 16:25

3/27 粋な江戸文化　端唄入門（両稽古） ②④金 15:20

3/20 民謡（唄） ①③金 10:30

3/18 はじめての詩吟（女性専科） ①③水 15:00

3/21 山田流筝曲・三絃 土 13:00

3/26 錦正流の大正琴 木 13:00

3/15 心躍る津軽三味線 ③日 13:00

沖縄音楽・三線 ①③日 10:30

3/29 はじめての沖縄三線（少人数クラス） ①③日 13:00

3/25 しの笛 ②④水 10:30

3/31 夜のしの笛 ②④火 19:00

3/16 楽しい横笛 ①③月 15:15

3/22 初めての尺八 ②④日 13:00

3/31 触れて楽しむ！はじめての小鼓 ①③火 15:30

3/15 いきいき和太鼓（入門） ①③日 18:40

3/21 はじめての胡弓（おわら胡弓） ③土 18:00

3/24 藤間流・日本舞踊 火 13:00

3/19 花柳流　日本舞踊　（個人30分） ①③木 16:00

3/20 藤川流・新舞踊 金 13:40

3/26 藤川流新舞踊 古典舞踊 ②④木 13:15

3/26 観世流仕舞 木 14:10

3/31 吟詠歌謡・剣舞・詩舞 ①③火 13:45

3/23 健康に楽しく踊る盆踊り ②④月 12:30

3/26 琉球舞踊 ②④木 13:30

3/26 盆踊り教室 ②④木 15:15

3/31 はじめての楽しい盆踊り入門 ①③火 11:50

4/12 はじめての正調よさこい ②④日 13:00

趣味・暮らし
3/19 マージャン教室≪女性専科・初級≫ ①③⑤木 12:45

満員 健康マージャン・女性専科【月曜・初級】 ①③月 14:50

3/16 健康マージャン・女性専科【月曜・中級】 ①③月 12:30

3/23 健康マージャン・女性専科
【月曜・点数計算申告特化（8人限定）】 ②④月 14:50

満員 健康マージャン・女性専科
【水曜・入門（4人限定）】A ①③⑤水 12:30

4/8 健康マージャン・女性専科
【水曜・入門（4人限定）】B ②④水 13:00

4/4 健康マージャン・女性専科
【土曜・入門（4人限定）】A ①③⑤土 15:30

満員 健康マージャン・女性専科
【土曜・入門（4人限定）】B ②④土 15:30

満員 健康マージャン・女性専科
【土曜・入門（4人限定）】C ②④土 12:45

4/12 すぐに使える「マジック入門」 ②日 13:00

3/15 今すぐ使える「実践マジック入門」 ③日 13:00

満員 スージィーの腹話術【13:15～】 ①土 13:15

4/4 自己肯定感アップメンタルメソッド ①土 15:45

3/22 令和らくご塾 ②④日 10:30

4/5 貴方の原稿を講談に！ ①日 13:30

3/20 手作り石鹸を作ろう ③金 15:00

不可 鉄道模型をつくる ②④土 10:30

4/5 みんなで楽しむプラモデル製作 ①日 13:00

4/1 ハッピー手相講座 ①水 10:30

4/1 ハッピー手相講座入門 ①水 13:00

3/19 手相学～占いと心理の世界～ ③木 10:30

4/10 手相占い講座 ②金 10:30

3/24 はじめの一歩　四柱推命 ④火 13:00

4/7
開運気学

①③火 13:00

4/7 ①③火 19:00

4/9
四柱推命

②④木 13:00

4/9 ②④木 19:00

3/24 初めて学ぶ四柱推命 ②④火 10:30

4/8 九星気学で運気アップ ②水 15:30

3/17 はじめての算命学～入門編～ ①③火 11:00

4/7 東洋タロット「イーチンタロット」 ①火 13:30

4/2 はじめての数秘術 ①木 13:00

4/6 楽しいタロット占い講座 ③月 15:30

3/22 はじめてのタロット占い ④日 10:30

3/22「ルノルマンカード」占い入門 ④日 13:00

3/25 基礎から学ぶデジタルカメラ講座 ②④水 13:00

3/25 実践デジタル一眼レフカメラ講座 ②④水 15:00

3/25 女性のためのデジタルカメラ講座 ②④水 19:00

3/13 たのしいデジカメ ②金 13:30

4/26 思いを伝える撮影テクニック ④日 13:00

4/11 ゼロから学ぶ
暗号資産（仮想通貨）の基礎知識 ②④土 15:00

4/6 “捨て方”レッスン1・2・3！
断捨離?いきいきクラス ①月 13:00

4/8
小さなガーデニング

②水 13:00

4/18 ③土 13:00

3/27 はじめてのモダン盆栽 ④金 13:00

4/19 和みの苔玉と盆栽 ③日 10:30

3/25 季節のポプリ ④水 13:00

3/24 アロマで美と健康生活 ④火 13:00

4/19
ご自愛タイムの
セルフアロマボディートリートメントと
癒しのハーブ&アロマクラフト作り

③日 13:00

料　理
3/26 英国紅茶サロン ④木 13:30

3/7 中国茶でおもてなし（入門編） ①土 15:30

3/17 日本酒講座 ③火 19:00

キャリアアップ・実務
4/17 身近に生かせる

カウンセリング講座（基礎） ①③火 12:45

4/10 分散投資・NISAの賢い使い方 ②④金 17:45

4/19 月1回の「ありがとう」から始める
手話（入門） ③日 10:15

4/19 月1回の「ありがとう」から始める
手話（経験者） ③日 11:05

4/7 手話ダンス（入門） ①③火 12:10

4/7 手話ダンス（経験者） ①③火 13:00

3/28 手話教室（経験者中級クラス） ①②④⑤ 土 19:30

手話教室（経験者上級クラス） ①②④⑤ 土 18:00

音　楽
3/17 あなたのためのピアノ個人レッスン ①③火 15:30

4/4 土曜日のピアノ３０分個人レッスン ①③土 17:30

3/20
弾きたい曲から１曲マスター

①③金 10:30

3/27 ②④金 10:30

4/5
日曜・大人のピアノ

①③日 10:30

4/5 ①③日 13:00

3/24
ゼロから始めるピアノ

②④火 10:10

3/24 ②④火 11:25

3/16 夜のピアノ ①③月 19:00

3/16 大人のピアノ　個人 ①③月 15:30

4/1 シニアのリフレッシュピアノ入門 ①③水 12:50

3/23 初心者のための
ピアノorキーボード個人 ②④月 15:00

4/13 初心者のための
お気軽ピアノorキーボード ②④月 13:30

4/1
大人のキーボード

①③水 10:20

4/5 ①③日 15:00

3/22 ②④日 15:30

3/22 アコーディオン個人 ②④日 13:00

3/28 土曜日のフルート ②④土 17:30

4/3 フルート入門　個人 金 15:00

3/26 フルート個人・隔週木曜 ②④木 13:00

3/26 オカリナ個人・隔週木曜 ②④木 13:00

3/17 リコーダーを吹こう 初級 ①③火 10:15

リコーダーを吹こう 中・上級 ①③火 11:30

3/17 楽しいオカリナ（入門クラス） ①③火 10:30

楽しいオカリナ ①③火 11:00

3/25 やさしいオカリナ ②④水 15:00

3/26 オカリナ合奏 ②④木 10:15

3/28 趣味のテンホール（ブルース）
ハーモニカ　個人 ②④土 15:30

3/28 プロから学ぶハーモニカ　個人 ②④土 15:30

3/28 趣味から始めるハーモニカ入門 ②④土 17:10

3/19 クラリネットorピアノ個人レッスン ①③⑤木 15:40

3/25 大人のギター教室 ②④水 16:15

3/25 60才からのギター 入門・初級 ②④水 15:00

3/21 はじめてのギター ①③土 12:00

3/24 やさしいマンドリン教室 ②④火 10:30

4/4 マンドリン ①③土 16:00

3/21 ウクレレメロディ ①③土 13:30

3/19 ハワイアン・ウクレレと歌 ①③木 15:30

3/28
ウクレレ少人数レッスン

②④土 10:30

3/28 ②④土 11:20

3/19 初めてでも楽しいウクレレ ①③木 12:00

満員 誰でも上達ウクレレ＆ギター（個人レッスン） ①③木 13:05

3/18 はじめてのウクレレ ①③⑤水 10:30

3/19 エンジェルハープ個人 ①③木 15:30

3/23 はじめてのハープ ②④月 10:30

満員 日曜朝の月1ヴァイオリン ②日 10:30

3/26 ヴァイオリン　個人 ②④木 18:30

二胡演奏講座　中級 ②④土 15:45

3/28 二胡演奏講座　初級 ②④土 16:40

3/17 美しい癒やしの音色　トーンチャイム ①③火 10:15

4/3 タングドラムを奏でよう ①③金 10:15

4/3 はじめてのカリンバ ①③金 11:30

3/24 親指で奏でる癒やしの音 カリンバ入門 ②④火 11:25

親指で奏でる癒やしの音 カリンバ ②④火 13:00

3/28 歌を歌う人のためのヴォイストレーニング ④土 15:00

3/20 昭和歌謡＆ヴォイストレーニング ①③金 10:30

3/16 気軽にボイストレーニング個人 ①③月 11:30

4/13 やさしいヴォイストレーニング個人 ②④月 15:00

3/20 ボイス＆ボーカルレッスン　個人 ①③金 15:30

3/16 誰でもできる！
ヴォイストレーニング個人

①③月 13:00

3/22 ②④日 14:00

3/25
たのしいボイストレーニング個人

②④水 10:30

満員 ①③木 10:15

3/26 ②④木 10:15

4/5 原語でチャレンジ！ オペラのアリア・歌曲 ①日 11:45

3/25 女性のための声楽 ②④水 10:30

3/17 女声コーラスを楽しく ①③火 13:15

4/26 みんなで楽しく“Let，s Sing” ④日 11:15

4/12 うたごえ広場 ②日 11:00

3/16 楽しいシャンソン ①③月 10:10

3/20 日本語で歌うシャンソンと世界の歌 ①③金 13:00

3/20 世界のメロディー・
シャンソン＆カンツォーネ

①③金 15:15

3/28 ②④土 13:00

月曜シャンソン ①③月 14:00

4/7 カンツォーネ＆オペラアリア ①③火 15:15

3/28 初歩からのカンツォーネ＆ナポレターナ ②④土 17:30

4/12 ハワイ語で歌うフラソング ②日 11:45

3/23 オールディーズを歌おう ②④月 10:15

4/11 みんなでポップスを歌おう！！ ②土 15:00

3/15 SING!＆DANCE!宝塚を楽しもう（入門） ①③日 16:40

3/15 SING!＆DANCE!宝塚を楽しもう ①日 15:15

3/17 楽しいボサノバ ①③火 15:00

3/26 初心者の木曜ジャズボーカル ②④木 18:30

3/21 ジャズボーカルレッスン ①③土 16:00

3/21 土曜ジャズボーカルレッスン ①③土 18:30

3/19 洋楽R＆B・POPSの
ヴォイストレーニングと歌唱指導 ①③木 19:00

4/2 ゴスペル（6か月） ①木 15:15

3/25 最新歌謡曲とヴォイストレーニング ②④水 12:30

3/24 初めてのカラオケ ②④火 15:30

3/24 黒木美帆の歌謡教室 ②④火 13:00

3/27 心で歌う最新演歌 ②④金 13:00

3/22 心で歌う人生演歌 個人 ②④日 16:00

3/21 ピアノで学ぶ最新演歌 ①③土 13:00

3/21 楽しいカラオケ演歌3土 ③土 15:30

3/13 手回しオルゴールの曲作り ②金 10:15

4/26 初めて学ぶクラシック音楽の魅力 ④日 10:30

3/27 メンタルアップ！ 名曲教室 ②④金 10:45

3/23 心を癒やすヴォイストレーニング ②④月 15:30

ダンシング
4/14 社交ダンス初級（グループレッスン） ②④火 11:45

3/19 楽しいフォークダンス 木 12:15

3/24 カントリーラインダンス ②④火 14:30

3/28 ＭＪＢタップダンス 土 16:15

3/25 腰掛タップダンス® ②④水 10:25

3/28 土曜シアターダンス 土 14:45

4/13 初めてのジャズダンス ②④月 10:15

3/18 やさしいジャズダンス ①③⑤水 10:15

3/16
ソウル＆ディスコダンス

③月 13:00

4/12 ②日 16:45

4/12 ソウル＆ディスコダンス（入門） ②日 15:30

3/18 なつかしのディスコダンス・ストレッチ ①③水 10:30

4/1 蘭このみのフラメンコ（中上級） ①③水 14:00

4/8 蘭このみのフラメンコ（入門・初級） ②④水 15:20

たのしいフラメンコ（中級） 土 10:30

3/27 趣味のフラメンコ入門（18時30分） ②④金 18:30

3/26 情熱のフラメンコ舞踊（入門） 木 19:00

3/23 アルゼンチン・タンゴ（基礎） ②④月 17:20

3/23 アルゼンチン・タンゴ ②④月 19:00

3/24 スマイル・フラ（超入門クラス） ②④火 18:20

3/24 フラクラス・スタジオカルア 火 19:30

4/6 ビューティフルフラ 月 10:30

4/1 初めてのハワイアンフラ（シニアクラス） 水 12:30

3/24
実年からのフラダンス

火 15:30

3/26 木 15:30

4/12 カレイナニ早川のSUNDAYフラ ②④日 10:20

4/5 日曜日に楽しむフラダンス ①③日 15:00

4/12 カトーエミイのシニアフラ ②④日 13:15

4/12 カトーエミイのオンリーベーシック ②④日 14:40

3/24 くつろぎのフラダンス ②④火 13:15

3/23 ZUMBA®（ズンバ）超入門 ②④月 13:20

3/28 ベリーダンス（未経験者） ②④土 10:30

3/28 ベリーダンス（経験者） ②④土 18:00

4/6 アラビアンダンス（初中級） ①③月 15:15

4/6 アラビアンダンス（初級） ①③月 19:00

4/8 魅惑のアラビアンダンス ②④水 19:00

4/4 基礎から踊るベリーダンス（入門クラス）①③⑤土 18:30

4/8 K-POPダンス ②④水 19:00

3/25

50歳からのK-POPダンス

②④水 13:30

3/25 ②④水 15:30

4/3 ①③金 14:30

4/5 ①③日 17:00

4/5 ①日 14:30

4/12 ②日 14:30

4/8 SAMの健康イージーダンス ②④水 12:10

4/3 SAMのDancing The 美Body ①③⑤金 12:00

3/23 50歳からの楽しいダンス教室 ②④月 13:00

3/23 パントマイムで表現しよう ②④月 12:00

クラシックバレエ 土 16:30

4/1 コアトレでインナービューティを目指そう ①③⑤水 10:30

4/8 ビューティバレエで美しく ②④水 10:30

3/31 クラシックバレエ初級 火 19:15

金曜クラシックバレエ 金 19:00

スポーツ・健康
4/6 月１回の楽しいピンポン ①月 12:45

3/31 SAMURAI　殺陣講座 ①③火 19:00

3/18
神道夢想流杖道入門

①③水 19:00

3/29 日 12:00

3/22 忍法戸隠流道場 ②④日 16:00

3/23
居合（柳生新陰流）入門

②④月 19:45

3/15 ①③日 10:20

3/30 合気道 月 18:20

3/28 空手道 土 18:15

3/18 カンフーでリフレッシュ ①③水 15:00

3/22 テコンドー ②④日 17:30

3/29 ウォーキングにおける歩き方のコツ ①③日 13:45

3/26 中高年の元気な背骨＆足腰体操 ②④木 12:00

4/10 体の歪み改善ウォーキング ②④金 14:15

満員 火曜ピラティスストレッチ 火 10:15

3/20 健美ストレッチ体操 金 10:30

3/20
らく楽ストレッチ

①③金 13:00

3/27 ②④金 14:30

3/19 シニアのコツコツ筋力アップ体操 ①③木 14:00

3/18 夜の美容バレエストレッチ ①③⑤水 19:15

3/20 美容バレエダイエット ①③⑤金 19:30

3/26 50歳から始めるピラティス 木 10:30

3/18 フレイル予防のロコモ体操 ①③水 15:15

3/27 寝たまま　ゆらぎ体操 ②④金 13:00

3/29 一本歯下駄ウォーキング ①③日 12:00

3/16
転倒防止に役立つ予防体操

①③月 12:30

3/18 ①③水 12:15

3/23 美姿勢way ②④月 14:30

3/20 リフレッシュストレッチ＆
ウオーミングアップダンス ①③⑤金 10:30

3/19『ココロもボディも踊る♪
リズムトレーニング』 ①③木 15:30

3/16 姿勢改善　エゴスキュー体操 ①③⑤月 10:30

3/24 マットピラティス ②④火 18:00

4/1 理学療法士が教える！
メディカルフィットネス ①③火 15:30

4/4 ミュージックフローピラティス ①土 10:30

3/24 なべやかんの
「笑って鍛えるボディメイク」 ②④火 13:30

4/9 中高年からの脳トレエクササイズ ②④木 14:00

4/9 歌謡曲DE健康体操 ②④木 10:30

3/31 沈 再平の気功法・太極拳 火 10:30

3/24 沈再平の気功法・太極拳入門 ②④火 18:30

3/27 太極拳入門 ②④金 19:15

3/26 19時からの太極拳 ②④木 19:00

3/23 はじめての楊名時太極拳 ②④月 14:30

3/18 健康気功とやさしい太極拳 ①③⑤水 13:30

3/22 伝統気功法と呼吸気功法 ②④日 13:45

3/19 長寿健康太極拳 ①③木 10:30

3/25 心と体がふわりと軽くなるヨガ 水 12:00

3/28
美容健康ヨガ

土 13:00

3/21 ①③土 13:00

3/28 ②④土 13:00

3/24 らくらく広池ヨーガ健康法 火 12:30

3/27 らくらく広池ヨーガ健康法　入門 ②④金 12:30

3/22 ボディメンテナンスヨガ（女性専科） 日 10:15

3/23 友永ヨーガ 月 10:30

3/24 マインドフルネス瞑想 ②④火 11:45

3/19 かんたん整えヨガ ①③木 13:30

3/19 おやすみnightヨガ ①③木 19:00

工　芸
3/26

たのしい陶芸 木曜
木 10:30

3/26 木 15:30

3/26 木 18:30

3/27
手作り陶芸

②④金 10:30

3/27 ②④金 13:00

3/21 ①③土 10:30

3/26
土に親しむ陶芸

木 13:00

3/26 ①③木 13:00

3/26 ②④木 13:00

かわいいミニチュアフード（応用）
①木 10:15

②日 13:30

かわいいミニチュアフード（趣味）
②日 13:00

②日 15:00

3/19 オランダ　ザンス　フォークアート
（花のペインティング） ①③木 10:15

3/20
金継ぎと蒔絵

③金 10:10

3/20 ③金 13:30

3/28 彫金工房 ②④土 14:45

3/26 七宝焼 ②④木 10:15

3/6 とんぼ玉 ①金 10:30

3/29 ミクロモザイク ①日 10:30

ステンドグラス ①③金 12:45

3/24 季節のグラスアート ④火 10:30

面打ち（能面）午前 ①③土 10:15

3/23
鎌倉彫

②④月 10:15

3/23 ②④月 15:30

3/28 仏像彫刻（初級） ②④土 17:10

3/28 やさしい仏像彫刻（初級） ②④土 15:00

3/20 仏像彫刻（金曜日・初級） ①③金 13:00

3/27 フルーツ＆ソープカービング ④金 10:15

ナンタケットバスケット ③水 10:15

山葡萄で作る一生ものの
手作りかごバッグ ②木 13:00

3/21
手縫いで作る革小物＆バッグ

①③土 10:30

3/7 ①土 13:30

3/21 ③土 13:30

創作人形教室 ②④水 10:30

3/9 タッセル＆カルトナージュ ②月 13:00

古木明美のPPバンドで作る
おしゃれなプラかご ②月 10:30

掛け軸表装 ②土 10:30

メルヘンシャドウボックス（初級） ②④火 10:30

3/10
つまみ細工

②火 15:30

3/18 ③水 15:30

③日 15:30

つまみ細工講師養成 ③水 15:00

つまみ細工講師養成　上級 ③日 15:00

3/11 はじめてのつまみ細工 ②水 10:30

3/10 はじめての染色講座 ②火 13:30

手　芸
3/15 蒼山日菜レース切り絵 ③日 13:00

3/15 ペーパーデコレーション ③日 13:00

3/6 和紙屋さんの折り紙教室 ①金 12:45

3/2 おりあみアート ①月 13:00

シースルー・クレイフラワー ②④水 10:30

3/26 ラペリスフラワー（石の花）基礎 ②④木 13:00

ミシンで縫えるバッグ教室 ④木 13:00

3/22 布でつくる袋もの ④日 10:15

3/31 靜花流　日本刺しゅう ①③火 10:15

戸塚刺しゅう
①③火 10:30

3/6 ①③金 10:30

4/17 月１回の戸塚刺しゅう ③金 13:30

3/23
ハーダンガー＆アジュール刺しゅう

②④月 10:15

3/23 ②④月 12:40

3/18 絽刺し（ろざし） ③水 10:30

3/26 絽刺し（ろざし）入門 ④木 14:00

3/18 リボン刺しゅう ③水 10:30

3/18 津軽こぎん刺し ③水 10:30

手縫い仕立ての刺し子 ③火 10:30

3/25 はじめてのハワイアンキルト ②④水 10:30

3/6 やさしいハワイアンキルト ①金 13:30

3/6 夜のハワイアンキルト ①金 18:30

松山敦子のパッチワークキルト ④金 10:30

3/24 パッチワークこっとん ②④火 13:00

3/3 色あそびパッチワーク ①火 13:00

3/20 タピボン手芸 ③金 13:00

楽しい手編み ②④金 13:00

トルコの糸で楽しむ手編み ①日 10:30

3/25 やさしい手編み小物専科 ④水 12:30

3/26 タティングレース基礎 ②④木 13:00

おしゃれな手織り ②④土 10:30

ビーズステッチ講座 ③火 13:00

3/13 サコタカコ創作ビーズ織り ②金 12:30

3/26 エレガントビーズステッチ入門 ②④木 18:30

3/19 アトリエエヌのビーズフラワー ③木 13:00

3/5 ビーズアクセサリー基礎講座 ①木 10:30

3/23 ビーズ織り＆ビーズ刺しゅう ②④月 10:30

3/20 ＮＹスタイルビーズアクセサリー ①③金 18:30

3/4 羊毛でつくるフェルト雑貨 ①水 10:15

やさしい羊毛フェルトの犬と小物 ③水 13:00

羊毛フェルトで愛犬・愛猫を作ろう ③土 13:00

3/11 ハワイアンリボンレイ ②水 15:30

3/28 飯田深雪のアートフラワー（基・上） ②④土 15:30

3/10 楽しい水引 ②火 10:30

3/16
きものからリ・ファッション

①③月 10:30

3/19 ①③木 12:45

3/21 ①③土 13:00

和服リフォーム・少人数講座
②木 13:00

②木 15:30

楽しい洋裁 ②④火 18:15

らくらくソーイングクラブ ②④火 10:30

自由に楽しいソーイング ②④月 15:30

ペット・人形・ぬいぐるみのお洋服 ②④月 13:00

手作り雑貨と愛犬の洋服 ①③⑤金 10:30

3/31 手縫いおしゃれ帽子講座 ①③火 13:00

初めて着物をぬう 土 13:00

和裁（入門） 金 13:00

やさしい和裁・和服リフォーム ①③木 10:30

着物から日傘づくり ①③木 10:30

「はんてん」と「ちゃんちゃんこ」
①③水 10:15

①③水 13:00

3/31 革・着物から作るコサージュ ③火 13:00

ジュニア・親子
4/5 記述力を伸ばす子どもの作文教室 ①日 10:30

3/25 お絵かき・工作教室 水 16:00

3/25 こどもの油絵・デッサン教室 ②④水 17:30

3/28
楽しい子供絵画

②④土 15:45

3/22 ②④日 12:15

3/27 子供のお習字・書き方教室（小学生） 金 18:00

3/27 子供のお習字・書き方教室（中学生） 金 18:30

3/22 こどもの書道教室（小1～小6） ②④日 14:30

3/22 こどもの書道教室（中高生） ②④日 14:30

4/5 未生流いけばな（こどもクラス） ①日 15:00

3/20
こどものピアノ（個人レッスン）

①③金 15:30

3/27 ②④金 15:30

3/18 小学生のK-POPダンス ①③⑤水 17:30

3/18 中高生のK-POPダンス ①③⑤水 18:45

3/28 ジャイアンツ
ヴィーナスダンススクール
キッズ（4歳～未就学）

土 10:45

3/28 土 12:00

3/25

ジャイアンツ
ヴィーナスダンススクール
リトル（小学生）

水 17:00

満員 土 13:10

満員 土 14:20

3/21 土 15:30

3/21 土 16:40

3/21
ジャイアンツ
ヴィーナスダンススクール
ジュニア（中高生）

土 18:00

3/21
ジャイアンツ
ヴィーナスダンススクール
ジュニア・シスター（中高生・一般）

土 19:40

4/5 子どもフラダンス（親子） ①③日 16:40

ジュニア・バレエ（土A）３歳半から 土 13:30

ジュニア・バレエ（土B）小学校低学年 土 14:30

ジュニア・バレエ（土C）小学校高学年 土 15:30

ジュニア・バレエ（金B）４歳から小学校低学年 金 16:30

ジュニア・バレエ（金C）小学校高学年 金 17:35

3/13 ジュニア新体操＆リズム教室
《年長～小学校低学年》 金 16:25

3/13 ジュニア新体操＆リズム教室《小学生》 金 17:30

3/28 子供の空手道 土 18:15

4/11 楽しい知能開発教室（年長クラス） 土 10:30

4/10 小学生学習講座（1年生クラス） 金 15:30

4/7 小学生学習講座（2年生クラス） 火 16:00

4/8 小学生学習講座（3年生クラス） 水 16:00

4/9 小学生学習講座（5年生クラス） 木 17:00

野　外
山村竜也の幕末史跡探訪 ②土 13:00

吉田悦花の俳句さんぽ ②火 12:30

訪ねて、見て、知る、文化遺産探訪 ①土 10:30

古地図と浮世絵でめぐる東京 ④火 10:00

古地図と古写真であるく銀座線 ③水 11:00

3/6 季節を楽しむ山散歩 金 10:00

江戸「それホント？」めぐり ②水 10:30

町歩きで学ぶ地理歴史
～房総とその周辺～ ①木 10:00 読響公演チケット10％割引、読売旅行が主催販売

する旅行代金３％割引など。詳しくはＨＰで。

会員に特典いろいろ

入会と受講のご案内
※ 表示の受講料などはすべて消費税込みの金額です。
会員料金の表示がない場合は、統一料金です。

●入会金５５００円
　・ ７０歳以上と小学生以下のお子様は入会金
無料。

　・ 読売新聞購読または購読予定の方には特典
があります。

　・ ７０歳以上で読売新聞購読または購読予定の
方は、入会金が無料になるほか、よみカルポイ
ント１０００Ｐを進呈いたします。
●維持費、教材費など
　・ 受講料のほか、維持費がかかります。維持
費は施設や道具の修繕、講座運営の環境
整備などにあてさせていただきます。教材
費、保険料等が必要な講座もあります。

●お支払い方法
　・ 入会金、受講料などのお支払いは、窓口ま
たはホームページで承ります。

　・ 窓口では現金かクレジットカード一括払い、
ホームページではクレジット一括払いをご
利用いただけます。

　・ 継続受講の方は、お支払いに銀行口座振替
（自動引き落とし）をご利用いただけます。
●ポイントのご案内
　・ 定期講座の受講料（税抜き）２００円につき
１ポイント（クレジットカード利用は４００円
で１ポイント）を差し上げます。

　・ たまったポイントは定期講座の受講料のお
支払いにご利用いただけます。５００ポイ
ントたまると５００円を割引いたします。な
お、現金との交換はできません。

3/22 月1回の心に残る朗読教室 ④日 10:30

3/27 いきいき健康朗読 ②④金 10:30

3/19 朗読と語りと話し方 ①③木 10:30

4/6 読み聞かせとお話の達人になろう ①③⑤月 10:30

3/21 朗読劇を楽しもう！ ①③土 10:30

3/27 朗読劇を楽しもう！入門 ②④金 13:00

3/19 お芝居はじめの一歩 ①③木 19:00

3/22 ニュースの裏の極秘情報 ④日 13:00

4/7 百人一首入門 ①火 13:00

外国語
★ 入門　 ★★ 初級１　★★★ 初級２　★★★★ 中級

3/16 即戦力！〈使える〉英語初中級★★～★★★ ①③月 13:30

満員 ファン先生の英会話
プライベートレッスン

①③月 16:45

満員 ②④月 16:45

3/23 やさしい「旅の英会話」★★ ②④月 10:30

3/30 STEP UP英会話初中級★★★ 月 15:00

3/17 シニアのための火曜英会話初級★★ ①③⑤火 10:30

3/31 旅行にも使える日常英会話★★～★★★ ①③⑤火 13:30

3/25 シニアからのらくらく英会話★★～ 水 10:30

3/19 じっくり中１英語★～★★ ①③木 15:15

3/19 夜の英会話初級A★★ ①③木 19:00

3/26 やさしいハロー英会話★★★ ①②④木 13:00

3/26 モーニング英会話★★★ 木 10:30

3/26 木曜午後の英会話中上級★★★★ 木 15:00

4/3 ダミアン先生の
レベルアップ英会話中級★★★★ ①③金 19:00

3/20 シニアからの英会話初級★★★ ①③⑤金 14:30

3/13 シニアのための英会話初級★★★ ②④金 10:30

3/27 ゆっくり中1＆中2英語★★～★★★ ②④金 14:00

3/27 夜の英会話初級B★★ ②④金 19:00

3/27 実力UPの英会話中上級★★★★ 金 10:30

3/28 サタデー・トラベル・イングリッシュ★★★ ②④土 10:30

4/3 大人のためのフランス語入門★ ①③金 15:30

3/23 フランス語中級★★★★ ②④月 19:00

［オンライン］フランス語基礎★★～★★★ ①③木 19:00

3/26 やさしいフランス語初級★★★ ②④木 18:30

3/25 スペイン語初級～中級★★★～★★★★ ②④水 18:30

満員 マンツーマン・スペイン語 ②④水 16:55

3/20 Paso a Paso スペイン語基礎★～★★ ①③金 12:30

4/1 イタリア語プライベートレッスン ①③水 17:00

3/18 イタリア語初級★★～★★★ ①③水 19:00

3/25 イタリア語中級★★★★ ②④水 10:20

3/20 やさしいドイツ語初級★★ ①③⑤金 18:30

3/27 ドイツ語初級★★★ ②④金 18:30

満員 中国語中級（少人数）★★★★ ②④土 10:15

満員 マンツーマン中国語 ①③土 10:15

3/29 旅にも使える台湾華語初級★★★ ①③⑤日 13:00

4/5 旅が楽しくなる台湾華語超入門★ ①③⑤日 14:45

満員 名庭園探訪 ④土 10:00

3/13
おいしいパン屋さんめぐり

②金 10:30

3/11 ②水 10:30

草花・樹木と語る旅 日 10:30

3/5
四季の鎌倉　自然散策

①木 10:30

3/6 ①金 10:30

3/1 ①日 10:30

満員
大江戸グルメウォーキング

①水 10:00

満員 ②水 10:00

満員 大江戸グルメウォーキング・
アンコール

③水 10:00

満員 ④水 10:00

薫風のお江戸歩き2026
火 10:30

木 10:30

満員
東京のお菓子を歩く

③木 11:00

満員 ④木 11:00

満員 下町ウォーキング ④月 10:30

東京歴史さんぽ ②土 10:30

満員 歩いて巡る和菓子店 ②火 13:30

講談師と行く「昼飯前にひとっ旅」 ①木 10:00

あの町この駅・東京さんぽ ③木 10:30

大江戸遊歩術と老舗巡り ④土 10:30

東京ミュージアムショップさんぽ ①水 10:30

3/25 広重の「名所江戸百景」錦絵散歩 ④水 10:30

3/17 大江戸タイムスリップ・ウォーキング ③火 10:30

3/13 江戸・東京坂道ものがたり ②金 10:30

3/19 江戸・東京橋ものがたり ③木 10:30

3/3 『江戸名所図会』の地を巡る ①火 10:30

お申し込み・ お問い合わせお申し込み・ お問い合わせ 03-3642-4301

オンライン講座は
こちら➡

講座情報
もっと
詳しく！

◆ゲスト講師
　4/25（土）講談師　一龍斎貞鏡
　5/31（日）落語家　桂竹千代
　6/27（土）落語家　立川吉笑
　各回14：00～16：00
◆ 各回3,740円　オンライン（5月・
6月）2,750円　各維持費220円
5月・6月は1週間のアーカイブ配信付き

◆ 4/4、4/18、5/16、5/30、6/6、6/20
（いずれも土） 各回14:00～15:30
◆6回13,200円、1回2,750円
　維持費6回1,320円、1回220円

演芸ことはじめ 皇居三の丸尚蔵館　連続講座

　集英社コバルト文庫は今年で創刊
50周年。作家の若木未生さんをお迎
えし、トークイベントを開催します。書
評家・嵯峨景子さんのナビゲートで、作
品の誕生秘話や当時のコバルト作家
との交流、これからのビジョンなど、盛
りだくさんのトークをお届けします。
（協力：集英社、大宅壮一文庫）
◆6/14（日）14：00～15：30
◆3,960円（会員3,410円）
　オンライン2,750円　
　ともに1週間のアーカイブ配信付き
　各維持費220円

若木未生が綴る世界と、コバルト文庫のもたらしたもの
～グラスハートとハイスクール・オーラバスター

◆4/12（日）14:30~16:00
◆3,850円  オンライン2,750円
ともに１週間のアーカイブ配信付き
　各維持費220円

　豊臣秀吉、秀長兄弟の人生に影響を与えた人
物との関係性について学ぶ歴史講
座です。最新の研究を基に分かっ
た信長の新しい実像や豊臣兄弟と
のエピソードを解説します。

豊臣兄弟、天下統一の軌跡（織田信長編）
武蔵野学院大学日本総合研究所SAF　浜田浩一郎

◆４/19（日）12:30開演
事前レクチャーは10:00～11:00
◆出演：笹本玲奈、大貫勇輔ほか
◆16,000円（会員15,500円）
　（Ｓ席代含む）
◆会場：東急シアターオーブ（東京・渋谷）

◆4/30（木）11：30開演
◆出演：翼和希ほかOSK日本歌劇団
◆10,500円（会員10,000円）（S席）
◆会場：新橋演舞場（東京・東銀座）

ミュージカル『メリー・ポピンズ』

会場：読売新聞東京本社3階「新聞教室」

OSK日本歌劇団 『レビュー  春のおどり』
公演プロデューサーによる事前レクチャー付き 和と洋、ミュージカルとレビューの豪華二本立て！

　魔法があふれる舞台セット、
心躍る名曲、圧巻のダンスシー
ン。夢と感動に満ちた最高のエ
ンターテインメントが待望の再
再演です！

【第一部】『たまきはる 命の雫』
　万葉の時間を舞台に描いた「ロミオとジュリエット」の
物語をミュージカルでお届けします。
【第二部】『Silenphony』
　ダンスのOSKの魅力あふれるス
タイリッシュで情熱的なレビューを
お楽しみください！

◆5/23（土）11:00開演
◆9,500円（会員9,000円）（一等席）
◆会場：シアター1010（東京・北千住）

◆6/20（土）11:00開演
◆5,800円（会員5,500円）（一等席）
◆会場：荒川区民会館
　「サンパール荒川」（東京・荒川）

国立劇場　プログラム付き

　見習いとして遊女に仕える禿
が、華やかな振袖で踊る「二人
禿」と、お家騒動に悲しき恋が重
なった人
気の演目
「生写朝
顔話」の
上演です。

　「歌舞伎俳優による実演を交え
た解説」と、「名作の鑑賞」で構成
されています。プログラム、鑑賞の
しおり付きで、初めてご覧になる
方にもお薦
めです。
※演目は４
月上旬に決
定予定

「二
に

人
に ん

禿
かむろ

」、
通し狂言「生

しょう

写
うつし

朝
あ さ が お

顔話
ばなし

」

国立劇場  令和８年6月
歌舞伎鑑賞教室5月文楽公演

　皇居三の丸尚蔵館に収蔵されている、皇
室ゆかりの品々をご紹介する連続講座（全
18回）の第2期（第7～12回）です。今期は
宮廷儀礼と
屏風、刀剣、
漆工品、対
話型鑑賞な
どについて、
同館研究員
の講師陣が
解説します。

「昭和度悠紀地方風俗歌屏風」
（川合玉堂）右隻
＝皇居三の丸尚蔵館収蔵国立劇場提供

内外出版社

©WAKAGI MIO,FUJITA 
TAKAMI/GENTOSHA 
COMICS

　数々の芸人を輩出
したお笑いライブ主
宰の放送作家、植竹
公和さんが導く演芸
の世界。講談や落語
など、当代随一の実
力派をご紹介します。

一龍斎貞鏡さん

国立劇場提供

売店利用券（1,000円分）付き

講座
案内

● ４月期に開講予定の全講座を掲載しています。４月期の新設講座
は講座名を赤字で表示。
● 講座名の次の表示は開催曜日と開始時間。例えば「②④月　
10:30」は第２・４月曜日　午前10:30から開始」を意味します。

● 「体験」の欄に記載の日付は、事前体験（有料・要予約）が出来る
日にちです。体験は１講座につきお一人様１回可能です。体験受講
料の他、教材費や保険料が必要な講座もあります。

表の見方

03-3870-2061

お散歩しましょう！野外講座特集
※３月まで満員の講座も掲載しています。空き状況についてはお問い合わせください。

山村竜也の幕末史跡探訪
時代考証家、歴史作家

山村 竜也
　開発が進んだ東京周辺
に残っている幕末維新の
史跡を、大河ドラマ時代
考証家と一緒に巡ります。
第２土曜13:00～16:00
６か月3回
受11,550円 維660円
初日4/11

吉田悦花の俳句さんぽ
月刊俳句誌「炎環」前編集長、神田雑学大学最高顧問

吉田 悦花
　散策して、俳句を詠み、さら
に句会もという、欲ばりな俳句さ
んぽです。
第２火曜12:30～15:00
６か月4回 受14,300円 維880円
初日4/14

訪ねて、見て、知る、文化遺産探訪
歴史紀行家　小林 祐一

　文化遺産について、歴史的背景や時代考証的
にみたエピソードなどを紹介しつつ、文化遺産
鑑賞のポイントなどを
解説しながら進めます。
第１土曜10:30～12:30
６か月5回
受19,800円 維1,100円
初日4/18（第３土）

季節を楽しむ山散歩
登山ガイド、ライター

西野 淑子
　関東一円のハイキングコ
ースの中から、自分ではな
かなか行けない、ちょっと遠
くのいい山を歩きます。
金曜10:00～12:30
６か月3回
受11,880円 維660円
初日4/17

四季の鎌倉　自然散策
アーバン・ナチュラリスト協会主宰

森林インストラクター　吉田 夏生
　森林インストラクターの講師が、見たことの
ない鎌倉を楽しく解説します。

★第１木曜10:30～13:00　初日4/2
★第１金曜10:30～13:00　初日4/3
★第１日曜10:30～13:00　初日4/5
各６か月5回 受18,480円 維1,100円

薫風のお江戸歩き2026
お江戸ウォーカー、演芸ライター　山口 則彦

　月ごとのテーマを、わか
りやすく面白い歴史解説と
共に講師がご案内します。
★火曜10:30～13:00
　初日4/21
★木曜10:30～13:00
　初日4/16
各３か月2回
受6,600円 維440円

東京のお菓子を歩く
製菓衛生師、JPCA認定パンコーディネーターエキスパート

　高 由貴子
　江戸から続く和菓子、下町のおやつ、老舗のパ
ンなど、『東京いとしの和菓子』の著者と訪ねます。
★第３木曜11:00～13:00　初日4/16
★第４木曜11:00～13:00　初日4/23
各６か月4回 受14,784円 維880円

江戸「それホント？」めぐり
江戸歴史研究家　田中 ひろみ

　意外と知られていな
い江戸の史跡を歩きな
がら、江戸のうんちくを
楽しく学びます。
第２水曜10:30～13:00
６か月5回
受17,875円 維1,100円
初日4/8

町歩きで学ぶ地理歴史
～房総とその周辺～
千葉地理学会元会長、秀明大学非常勤講師　鎌田 正男
　千葉県を中心に東京・
埼玉の名所を訪ねます。
講師おすすめの地元の
名店でランチを楽しむ半
日の歴史旅。
第１木曜10:00～15:00
６か月5回 受19,250円 維1,100円　初日4/2

名庭園探訪 庭園史家　高野 幽水
　東京都内及び近
郊に残る庭園を訪
れ、その様式美を
探りながら、歴史
や文化、名庭園の
見方を学びます。
第４土曜10:00～12:00
６か月5回 受19,800円 維1,100円　初日4/25

草花・樹木と語る旅
樹木医、森林インストラクター　石井 誠治

　美しい花が咲いてい
ます。明日はどうなる
でしょう。日々形を変え
る草花や樹木に触れる
旅に出かけます。
日曜10:30～15:00
６か月4回 受15,400円 維880円　初日4/5

歩き旅応援舎　岡本 永義さんの講座

古地図と浮世絵でめぐる東京
　古地図を見ながら歩き、目の前の風景を浮
世絵や古写真と見比べ、現在の町のルーツ
を探ります。

第４火曜10:00～13:00
６か月3回 受10,692円 維660円　初日4/28

アートディレクター　幕内 政治さんの講座

都内画廊めぐり
　東京は世界で
も有数の画廊数
を誇るアート都
市です。講師の
解説つきでじっ
くり鑑賞します。
第３水曜
13:00～15:00
６か月5回 受17,325円 維1,100円　初日4/15

おいしいパン屋さんめぐり
　月に一度のお楽しみ！美味しいパン屋さんを
探してみませんか？
★第２水曜10:30～13:30
　初日4/8
★第２金曜10:30～13:30
　初日4/10
各６か月6回
受21,450円 維1,320円

おいしいパン屋さんめぐり
　話題の名店から、まだ知られていないお店
まで、実際に足で稼いだ情報をもとにお教え
します。
★4/23（木）11:00～13:00（門前仲町～木場エリア）
★5/21（木）11:00～12:30（麻布十番エリア）
受3,850円（会員3,300円） 維220円 保100円

フリーライター　千本木 亨雄さんの講座

大江戸グルメウォーキング
　旧跡、名所を訪ね歩き、
江戸情緒を味わいます。
話題のお店や老舗にも立
ち寄ります。
★第１水曜10:00～15:30
　初日4/1
★第２水曜10:00～15:30
　初日4/8
各６か月5回 受18,700円 維1,100円

大江戸グルメウォーキング・
アンコール
　「大江戸グルメウォーキング」の最初のコ
ースに戻って歩きます。美味しいものを見つ
けに一緒に歩きませんか。
★第３水曜10:00～15:30　初日4/15
★第４水曜10:00～15:30　初日4/22
各６か月5回 受18,700円 維1,100円

下町ウォーキング
　東京下町には不思
議がいっぱい。既定
のルートにとらわれな
いユニークなコース取
りで、新しい発見を。
第４月曜10:30～12:30
６か月5回 受17,105円 維1,100円　初日4/27

東京歴史さんぽ
　毎回東京の下町の魅力と不思議がいっぱい
の歴史的な名所や、数多くある文化的な施設
などを巡り、その魅力に迫ります。
第２土曜10:30～12:30
６か月5回 受18,700円 教1,100円 維1,100円 
保500円　初日4/11

文筆業、編集者、江戸文化研究家　酒井 茂之さんの講座

広重の「名所江戸百景」
錦絵散歩
　広重が描いた場所を訪ね、
現代の風景と江戸の風景を
対比、錦絵の解説を加えつ
つ江戸の風情に触れます。
第４水曜10:30～12:30
６か月5回
受16,500円 維1,100円
初日4/22

『江戸名所図会』の地を巡る 
　江戸の地誌『江戸名所図会』に紹介されている現場を訪ね、江戸
社会や人々の生活の様子などに触れます。
第１火曜10:30～12:30　６か月5回 受16,500円 維1,100円　初日4/7

江戸・東京橋ものがたり
　現存する橋をはじめ、かつて江戸の町に存
在した橋の痕跡を訪
ね、橋にまつわる物語
を探ります。
第３木曜10:30～12:30
６か月5回
受 16,500円 維 1,100円
初日4/16

江戸・東京坂道ものがたり
　坂道を歩きながら
坂道の景観や形状に
触れ、また坂名の由
来を探りめぐります。
第２金曜
10:30～12:30
６か月5回
受16,500円 維1,100円　初日4/10

大江戸タイムスリップ・
ウォーキング
　江戸時代に発生し
た事件や出来事をテ
ーマにそれらの現場
や旧跡を訪ねます。
第３火曜
10:30～12:30
６か月5回 受16,500円 維1,100円
初日4/28（第４火）

New 講談師と行く「昼飯前にひとっ旅」
講談師　神田 菫花

　史跡めぐりを中心
に、今昔さまざまな視
点からちょっとした非
日常を感じていただい
くのが目標です。
第１木曜10:00～12:30
６か月5回
受18,590円 維1,100円　初日4/2

あの町この駅・東京さんぽ
漫談家　青空 遊歩

　ジョークを交えながらの
案内が「ウォーキング漫談」
と大人気シリーズ。約8千
歩のタウンウォッチング。
第１木曜10:00～12:30
６か月5回
受18,700円 維1,100円　初日4/16（第３木）

編集者、トラベルライター　山田 うにさんの講座

大江戸遊歩術と老舗巡り
　本シリーズでは「江戸名所図会」を主体に
して東京のレトロ・史跡を訪ねます。
第４土曜10:30～13:00
６か月5回 受17,875円 維1,100円　初日4/25

東京ミュージアム
ショップさんぽ

　美術館・博物館のショ
ップにフォーカスしなが
ら、史跡や寺社、公園、
名店などを巡ります。
第１水曜10:30～13:00
６か月5回
受17,875円 維1,100円
初日4/1

古地図と
古写真であるく銀座線

　銀座線を軸に移り変わる街を歩いて巡ります。

第３水曜11:00～13:00
６か月3回 受10,688円 維660円　初日4/15

New

New

©東京新聞

New

現役作家による少人数制
小説家を目指す実践講座

あなたも表現者になりませんか
小説家、日本推理作家協会・会員　新津 きよみ

小説家、日本文藝家協会会員
日本ペンクラブ会員　会報委員会・委員　穂高 健一
　芥川賞・直木賞などの文学賞を、本気で目
指す方に向けた実践重視の
講座です。“夢”で終わらせた
くない。自分の作品の完成
度をより高めたい。現役の
プロ作家があなたの作品を
一つひとつ丁寧に読み、添
削・指導を行います。
第１土曜16:00～19:00
６か月6回 受33,000円 維2,310円　初日4/4

「シナリオ執筆」を楽しもう
脚本家、シナリオライター

林 さとみ
　映画・ドラマなど「物語」
がお好きな方、歓迎します。
皆さんの中に眠るドラマの
タネをみつけて、ぜひ楽し
く創作しましょう！
★ New第２日曜10:30～12:00　初日・事前体験  4/12
★第１月曜10:30～12:00　初日・事前体験  4/6
各６か月6回 受23,100円 維2,310円

ペーパーデコレーション
監修　やまもと えみこ　担当講師　坂内 里嘉子

　綺麗な色とりどりの紙を切って張り合わせ、
花をテーマにした華や
かで立体的な切り絵を
作ります。
第３日曜13:00～15:30
６か月6回
受26,400円 維2,310円
初日4/19
事前体験  3/15

絽刺し（ろざし）入門
日本手工芸協会絽ざし科師範　布川 実千代

　日本の伝統工芸の刺し
ゅう「絽刺し」。小さな
アクセサリーから大きな
絵までお好きな作品を作
ります。
第４木曜14:00～16:00
６か月6回
受21,120円 維2,310円
初日4/23　事前体験  3/26

身近に生かせるカウンセリング講座
全日本カウンセリング協議会認定カウンセラー

日本カウンセリング研究会本部講師　市原 百合子
　自らの持つ生きる力を十分発揮できるような、
心に寄り添う支援を目指して学習していきます。
無料説明会随時開催（要予約）
第１・３火曜12:45～15:00
３か月6回 
受17,424円（基礎）
　19,800円（研修）
　25,344円（専修） 
維2,310円　初日・事前体験  4/7

分散投資・NISAの賢い使い方
日本テクニカルアナリスト協会認定テクニカルアナリスト

川田 英利
　様々な業界における企業の
業績や順位など今後の見通
し、注目のキーワード等を解
説します。
第２・４金曜17:45～19:15
３か月6回
受20,592円 維2,310円
初日・事前体験  4/10

鬼平への誘い
ライター、古地図探訪案内人

小松 健一
　史実の長谷川平蔵を通して
『鬼平犯科帳』のリアルな世
界を探ります。
第１水曜10:30～12:00
６か月6回 受19,800円 維2,310円
初日・事前体験  4/1

熱くなれ！ 競技かるた
全日本かるた協会　専任読手　五味 朋子

　アニメ、映画、ドラマ
でも有名になった「競技
かるた」を始めませんか。
初心者でも年齢問わず楽
しめます。
第２・４日曜17:00～18:30
３か月6回
受23,100円 維2,310円
初日・事前体験  4/12

タピボン手芸
タピボン手芸研究所主宰　山岸 万里子

　専用のタピボン針に
毛糸を通し、布にプッツ
リ刺してできる毛糸の
ループでフカフカの作
品を作ります。
第３金曜13:00～15:00
６か月6回
受19,800円 維2,310円
初日4/17  事前体験  3/20

着物から日傘づくり
装道礼法きもの学院分院長　駒井 ゆき子

　たんすにしま
っている、着物
や羽織から日傘
を作りましょう。
どんな布柄でも
素敵な傘に仕上
がります。
第１・３木曜10:30～12:20
３か月4回 受13,200円 維1,540円　初日5/7

月1回の「ありがとう」
から始める手話

手話パフォーマンス演者
坂内 里嘉子

　はじめて手話を習う方のため
の入門クラスです。日常会話
や身近な言葉、よく使う手話か
ら学びます。
第３日曜10:15～11:00（入門）、11:05～12:35（経験者）
３か月3回 受8,250円（入門）、9,900円（経験者）
維1,155円　初日・事前体験  4/19

手話ダンス
手話ダンスYOU＆I認定講師　仁神 和子

　手話とダンスが融合したもので、１曲でたくさ
んの手話が覚えられます。頭
と身体を使う、ほどよい全身運
動です。認定制度もあります。
第１・３火曜12:10～12:55（入門）、
13:00～14:30（経験者）
３か月6回 受16,500円（入門）、
19,140円（経験者） 維2,310円
初日・事前体験  4/7

色鉛筆画で
わん＆にゃんを描こう
近代日本美術協会 委員　佐々木 富士八

　講師オリジナルテキ
ストを使って、初心者
でもリアルな色鉛筆画
が楽しめる講座です。
第4火曜10：30～12：30
６か月6回 受23,100円 維2,310円
初日4/28 事前体験  3/24

選べる２コース！
ぬり絵orトレースで始める、
私だけの浮世絵アート　
武蔵野美術短期大学デザイン科卒　宮本 るか

　トレース台を使い、浮世絵を
上からなぞって彩色。あなただ
けの浮世絵を楽しく描いてみま
しょう。
第２・４水曜10:30～12:30
３か月6回
受21,120円 維2,310円
初日4/8　事前体験  3/25

木版画を楽しむ
日本版画協会理事　岩切 裕子

　日本人に馴染み深
い木版画を初歩から
学べます。
第１・３水曜
15:30～17:30
３か月6回
受23,100円
維2,310円
初日4/1

イスで楽しむ茶の湯
江戸千家いずみ会代表　井上 皓心

　椅子席で気軽
に楽しむ茶の湯
です。外国人の
方には英語で指
導します。
第４日曜
13:30～15:30
６か月6回 受19,140円 維2,640円
初日4/26　事前体験  3/22

やさしいフラワーレッスン
風花プリザーブドフラワー協会代表　河原 由美

　季節のお花をお洒落にアレ
ンジします。初心者の方、お
家にお洒落な花を飾りたい方、
ご一緒に楽しい花時間を過ごし
ましょう。
第4水曜13：00～14：30
６か月5回
受17,875円 維1,925円
初日・事前体験  4/22

Flower Partyのアレンジメント（木曜クラス）
Flower Party講師　黒澤 厚子

　四季の花々を使ってインテリアやテーブルに合わせフラワーデザイン
をご紹介します。市場より厳選された花材を使って月に1回素敵な花に囲
まれた生活スタイルを取り入れてみませんか。
第２木曜10:30～12:30　６か月5回 受15,950円 維1,925円　初日4/9　事前体験  3/12

油絵 一水会委員　河西 昭治
　静物や風景などを描きながら、個性を生かし
心温まる生き生きとした
絵画表現を目指します。
土曜10:15～12:45
３か月10回
受34,650円 維4,400円
初日4/4　事前体験  3/21

ぶらり日曜スケッチ
画家、日本美術家連盟会員　亀井 三千代

　日本の美しい四
季を感じながら都内
の名所、旧跡を楽
しくスケッチしてま
いります。
第２日曜
10:00～12:30
６か月6回 受18,480円 維1,320円
初日4/5　事前体験  3/8、4/5

はがき絵・てがみ絵
アトリ絵すがた主宰　菅田 友子

　簡単イラスト付きテキスト
で、初心者でも楽しく描け
ます。あなたもお便り上手
に。
第２・４月曜13:00～15:00
３か月6回
受19,140円 維2,640円
初日4/13
事前体験  3/23

NYフラワースタイル＆
テーブルセッティング

リビングカラー講師　塚原 由利子
　ＮＹ生まれのフラワーアレンジ
で、東海岸のシックなテーブルセ
ッティングをして楽しく学びます。
第2木曜10：15～12:15
６か月6回
受19,140円 維2,310円
初日・事前体験  4/9

基礎から学べるフラワーレッスン
ローヤルフラワースクール助教授　池永 育子

　季節を感じながら、花のあ
る暮らしを楽しんでみません
か。各々のペースで基礎から
学べるクラスです。
第１火曜13:00～15:00
６か月6回
受20,790円 維2,310円　初日・事前体験  4/7

はじめての正調よさこい
舞踊家　万里愛

　高知県のよさこ
い祭りの原点、正
調よさこいの踊り。
その伝統的な振り
付けを、わかりや
すく伝授します。
第２・４日曜13:00～14:00
３か月6回 受19,800円 維2,310円
初日・事前体験  4/12

はじめての胡弓（おわら胡弓）
（株）楽家・認定講師

小林 寿枝
　日本の伝統楽器・胡弓
の演奏を通して、自分づく
り＆仲間づくり。
第３土曜18:00～19:30
６か月6回
受26,400円 維2,310円
初日4/18
事前体験  3/21

江戸端唄と楽しい俗曲
端唄根岸家元　根岸 悦子

　端唄と俗曲を初歩より正しく身につけ楽しさ
を学びます。
★（両稽古）木曜10:30～12:30
★（唄のみ）木曜11:30～12:30
３か月9回
受34,650円（両稽古）
　 29,700円（唄のみ）
維3,465円　初日4/9
事前体験  3/26

民謡（唄）
日本民謡協会名人位　早坂 光枝
　日本全国より数々の曲目を
選び楽しく民謡を歌っていた
だきたいと思います。
第１・３金曜10:30～12:00
３か月6回
受21,450円 維2,310円
初日4/3　事前体験  3/20

月一回のかな書道
読売書法会幹事、書学書道史学会会員　中上 智美

　各自のご希望とペースに合
わせ、基礎から応用までゆっ
くり丁寧に学べます。
第１日曜13:00～14:30
３か月3回
受9,570円 維1,155円
初日・事前体験  4/5

月1回のアレンジフラワー
フラワー装飾１級技能士、Bright Leaves主宰　明葉
　月1回旬の花材を通して、
季節を感じながら個性豊か
な作品を作っていきましょう。
第２水曜13:00～15:00
６か月6回
受19,140円 維2,310円
初日・事前体験  4/8

吟詠歌謡・剣舞・詩舞
千秀会会長　横山 千秀

　「川中島」「白虎
隊」「武田節」「古
城」など、おなじ
みの節を刀と扇を
持って踊ってみま
せんか。
第１・３火曜13:45～15:15
３か月6回 受19,800円 維2,310円
初日4/7　事前体験  3/31（第５火）

健康に楽しく踊る盆踊り
藤間流師範

日本舞踊協会会員
藤間流藤盛会会員
藤間 勘美貴

　楽しみながら健康的にな
れるという盆踊りを学びま
せんか。
第２・４月曜12:30～14:00
３か月6回
受19,140円 維2,310円
初日4/13　事前体験  3/23

しの笛 鳳聲流師範　鳳聲 喜三雄
鳳聲流鳳聲喜三雄門弟　河合 緑

　切々とした美しい音色が
出せるよう基礎から指導し
ます。
★第２・４火曜19:00～20:30
　初日4/14
　事前体験  3/31（第５火）
★第２・４水曜10:30～12:00
　初日4/8　事前体験  3/25
各３か月6回
受19,140円 維2,310円

はじめてのペン字
パイロット添削指導員、和気ペン字研究会指導員　杉山 佳代子
　コツ、ポイントを理解
して、美しい字、自分ら
しい字を書けるようにな
りましょう。
第２・４土曜12:30～14:00
３か月5回 受15,950円 維1,925円
初日・事前体験  4/25

基礎仮名書道
寒玉逕翠会常任総務、読売書法会評議員　南雲 華宋
　もう一度筆を持ってみません
か？　一人ひとりの進度に合わせ
て丁寧に指導します。
第１・３木曜15:30～17:30
３か月6回
受19,800円 維2,310円
初日4/2　事前体験  3/19

「かな書道」で書く百人一首
読売書法会参与　久保田 勝江

　かな書道の華、百人一首を書
いてみましょう。初心者の方には
「いろは」から指導します。
第１・３月曜13:00～15:00
３か月6回
受19,140円 維2,310円
初日4/6　事前体験  3/16

美しい文字を目指す書とペン字
尚友書道会師範　上田 耀月

　日常生活でよく使う筆ペンとボ
ールペンを使って美文字を目指し
ます。初心者の目線で丁寧に指
導します。
第２・４土曜13:00～14:30
３か月6回 受19,800円 維2,310円
初日・事前体験  4/11
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華道家元池坊教授　増田 華禎さんの講座

初めてのいけばな・池坊
　立花、生花、投入、
盛花、自由花など、
勉強したい花形を
希望に添えるように
教授いたします。
第１・３火曜
15:00～17:00
３か月6回 受19,734円 維2,310円
初日4/7　事前体験  3/31（第５火）

お勤め帰りのいけばな・池坊
第２・４火曜18:30～20:00
３か月6回 受19,734円 維2,310円
初日4/14　事前体験  3/24
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