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講座情報
もっと
詳しく！

オンライン講座は
こちら➡

◆４/20（日）10:00～11:30
◆3,850円 ※２週間のアーカイブ配信付き

第７回日本語力をスキルアップ
～校閲オンライン講座

　今回はもう一人のゲスト
校閲者を交えて、実際の校
閲の事例や校閲において
大切だと思われることなど
を対話形式で解説します。

読売新聞東京本社 元校閲部長
鳥居美樹

◆5/25（日）11:00開演
◆9,500円（会員9,000円）1等席
◆会場：シアター1010（足立区文化芸術劇場）
　（足立区・北千住）

国立劇場　プログラム付き

◆4/29（火・祝）・5/14（水）各日12：15開演
◆15,500円（会員15,000円）Sプラス席
◆会場：TBS赤坂ACTシアター（港区・赤坂）

舞台『ハリー・ポッターと呪いの子』
　おしゃれでかわい
らしい少女の絵で
世の女の子たちの
心をつかんだ田村
セツコさんがお茶
目で楽しく生きるコ
ツを軽妙に語る人
気講座の2回目。

　舞台だからこそ体験で
きる新しい「ハリー・ポッタ
ー」。魔法が目の前で、次
から次へと飛び出し、誰
もが楽しめる、驚きのエ
ンターテインメントです。
観劇を超えた体験があ
なたをお迎えします。

　人気の「葛の葉子
別れの段」ほかが鑑
賞できる第一部をプ
ログラム付きの大変
お得なプランで観劇
いただけます。

　レンブラント「テュルプ博士の解
剖学講義」を取り上げ、そこに描か
れたものから、
それぞれに関わ
る科学の発展
の歴史を紐解
き、絵画の秘密
や解剖学の歴
史に迫ります。◆4/26（土）13：00～14：30

◆4,070円（会員3,520円）　オンライン2,750円
　ともに1週間のアーカイブ配信付き　各維持費220円

◆4/5（土）13：00～14：30
◆3,740円　維持費220円

◆6/7（土）13：00～14：30
◆3,850円　維持費220円

13世紀モンゴル・インパクトと『ロマンスの夢』～永遠の少女～
田村セツコ流
おちゃめ生活 パート2

絵画で読み解く科学の歴史
レンブラント編

イラストレーター　田村セツコ
美術史・科学史研究家　松本佳子 　「きさらぎ駅」「くねくね」などあ

やふやでとらえどころのないイン
ターネット上の怪談はどのような
ところに怖
さと魅力が
あるのか民
俗学の方法
を使い実例
をまじえて
解説します。
◆6/28（土）13：30～15：00
◆4,180円　維持費220円

ネット怪談を民俗学する
慶応義塾大学非常勤講師　廣田龍平

◆5/17（土）14：00～15：30
◆ 3,850円（会員3,300円）  オンライン2,750円
ともに１週間のアーカイブ配信付き
各維持費220円

会場：読売新聞東京本社3階「新聞教室」

国立劇場提供
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」5月文楽公演 　江戸のメディア王・蔦屋重三郎を襲う寛政の改革
による出版統制。蔦重はいかに
してこの危機を乗り切ったのか？
　得意の風刺も派手な演出も笑
いまでも禁止された江戸のクリ
エイターたちが、庶民のエンタメ
を守る奮闘ぶりを紹介します。

メディア統制に反骨精神で挑んだ男たち
蔦屋重三郎と寛政の出版統制

江戸文化研究執筆家　櫻庭由紀子
　13世紀のモンゴルの襲来を巡って、各国で様々な逸話が生み出
されました。この講座では、いずれもモンゴル・インパクトの時代を舞
台とする、小説『斜陽の国のルスダン』の著者である並木陽さんと、
漫画『奸臣スムバト』『天幕
のジャードゥーガル』の作者
トマトスープさんが、歴史
叙述を含むこの時代の「物
語」に着想を得て、新たな
お話を創作することの面
白さについて語ります。

体験　　　　　　講座名 曜日 時間

文芸・教養
3/20 短歌 実作と鑑賞 ③木 10:15

3/20 はじめての短歌教室 ③木 13:00

3/2 たのしい短歌実作 ①日 13:00

3/18 俳句入門～俳句に学ぶ～ ③火 14:00

3/6 月１回の初心者の楽しむ俳句 ①木 13:30

3/19 たのしい俳句入門 ③水 11:00

3/28 ゆっくり俳句 ②④金 15:30

3/20 川柳はじめの一歩 ③木 12:30

3/11 漢詩実作 ②火 15:30

3/20 文学賞をめざす・小説教室 ③木 18:50

3/21 小説の書き方 ①③金 13:00

4/6 エンタメ小説を書こう ①日 13:00

3/8 楽しく書けるエッセイ講座 ②土 19:00

4/7 「シナリオ執筆」を楽しもう ①月 10:30

江戸川乱歩を読む ③土 14:00

3/1 童話＆エッセイ教室 ①土 13:00

3/5 鬼平への誘い ①水 10:30

3/24 竹むきが記 ②④月 10:30

3/3 松尾芭蕉の五大紀行文を読む ①月 13:00

3/7 美術で学ぶ日本文化 ①金 13:00

3/17 旅する城 ③月 13:00

3/27 楽しく学ぶ「歴史探訪」 ②④木 13:00

3/23 皆で考えよう縄文文化「縄文人、研究50年の総まとめ」 ②④日 10:30

3/17 やさしい古文書入門 ①③月 13:00

3/24 古文書講読 ②④月 10:10

3/28 心にしみる写経と法話 ②④金 10:30

3/17 もっと知りたい！お寺と仏像 ③月 10:30

3/2 ペンギンの世界 ①日 13:00

3/21 朗読で学ぶ好印象な話し方 ①③金 10:30

3/23 月1回の心に残る朗読教室 ④日 10:30

3/28 いきいき健康朗読 ②④金 10:30

3/20 朗読と語りと話し方 ①②③木 10:30

3/17 読み聞かせとお話の達人になろう ①③月 10:30

3/29 朗読劇を楽しもう！ ①③土 10:30

3/28 朗読劇を楽しもう！入門 ②④金 13:00

3/20 お芝居はじめの一歩 ①③木 19:00

3/23 ニュースの裏の極秘情報 ④日 13:00

3/4 百人一首入門 ①火 13:00

外国語

3/31 英語で話す、英語を聞く90分★★～★★★ 月 10:30

3/17 即戦力！〈使える〉英語初中級★★★～ ①③月 13:30

3/31 STEP UP英会話初中級★★★ 月 15:00

3/25 ベトナム語★★★～ ②④火 18:30

絵　画
3/16 いちから始める絵画 ①③日 13:15

3/21 デッサン・水彩画 ①③金 10:15

日本画　大野講師 ②③④火 13:30

3/19 基礎からの日本画 ①③水 14:20

3/18 一から水墨画 ①③火 13:00

3/22 休日のゆったり水墨画入門 ②④土 10:30

3/17 俳画で描くはがき絵 ①③月 15:30

4/7 花や風景を描く水彩画 ①③月 12:45

3/26 はじめての淡彩スケッチ ②④水 10:30

ペンで描く透明水彩画
①水 10:30

3/19 ③水 13:00

3/18
写真から描く水彩画

①③火 15:30

3/20 ①③木 10:30

3/26 楽しい水彩画 ②④水 13:00

3/20 はじめての水彩画 ①③木 10:30

3/20 初めての水彩画レッスン ①③木 13:00

3/25 基礎から学ぶ水彩画 ②④火 13:00

3/16 サンデー水彩画 ①③日 10:30

3/23 基礎から始める水彩風景画 ②④日 10:30

3/22 油絵　河西講師 土 10:15

3/21 絵画入門 金 10:15

3/20 油絵＆水彩 ①③⑤木 13:00

3/27 いろいろ楽しむ絵画教室 ②④木 15:30

3/19 パステル＆色えんぴつ ①③水 12:45

3/19 色鉛筆画 ①③水 15:00

3/28 ゆっくり色鉛筆教室 ④金 10:30

3/28 はじめての水彩色鉛筆画 ②④金 13:30

3/19 のんびり手軽に色えんぴつ画 ①③水 10:15

3/21 基礎デッサン・淡彩 ①③⑤金 13:30

3/17 基本のデッサンから写実表現まで ①③月 15:00

3/16 大人の人体デッサン ①③日 10:30

3/27 水彩イラスト ②④木 15:00

4/13 ぶらり日曜スケッチ ②日 10:00

3/27 はじめてのボタニカル・アート ②④木 10:30

3/23 日曜日のボタニカルアート ②④日 13:00

3/21 ボタニカルアート ①③金 10:30

3/15 ハッピーカラーマンダラ ①③土 10:30

3/26 仏画教室 ②④水 13:00

3/24 はがき絵・てがみ絵 ②④月 13:00

3/17 絵手紙（月） ①③月 10:15

3/15 はじめての絵手紙 ①③土 13:00

3/25 火曜日の絵手紙 ②④火 10:30

3/11 四季を描く剪画（切り絵） ②火 13:00

3/19
水曜夜のチョークアート

①③水 18:00

3/19 ③水 18:00

3/22 土曜日のチョークアート ②④土 10:30

4/6 ゼンタングル ①日 10:15

3/19 都内画廊めぐり ③水 13:00

4/2 美術を楽しむ ①水 19:00

書道・ペン字
3/25 一から始める書道 ②④火 18:30

3/18
基礎書道入門　初級

火 18:15

3/24 月 10:15

3/25
漢字・かな・実用書

火 10:15

3/22 土 15:30

3/27 初歩からの実用書道 ②④木 15:30

3/17 「かな書道」で書く百人一首 ①③月 13:00

3/26
ほっとする書道

②④水 15:30

3/26 ②④水 17:45

3/27 木曜実用書道 木 13:00

3/28 暮らしの書 ②④金 13:00

3/27 生きいき書道講座 ②④木 10:15

3/30 かな書道・実用書道 ①③⑤日 10:15

3/28
金曜夜の楽しむ書道

金 18:30

3/21 ①③金 18:30

3/28 ②④金 18:30

3/19 美しい文字を目指す書道 ①③⑤水 13:00

3/22 美しい文字を目指す書とペン字 ②④土 13:00

3/18 はじめての実用書道・ペン習字 ①③火 10:30

満員
紫芳の字手紙

④水 10:30

3/9 ②日 13:00

3/25 寄席文字入門 ②④火 19:00

3/25 デザイン書道 ②④火 18:30

3/24 筆を持って文字を書こう ②④月 15:30

3/5 月1回で美文字（筆ペン・小筆） ③水 13:00

3/24 女性のためのかな書道（毛筆・ペン） ②④月 10:30

3/24 女性のためのペン字・かな書道 ②④月 13:00

3/22 はじめてのペン字 ②④土 12:30

3/23 実用ペン字・筆ペン ②④日 15:30

3/24 お勤め帰りの書道 ②④月 18:20

3/22 週末の書とペン字 ②④土 15:00

3/24 アラビア文字に親しむ ②④月 13:00

3/25 花文字を楽しむ ②④火 15:00

3/27 お勤め帰りの花文字 ②④木 19:00

3/15 カリグラフィー ①③土 10:15

3/19 月１回のカリグラフィー ③水 13:30

茶道・生け花・フラワー
3/21

お勤め帰りの裏千家
①③金 19:00

3/28 ②④金 19:00

3/28 茶道・裏千家 金 13:30

3/23 日曜午後の裏千家 ②④日 13:30

土曜・裏千家 ②④土 15:30

3/30 裏千家男子専科 ①③日 13:30

満員 日曜・裏千家 （午前） ①③日 10:15

4/13 日曜・表千家 ②④日 10:15

3/25 火曜日の表千家 火 10:15

3/24 茶道・表千家（月） 月 10:15

満員 はじめての茶の湯・表千家 ①③水 18:30

3/24 表千家入門クラス ②④月 13:30

3/19 月に一回のテーブル煎茶道教室 ③水 13:00

3/23 イスで楽しむ茶の湯 ④日 13:30

3/19 和室でもイスで楽しむ茶の湯 ③水 10:30

4/2 香道・志野流 ①水 10:15

3/24 お勤め帰りの香道・志野流 ④月 19:00

4/3
いけばな・草月流 

木 10:30

4/3 木 18:00

3/21
いけばな・小原流

①③金 10:30

3/21 ①③金 18:00

3/31

いけばな・池坊

①③⑤月 10:30

3/31 月 18:00

3/31 ①③⑤月 18:00

3/24 ②④月 18:00

3/26 池坊・立花（佐藤） ④水 15:30

3/26 水曜日の池坊（初級）（上級） ④水 15:30

4/2 池坊・立花（鈴木） ①水 15:30

4/2 月１回のいけばな・池坊 ①水 15:30

3/29 土曜いけばな池坊（初級） ②④土 10:15

3/25 お勤め帰りのいけばな・池坊 ②④火 18:30

3/18 初めてのいけばな・池坊 ①③火 15:00

4/1 いけばな　池坊宝生流 ①火 10:30

3/27
茶花と野の花

④木 10:30

3/27 ④木 12:10

3/22 ゼロから始める「いけばな雪舟流」 ③土 18:00

3/26 未生流いけばな ②④水 10:30

4/6 月に一回の未生流いけばな ①日 15:00

3/16 フレッシュ＆アーティフィシャルフラワー ①③日 10:30

4/10 NYフラワースタイル＆テーブルセッティング ②木 10:15

3/22 やさしく学ぶフラワーアレンジ ④土 10:30

3/17 シック・フラワーアレンジメント（初等科）①③⑤月 18:30

4/7 おしゃれな花空間 ①月 18:30

4/1 佐納和彦のフラワーデザイン ①③⑤火 18:30

3/13 Flower Partyのアレンジメント（木曜クラス） ②木 10:30

3/22 Flower Partyのアレンジメント（土曜クラス） ④土 13:00

4/3 花あしらい フラワーレッスン ①木 10:30

3/20 英国タエコ・マーヴェリーフラワースクール ①③⑤木 13:00

3/27 暮らしを彩るフラワーアレンジメント ④木 10:30

3/26 お勤め帰りのフラワースタジオFiorire ②④水 17:30

4/9 月1回のアレンジフラワー ②水 13:00

3/17 NFDフラワーデザイナー資格取得講座 ③月 13:00

3/17 パリテイストフラワー ③月 13:30

4/2 はじめてのリース作り ①水 10:30

4/1 お洒落にフラワーレッスン ①火 13:00

3/25 花遊び・シーズンフラワー ④火 18:30

木の実とドライフラワーアート ③木 10:15

3/17 月に1回の基礎から始めるプリザーブドフラワー ③月 13:00

3/12 かんたん手作りプリザーブドフラワー ②水 13:00

3/26 ビギナーのための手作りプリザーブド
フラワー＆アレンジメント ④水 15:30

プリザーブドフラワー・
アレンジメント（ハイレベル） ④水 13:00

邦楽・舞踊
3/27 観世流謡曲（初級） 木 14:50

3/27 江戸端唄と楽しい俗曲（唄のみ） 木 11:30

3/27 江戸端唄と楽しい俗曲（両稽古） 木 10:30

3/22 三味線で楽しく端唄を歌いましょう（唄のみ） 土 11:30

3/22 三味線で楽しく端唄を歌いましょう（両稽古） 土 10:30

3/26 粋な唄・三味線（唄のみ） ②④水 13:00

3/26 粋な唄・三味線（両稽古） ②④水 13:00

3/28 粋な江戸文化　端唄入門（唄） ②④金 15:20

3/28 粋な江戸文化　端唄入門（三味線） ②④金 16:25

3/28 粋な江戸文化　端唄入門（両稽古） ②④金 15:20

3/21 民謡（唄） ①③金 10:30

3/19 はじめての詩吟（女性専科） ①③水 15:00

4/1 今からチャレンジ！お琴と三弦（個人30分） ①火 15:30

3/22 山田流筝曲・三絃 土 13:00

3/27 錦正流の大正琴 木 13:00

3/16 心躍る津軽三味線 ③日 13:00

3/30 沖縄音楽・三線 ①③日 10:30

3/26 しの笛 ②④水 10:30

3/25 夜のしの笛 ②④火 19:00

3/17 楽しい横笛 ①③月 15:00

3/23 初めての尺八 ②④日 13:00

3/16 いきいき和太鼓（入門） ①③日 18:40

3/25 藤間流・日本舞踊（本科・グループ）②③④火 15:00

3/25 藤間流・日本舞踊（専科・個人） 火 13:00

3/20 花柳流　日本舞踊（個人30分） ①③木 16:00

3/28 藤川流・新舞踊 金 13:40

4/1 気軽にチャレンジ！ 新舞踊 ①③火 10:15

3/27 藤川流新舞踊 古典舞踊 ②④木 13:15

3/27 観世流仕舞 木 14:10

3/18 吟詠歌謡・剣舞・詩舞 ①③火 13:45

3/24 健康に楽しく踊る盆踊り ②④月 12:30

3/27 琉球舞踊 ②④木 13:30

3/27 盆踊り教室 ②④木 15:15

3/18 はじめての楽しい盆踊り入門 ①③火 11:50

マナー・おしゃれ
3/5 ゆっくり覚える着付け教室 ①水 14:00

3/5 着付け（水曜・個人50分） ①水 13:00

着つけ教室　ステップⅠ ①③土 15:30

着つけ教室　ステップⅡ ①③土 15:30

着つけ教室　相モデル着つけ ①③土 15:30

着付教室（着付技能士資格取得コース） ①③月 13:30

3/17 着付教室（基礎コース） ①③月 13:30

着付教室（着付師コース） ①③月 13:30

3/27 木曜・着付け ②④木 18:15

3/18 火曜・着付け（少人数） ①③火 10:30

学び直し大人のメイク基本の《き》 ③火 13:00

似合う色から始める大人のおしゃれとメイク ①土 10:30

3/10 ジェルネイルレッスン ②月 15:30

趣味・暮らし
3/20 マージャン教室≪女性専科・初級≫ ①③⑤木 12:45

3/17 健康マージャン【女性専科・初級】 ①③月 14:50

満員 健康マージャン【女性専科・中級】 ①③月 12:30

満員 健康マージャン【女性専科・入門（4人限定）】 ②④月 14:50

3/9 すぐに使える「マジック入門」 ②日 13:00

3/16 今すぐ使える「実践マジック入門」 ③日 13:00

4/5 スージィーの腹話術【13:15～】 ①土 13:15

3/16 スージィーの腹話術「からくりの会」 ③日 14:30

3/23 令和らくご塾 ②④日 10:30

4/6 貴方の原稿を講談に！ ①日 13:30

3/21 手作り石鹸を作ろう ③金 15:00

鉄道模型をつくる ②④土 10:30

4/6 みんなで楽しむプラモデル製作 ①日 13:00

4/2 ハッピー手相講座 ①水 10:30

ハッピー手相講座入門 ①水 15:00

4/21
手相学～占いと心理の世界～

③月 10:45

4/21 ③月 12:45

3/18
開運気学

①③火 13:00

3/18 ①③火 19:00

3/27
四柱推命

②④木 13:00

3/27 ②④木 19:00

3/25 初めて学ぶ四柱推命 ②④火 10:30

人生を豊かにする算命学 ①水 13:00

4/3 はじめての数秘術 ①木 13:00

3/14 やさしい西洋占星学 ②金 10:30

4/12 タロットカード占い【土曜】 ②土 13:30

3/16 日曜日のタロットカード占い ③日 13:00

3/23 はじめてのタロット占い ④日 10:30

3/23 「ルノルマンカード」占い ④日 13:00

3/26 基礎から学ぶデジタルカメラ講座 ②④水 13:00

3/26 実践デジタル一眼レフカメラ講座 ②④水 15:00

3/26 女性のためのデジタルカメラ講座 ②④水 19:00

3/14 気軽に楽しむ一眼デジカメ ②金 13:30

4/27 思いを伝える撮影テクニック ④日 13:00

断捨離式エンディング・ノート
を書いてみよう ④日 13:00

はじめてのモダン盆栽 ④金 13:00

4/20 和みの苔玉と盆栽 ③日 10:30

4/9 園芸の基本・好きだけど失敗してしまう人、大集合 ②水 13:00

3/26 季節のポプリ ④水 13:00

3/25 アロマで美と健康生活 ④火 13:00

おはなたっぷり手作りアロマキャンドル ②日 15:00

3/16 セルフアロマボディートリートメントと
癒しのアロマクラフト作り ③日 13:00

はじめの一歩　四柱推命 ②④火 13:00

運気アップ九星気学 ③水 15:30

4/5 海外の腹話術師たち　 ①土 15:30

4/9 はじめての宝石鑑別 ②④水 19:00

4/20 ドラマ・映画でめぐる韓国 日 15:00

音　楽
3/18 あなたのためのピアノ個人レッスン ①③火 15:30

3/29 土曜日の優雅なピアノ個人レッスン ①③土 17:30

3/21
弾きたい曲から１曲マスター

①③金 10:30

3/21 ②④金 10:30

3/16
日曜・大人のピアノ

①③日 10:30

3/16 ①③日 13:00

3/25
ゼロから始めるピアノ

②④火 10:10

3/25 ②④火 11:25

3/17 夜のピアノ ①③月 19:00

3/17 大人のピアノ　個人 ①③月 15:30

3/26 シニアのリフレッシュピアノ入門 ②④水 12:50

3/24 初心者のためのお気軽ピアノorキーボード ②④月 13:15

3/24 初心者のためのピアノorキーボード個人 ②④月 15:00

3/19
大人のキーボード

①③水 10:20

3/16 ①③日 15:00

3/23 ②④日 15:30

3/23 アコーディオン個人 ②④日 13:00

3/22 土曜日のフルート ②④土 17:30

3/21 フルート入門　個人 金 15:00

3/27 フルート個人・隔週木曜 ②④木 13:00

3/27 オカリナ個人・隔週木曜 ②④木 13:00

3/18 リコーダーを吹こう 初級 ①③火 10:15

3/18 楽しいオカリナ（入門クラス） ①③火 10:30

楽しいオカリナ ①③火 11:00

3/26 やさしいオカリナ ②④水 15:00

3/27 オカリナ合奏 ②④木 10:15

3/23 初めてのケーナ ②④日 11:00

3/22 趣味のテンホール（ブルース）ハーモニカ　個人 ②④土 15:30

3/22 プロから学ぶハーモニカ　個人 ②④土 15:30

3/22 趣味から始めるハーモニカ入門 ②④土 17:10

3/20 クラリネットorピアノ個人レッスン ①③⑤木 15:40

3/26 大人のギター教室 ②④水 16:15

3/26 60才からのギター 入門・初級 ②④水 15:00

3/29 はじめてのギター ①③土 12:00

3/25 やさしいマンドリン教室 ②④火 10:30

3/29 マンドリン ①③土 16:00

3/29 ウクレレメロディ ①③土 13:30

3/20 ハワイアン・ウクレレと歌 ①③木 15:30

3/29
ウクレレ少人数レッスン

②④土 10:30

3/29 ②④土 11:20

3/29 ②④土 12:10

3/20 初めてでも楽しいウクレレ ①③木 12:00

3/20 誰でも上達ウクレレ＆ギター（個人レッスン） ①③木 13:05

3/19 はじめてのウクレレ ①③⑤水 10:30

満員 エンジェルハープ個人 ①③木 15:30

3/24 はじめてのハープ ②④月 10:30

満員 日曜朝の月1ヴァイオリン ②日 10:30

3/25 夢のバイオリン 個人 ②④火 12:30

3/27 ヴァイオリン　個人 ②④木 18:30

二胡演奏講座　初級 ②④土 16:40

3/21 昭和歌謡＆ヴォイストレーニング ①③金 10:30

4/7 気軽にボイストレーニング個人 ①③月 11:30

満員 やさしいヴォイストレーニング個人 ②④月 15:00

3/21 ボイス＆ボーカルレッスン　個人 ①③金 15:30

3/25
体幹・健康ボイストレーニング

④火 10:30

3/16 ③日 10:30

4/6 声ぢからトレーニングと
歌で楽しくリフレッシュ ①③⑤日 10:15

3/31 誰でもできる！
ヴォイストレーニング個人

①③月 13:00

3/23 ②④日 14:00

3/26
たのしいボイストレーニング個人

②④水 10:30

3/20 ①③木 10:15

満員 ②④木 10:15

4/6 原語でチャレンジ！オペラのアリア・歌曲 ①日 11:45

3/26 女性のための声楽 ②④水 10:30

3/18 女声コーラスを楽しく ①③火 13:15

4/13 うたごえ広場 ②日 11:00

3/17 楽しいシャンソン ①③月 10:10

3/21 日本語で歌うシャンソンと世界の歌 ①③金 13:00

満員 世界のメロディー・シャンソン＆
カンツォーネ

①③金 15:15

満員 ②④土 13:00

満員 月曜シャンソン ①③月 14:00

4/1 カンツォーネ＆オペラアリア ①③火 15:15

3/22 初歩からのカンツォーネ＆ナポレターナ ②④土 17:30

3/9 ハワイ語で歌うフラソング ②日 11:45

3/24 オールディーズを歌おう ②④月 10:15

4/12 みんなでポップスを歌おう！！ ②土 15:00

4/6 SING!＆DANCE!宝塚を楽しもう ①③日 15:15

3/18 楽しいボサノバ ①③火 15:00

3/27 初心者の木曜ジャズボーカル ②④木 18:30

3/29 ジャズボーカルレッスン ①③土 16:00

3/29 土曜ジャズボーカルレッスン ①③土 18:30

4/3 洋楽R＆B・POPSの
ヴォイストレーニングと歌唱指導 ①③木 19:00

4/2 楽しもう！カラオケ個人レッスン ①③水 13:00

3/26 最新歌謡曲とヴォイストレーニング ②④水 12:30

3/26 日向しのぶの歌謡教室 ④水 15:30

3/25 初めてのカラオケ ②④火 15:30

3/25 黒木美帆の歌謡教室 ②④火 13:00

3/28 心で歌う最新演歌 ②④金 13:00

3/23 心で歌う人生演歌 個人 ②④日 16:00

3/29 ピアノで学ぶ最新演歌 ①③土 13:00

4/19 楽しい‶カラオケ演歌”３土 ③土 15:30

3/28 手回しオルゴールの曲作り ②金 10:15

3/23 クラシック音楽＆コンサート鑑賞入門 ④日 10:30

3/28 メンタルアップ！ 名曲教室 ②④金 10:45

3/24 心を癒やすヴォイストレーニング ②④月 15:30

ダンシング
3/27 楽しいフォークダンス 木 12:15

3/25 カントリーラインダンス ②④火 16:30

3/29 ＭＪＢタップダンス 土 16:15

3/26 腰掛タップダンス® ②④水 10:25

3/29 土曜シアターダンス 土 14:45

3/19 やさしいジャズダンス ①③⑤水 10:15

4/7
ソウル＆ディスコダンス

③月 13:00

4/13 ②日 16:45

4/2 なつかしのディスコダンス・ストレッチ ①③水 10:30

4/2 蘭このみのフラメンコ（初級） ①③水 15:15

3/19
蘭このみのフラメンコ（中上級）

①③水 14:00

3/26 ②④水 15:20

3/22 たのしいフラメンコ（中級） 土 10:30

3/28 趣味のフラメンコ入門（18時30分） ②④金 18:30

4/3 情熱のフラメンコ舞踊（入門） 木 19:00

3/24 アルゼンチン・タンゴ ②④月 19:00

3/25 スマイル・フラ（超入門クラス） ②④火 18:20

3/25 フラクラス・スタジオカルア 火 19:30

3/31 ビューティフルフラ 月 10:30

3/26 初めてのハワイアンフラ（シニアクラス） 水 12:30

3/25
実年からのフラダンス

火 15:30

3/27 木 15:30

3/23 カレイナニ早川のSUNDAYフラ ②④日 10:20

3/16 日曜日に楽しむフラダンス ①③日 15:00

3/23 カトーエミイのシニアフラ ②④日 13:15

3/25 くつろぎのフラダンス ②④火 15:30

3/22 ベリーダンス（未経験者） ②④土 10:30

3/17 初めてのアラビアンダンス ①③月 15:15

3/26 魅惑のアラビアンダンス ②④水 19:00

3/17 アラビアンダンス（超入門） ①③⑤月 19:00

3/29 基礎から踊るベリーダンス（入門クラス） ①③⑤土 18:30

3/29 インドムービーダンス ①③⑤土 10:10

4/3 初めてのジョージアンダンス ①③⑤木 14:30

4/13 韓国ラインダンス ②日 16:10

4/9

50歳からのK-POPダンス

②④水 13:30

4/9 ②④水 15:30

4/4 ①③金 14:30

4/6 ①日 14:30

4/13 ②日 14:30

4/6 ①③日 17:00

4/9 K-POPダンス ②④水 19:00

4/9 SAM（TRF）の健康イージーダンス ②④水 12:10

4/4 SAM（TRF）のDancing The 美Body ①③⑤金 12:00

4/14 50歳からの楽しいダンス教室 ②④月 13:00

4/14 不思議で楽しい初めてのパントマイム ②④月 12:00

3/22 クラシックバレエ 土 16:30

3/26 大人のエレガントバレエ 水 10:20

3/25 美容クラシックバレエ 火 19:15

3/21 金曜クラシックバレエ 金 19:00

スポーツ・健康
4/21 月1回の楽しいピンポン ①月 12:45

3/18 SAMURAI　殺陣講座 ①③火 19:00

3/20 殺陣道でリフレッシュ ①③⑤木 19:00

3/19
神道夢想流杖道入門

①③水 19:00

3/30 日 12:00

3/23 忍法戸隠流道場 ②④日 16:00

3/24
居合（柳生新陰流）入門

②④月 19:45

3/16 ①③日 10:20

3/31 合気道 月 18:20

3/29 空手道 土 18:15

3/19 カンフーでリフレッシュ ①③水 15:00

3/23 テコンドー ②④日 17:30

3/18 デューク更家式シェイプアップウォーク ①③火 12:50

3/16 ウォーキングにおける歩き方のコツ ①③日 13:45

4/17 KIKU（効く）WALKING姿勢が良くなる歩き方 ①③木 13:00

3/27 中高年の元気な背骨＆足腰体操 ②④木 12:00

3/28 体の歪みを改善し、正しく歩ける体作り ②④金 14:15

満員 火曜ピラティスストレッチ 火 10:15

3/28 健美ストレッチ体操 金 10:30

3/21
らく楽ストレッチ

①③金 13:00

3/28 ②④金 14:30

3/20 シニアのコツコツ筋力アップ体操 ①③木 14:00

3/19 夜の美容バレエストレッチ ①③⑤水 19:15

3/21 美容バレエダイエット ①③⑤金 19:30

3/27 50歳から始めるピラティス 木 10:30

3/19 フレイル予防のロコモ体操 ①③水 15:15

3/28 寝たまま　ゆらぎ体操 ②④金 13:00

3/16 一本歯下駄ウォーキング ①③日 12:00

3/17
転倒防止に役立つ予防体操

①③月 12:30

3/19 ①③水 12:15

3/24 ながらストレッチ「プレイバック宝塚」 ②④月 14:30

3/21 リフレッシュストレッチ ①③⑤金 10:30

4/8 ライフキネティック® ②④火 13:00

4/3 『ココロもボディも踊る♪リズムトレーニング』 ①③木 15:30

3/25 沈 再平の気功法・太極拳 火 10:30

3/25 沈再平の気功法・太極拳入門 ②④火 18:30

3/28 太極拳入門 ②④金 19:15

3/27 19時からの太極拳 ②④木 19:00

3/24 はじめての楊名時太極拳 ②④月 14:30

3/19 健康気功とやさしい太極拳 ①③⑤水 13:30

3/23 伝統気功法と呼吸気功法 ②④日 13:45

3/13 長寿健康太極拳 ①③木 10:30

3/26 心と身体にやさしいヨガ 水 12:00

3/29
美容健康ヨガ

土 13:00

3/29 ①③土 13:00

3/22 ②④土 13:00

3/25 らくらく広池ヨーガ健康法 火 14:45

3/28 らくらく広池ヨーガ健康法　入門 ②④金 12:30

3/23 ボディメンテナンスヨガ（女性専科） 日 10:15

3/24 友永ヨーガ 月 10:30

3/25 マインドフルネス瞑想 ②④火 11:45

3/20 スッキリヨガ ①③木 13:30

3/20 ボディメイクヨガ ①③木 19:00

3/26 誤えん防止 ボイスサイズ® ②④水 14:00

工　芸
3/27

たのしい陶芸
木 10:30

3/27 木 15:30

3/27 木 18:30

3/28
手作り陶芸

②④金 10:30

3/28 ②④金 13:00

3/29 ①③土 10:30

3/27
土に親しむ陶芸

木 13:00

3/27 ①③木 13:00

3/27 ②④木 13:00

3/25
内川陶芸

火 10:30

3/25 ②④火 10:30

かわいいミニチュアフード（基礎）
①木 10:15

②日 13:30

3/25 やさしいトールペイント ②④火 13:00

3/20 オランダ　ザンス　フォークアート
（花のペインティング） ①③木 10:15

4/18 金継ぎ入門（午前） ③金 10:10

4/18 金継ぎ入門（金） ③金 13:30

3/4 箔アレンジメント（箔の技法） ①火 10:15

3/22 彫金工房 ②④土 14:45

3/27 七宝焼 ②④木 10:15

4/4 とんぼ玉 ①金 10:30

4/6 ミクロモザイク ①日 10:30

3/9 天然石のモザイクタイル ②日 10:30

ステンドグラス ①③金 12:45

3/25 季節のグラスアート ④火 10:30

面打ち（能面）午前 ①③土 10:15

3/24
鎌倉彫

②④月 10:15

3/24 ②④月 15:30

3/22 仏像彫刻（初級） ②④土 17:10

やさしい仏像彫刻（初級） ②④土 15:00

3/21 仏像彫刻（金曜日・初級） ①③金 13:00

3/28 フルーツ＆ソープカービング ④金 10:15

ナンタケットバスケット ③水 10:00

山葡萄で作る
一生ものの手作りかごバッグ ②木 13:00

3/15
手縫いで作る革小物＆バッグ

①③土 10:30

4/5 ①土 13:30

3/15 ③土 13:30

創作人形教室 ②④水 10:30

3/10 タッセル＆カルトナージュ ②月 13:00

カルトナージュ＆インテリア茶箱 ④金 10:30

掛け軸表装 ②土 10:30

メルヘンシャドウボックス（初級） ②④火 10:30

つまみ細工
②火 15:30

③水 15:30

③日 15:00

つまみ細工講師養成 ③水 15:00

3/12 はじめてのつまみ細工 ②水 10:30

3/11 はじめての染色講座 ②火 13:30

手　芸
3/16 蒼山日菜レース切り絵 ③日 13:00

4/4 和紙屋さんの折り紙教室 ①金 12:45

4/7 おりあみアート ①月 13:00

3/26 シースルー・クレイフラワー ②④水 10:30

3/27 ラペリスフラワー（石の花）基礎 ②④木 13:00

ミシンで縫えるバッグ教室 ④木 13:00

4/4 てまり ①③金 13:00

3/23 布でつくる袋もの ④日 10:15

3/18 靜花流　日本刺しゅう ①③火 10:15

戸塚刺しゅう
①③火 10:30

3/21 ①③金 10:30

3/21 月１回の戸塚刺しゅう ③金 13:30

3/24
ハーダンガー＆アジュール刺しゅう

②④月 10:15

3/24 ②④月 12:40

3/19 絽刺し（ろざし） ③水 10:30

3/27 絽刺し（ろざし）入門 ④木 10:30

3/19 リボン刺しゅう ③水 10:30

3/19 津軽こぎん刺し ③水 10:30

手縫い仕立ての刺し子 ③火 10:30

3/26 はじめてのハワイアンキルト ②④水 10:30

4/4 やさしいハワイアンキルト ①金 13:30

4/4 夜のハワイアンキルト ①金 18:30

松山敦子のパッチワークキルト ④金 10:30

3/25 パッチワークこっとん ②④火 13:00

4/1 色あそびパッチワーク ①火 13:00

3/21 タピボン手芸 ③金 13:00

3/28 楽しい手編み ②④金 13:00

トルコの糸で楽しむ手編み ①日 10:30

4/10 タティングレース基礎 ②④木 13:00

4/10 生活を楽しむタティングレース ②④木 10:30

おしゃれな手織り ②④土 10:30

3/18 ビーズステッチ＆ジュエリークロッシェ ③火 13:00

3/14 サコタカコ創作ビーズ織り ②金 12:30

3/27 エレガントビーズステッチ入門 ②④木 18:30

アトリエエヌのビーズフラワー ③木 13:00

4/3 ビーズアクセサリー基礎講座 ①木 10:30

3/24 ビーズ織り＆ビーズ刺しゅう ②④月 10:30

3/21 ＮＹスタイルビーズアクセサリー ①③金 18:30

4/2 羊毛でつくるフェルト雑貨 ①水 10:15

4/16 やさしい羊毛フェルトの犬と小物 ③水 13:00

羊毛フェルトで愛犬・愛猫を作ろう ③土 13:00

3/12 ハワイアンリボンレイ ②水 15:30

3/22 飯田深雪のアートフラワー（基・上） ②④土 15:30

3/11 楽しい水引 ②火 10:30

3/17
きものからリ・ファッション

①③月 10:30

3/20 ①③木 12:45

3/29 ①③土 13:00

和服リフォーム・少人数講座
②木 13:00

②木 15:30

楽しい洋裁 ②④火 18:15

らくらくソーイングクラブ ②④火 10:30

自由に楽しいソーイング ②④月 15:30

ペット・人形・ぬいぐるみのお洋服 ②④月 13:00

手作り雑貨と愛犬の洋服 ①③⑤金 10:30

3/18 手縫いおしゃれ帽子講座 ①③火 13:00

初めて着物をぬう 土 13:00

和裁（入門） 金 13:00

やさしい和裁・和服リフォーム ①③木 10:30

着物から日傘づくり ①③木 10:30

「はんてん」と「ちゃんちゃんこ」
①③水 10:15

①③水 13:00

4/15 革・着物から作るコサージュ ③火 13:00

料　理
3/21 美しいアイシングクッキー ③金 15:30

満員 楽しいクッキー時間 ④日 10:20

3/27 英国紅茶サロン ④木 13:30

3/18 日本酒講座 ③火 19:00

3/12 ワインとチーズを楽しむ時間 ②水 15:30

キャリアアップ・実務
4/1 カウンセラー養成講座（基礎） ①③火 12:45

4/11 分散投資・NISAの賢い使い方 ②④金 17:45

4/10 豊かになりたい人のお金の知識 ②④木 19:00

4/20 月1回の「ありがとう」から始める手話（入門） ③日 10:15

4/1 手話ダンス（入門） ①③火 12:10

3/29 手話教室（経験者初級） ①②④⑤土 19:30

3/29 手話教室（経験者） ①②④⑤土 18:00

3/6、3/20　就労支援養成講座 ②木 18:30

ジュニア・親子
3/2 記述力を伸ばす子どもの作文教室 ①日 10:30

3/26 お絵かき・工作教室 水 16:00

3/26 こどもの油絵・デッサン教室 ②④水 17:30

3/22
楽しい子供絵画

②④土 15:45

3/30 ②④日 12:30

3/28 子供のお習字・書き方教室（小学生） 金 18:00

3/28 子供のお習字・書き方教室（中学生） 金 18:30

4/13 こどもの書道教室（小1～小6） ②④日 14:30

4/13 こどもの書道教室（中学生） ②④日 14:30

3/25 小学生の書き方教室 ②④火 17:30

4/6 未生流いけばな（こどもクラス） ①日 15:00

3/21
こどものピアノ（個人レッスン）

①③金 15:30

3/28 ②④金 15:30

4/20 はじめてのJ-POPダンス ③④日 11:45

3/18 ジュニアミュージカルダンス ①③⑤火 17:00

3/26 キッズダンス（低学年） ②④水 17:30

3/26 キッズダンス（高学年） ②④水 18:45

3/19 小学生のK-POPダンス ①③⑤水 17:30

3/19 中高生のK-POPダンス ①③⑤水 18:45

4/5 ジャイアンツ　ヴィーナスダンス
スクール　キッズ（4歳～未就学）

土 10:45

4/5 土 12:00

4/2

ジャイアンツ　ヴィーナスダンス
スクール　リトル（小学生）

水 17:00

満員 土 13:10

満員 土 14:20

4/5 土 15:30

満員 土 16:40

4/5 ジャイアンツ　ヴィーナスダンス
スクール　ジュニア（中高生） 土 18:00

3/16 子どもフラダンス ①③日 13:45

3/22 ジュニア・バレエ（土A）３歳半から 土 13:30

3/22 ジュニア・バレエ（土B）小学校低学年 土 14:30

3/22 ジュニア・バレエ（土C）小学校高学年 土 15:30

3/21 ジュニア・バレエ（金B）４歳から小学校低学年 金 16:30

3/21 ジュニア・バレエ（金C）小学校高学年 金 17:35

3/29 子供の空手道 土 18:15

3/21 ジュニア新体操＆リズム教室《年長～小学校低学年》 金 16:25

3/21 ジュニア新体操＆リズム教室《小学生》 金 17:30

楽しい知能開発教室（年中クラス） 土 10:30

楽しい知能開発教室（年長クラス） 金 15:15

小学生学習講座（1年生クラス） 火 16:00

小学生学習講座（2年生クラス） 水 16:00

小学生学習講座（3年生クラス） 木 17:00

小学生学習講座（4年生クラス） 木 17:00

小学生学習講座（6年生クラス） 木 16:45

4/22 ベビーサイン教室 えりこの“えん” （基礎） ②火 10:30

ベビーサイン教室 
えりこの“えん”（応用） ④火 10:30

4/20 キッズマジック ③日 14:45

野　外
山村竜也の幕末史跡探訪 ②土 13:00

3/11 吉田悦花の俳句さんぽ ②火 12:30

訪ねて、見て、知る、文化遺産探訪 ①土 10:30

古地図と浮世絵でめぐる東京 ④火 10:00

東海道ゆっくりじっくり歩き旅 ③木 12:30

満員 江戸「それホント？」めぐり ②水 10:30

町歩きで学ぶ地理歴史
～房総とその周辺～ ①木 13:00

名庭園探訪 ④土 10:00

3/12
おいしいパン屋さんめぐり

②水 10:30

満員 ②金 10:30

草花・樹木と語る旅 日 10:30
読響公演チケット10％割引、読売旅行が主催販売
する旅行代金３％割引など。詳しくはＨＰで。

会員に特典いろいろ

入会と受講のご案内
※ 表示の受講料などはすべて消費税込みの金額です。
会員料金の表示がない場合は、統一料金です。

●入会金５５００円
　・ ７０歳以上と小学生以下のお子様は入会金
無料。

　・ 読売新聞購読または購読予定の方には特典
があります。

　・ ７０歳以上で読売新聞購読または購読予定の
方は、入会金が無料になるほか、受講料割引券
１０００円分を進呈いたします。

●維持費、教材費など
　・ 受講料のほか、維持費がかかります。維持
費は施設や道具の修繕、講座運営の環境
整備などにあてさせていただきます。教材
費、保険料等が必要な講座もあります。

●お支払い方法
　・ 入会金、受講料などのお支払いは、窓口ま
たはホームページで承ります。

　・ 窓口では現金かクレジットカード一括払い、
ホームページではクレジット一括払いをご
利用いただけます。

　・ 継続受講の方は、お支払いに銀行口座振替
（自動引き落とし）をご利用いただけます。

●ポイントのご案内
　・ 定期講座の受講料（税抜き）２００円につき
１ポイント（クレジットカード利用は４００円
で１ポイント）を差し上げます。

　・ たまったポイントは定期講座の受講料のお
支払いにご利用いただけます。５００ポイ
ントたまると５００円を割引いたします。な
お、現金との交換はできません。

3/31 楽しい大人の英会話初中級★★～★★★ 月 19:00

満員 シニアのための入門英会話★ ①③⑤火 10:30

3/18 旅行にも使える日常英会話★★ ①③⑤火 13:30

3/26 シニアからのらくらく英会話★★～★★★★ 水 10:30

満員 モーニング英会話★★★ 木 10:30

3/27 やさしいハロー英会話★★～★★★★ ②④木 13:00

3/27 木曜午後の英会話中上級★★★★～ 木 15:00

3/20 じっくり中１英語★ ①③木 15:15

4/3 やさしい英会話入門★ 木 15:30

3/6 夜の英会話初級★★～ ①③木 19:00

3/14 シニアのための英会話初級★★★～ ②④金 10:30

3/28 実力UPの英会話中上級★★★★ 金 10:30

3/14 ゆっくり中1＆中2英語★～★★ ②④金 14:00

3/21 シニアからの英会話初級★★★～ ①③⑤金 14:30

3/21 英語でおもてなし★★★ ①③金 16:00

3/21 ダミアン先生のレベルアップ英会話中級★★★★～ ①③金 19:00

3/28 お勤め帰りの英会話　初級★★ ②④金 19:00

3/22 サタデー・トラベル・イングリッシュ★★～ ②④土 10:10

3/24 フランス語中級★★★★ ②④月 19:00

3/20 ［オンライン］フランス語基礎★★～★★★ ①③木 19:00

3/27 やさしいフランス語初級★★ ②④木 18:30

満員 マンツーマン・スペイン語★～ ②④水 16:55

3/26 スペイン語初級～中級★★★ ②④水 18:30

4/4 はじめてのスペイン語入門★ ①③金 12:30

3/26 イタリア語中級★★★★ ②④水 10:15

3/19 イタリア語初級★★ ①③水 19:00

4/4 やさしいドイツ語入門★ ①③金 18:30

3/28 ドイツ語初級★★ ②④金 18:30

3/29 使える中国語初級★★ ①③土 10:15

満員 中国語中級（少人数）★★★★ ②④土 10:15

3/30 旅にも使える台湾華語初級★★ ①③⑤日 13:00

3/17 お勤め帰りの韓国語　中級★★★★ ①③月 18:40

3/25 夜学ぶ韓国語　中級★★★★～ ②④火 19:00

3/26 はじめまして！お昼の韓国語初級★～★★ 水 13:00

3/26 やり直しの韓国語初級★★ 水 15:00

満員 マンツーマン水曜韓国語（第①③）★～ ①③水 16:50

満員 マンツーマン水曜韓国語（第②④）★～ ②④水 16:50

4/2 はじめまして！夜の韓国語入門★ 水 18:30

3/28 かんたん！韓国語初級★～★★ ②④金 10:30

満員 月２回土曜の韓国語中級Ⅰ★★★★ ①③土 10:30

3/22 耳から学ぶ韓国語　中級★★★★ ②④土 10:30

満員 学び直しの韓国語　初級★★ ①③土 14:00

3/23 韓国語中級★★★★ ②④日 10:10

満員 マンツーマン日曜の韓国語初級★～ ②④日 11:50

満員 マンツーマンはじめての韓国語★～ ①③日 12:30

3/23 日曜の韓国語初中級★★★～ ②④日 13:00

3/16 はじめての韓国語入門★ ①③日 13:20

★ 入門　 ★★ 初級１　★★★ 初級２　★★★★ 中級

四季の鎌倉　自然散策
①木 10:30

①金 10:30

①日 10:30

満員
大江戸グルメウォーキング

①水 10:00

満員 ②水 10:00

満員
大江戸グルメウォーキング・アンコール

③水 10:00

満員 ④水 10:00

満員 下町ウォーキング ④月 10:30

薫風のお江戸歩き2025
火 10:30

木 10:30

満員 東京のお菓子を歩く ④木 11:00

満員 歩いて巡る和菓子店 ②火 13:30

3/6 講談師と行く「昼飯前にひとっ旅」 ①木 10:00

江戸四宿と日本橋・ぶらり旅 木 10:30

ぐるり山手線３０駅の旅・ホリデー ③日 10:30

大江戸遊歩術と老舗巡り ④土 10:00

大江戸散策と老舗めぐり ①水 10:00

広重の「名所江戸百景」錦絵散歩 ④水 10:30

大江戸タイムスリップ・ウォーキング ③火 10:30

江戸・東京坂道ものがたり ②金 10:30

江戸・東京橋ものがたり ③木 10:30

『江戸名所図会』の地を巡る ①火 10:30

講座
案内

03-3870-2061

● ４月期に開講予定の全講座を掲載しています。４月期の新設講座
は講座名を赤字で表示。
● 講座名の次の表示は開催曜日と開始時間。例えば「②④月　
10:30」は第２・４月曜日　午前10:30から開始」を意味します。

● 「体験」の欄に記載の日付は、事前体験（有料・要予約）が出来る
日にちです。体験は１講座につきお一人様１回可能です。体験受講
料の他、教材費や保険料が必要な講座もあります。

表の見方

お散歩しましょう！野外講座特集
※３月まで満員の講座も掲載しています。空き状況についてはお問い合わせください。

山村竜也の幕末史跡探訪
時代考証家、歴史作家　山村 竜也

　開発が進んだ東京周辺にも
意外とたくさん残っている幕末
維新の史跡を、大河ドラマ時代
考証家と一緒にめぐります。幕
末をこれから学ぼうという初心
者にもお楽しみいただけます。
第２土曜13:00～16:00
６か月3回
受11,550円 教1,650円 維660円　初日4/12

吉田悦花の俳句さんぽ
月刊俳句誌「炎環」前編集長、神田雑学大学最高顧問　吉田 悦花
　散策して、俳句を詠み、さら
に句会もという、欲ばりな俳句
さんぽです。
第２火曜12:30～15:00
６か月6回
受21,450円 維1,320円
初日4/8

訪ねて、見て、知る、文化遺産探訪
歴史紀行家　小林 祐一

　文化遺産について、歴
史的背景や時代考証的
にみたエピソードなどを
紹介しつつ、文化遺産鑑
賞のポイントなどを解説
しながら進めます。
第１土曜10:30～12:30
６か月5回 受19,800円 維1,100円　初日4/5

町歩きで学ぶ地理歴史 
　  ～房総とその周辺～

千葉地理学会元会長　鎌田 正男
　千葉県を中心に、東
京・埼玉の名所も訪ねま
す。講師おすすめの地
元の名店でランチを楽し
む半日の歴史旅です。
第１木曜10:00～15:00
６か月5回 受19,250円 維1,100円　初日4/3

薫風のお江戸歩き2025
お江戸ウォーカー、演芸ライター　山口 則彦

　わかりやすく面白い解説と共に講師がご案内し
ます。火曜クラス＜①飛
鳥山～王子②千駄木～谷
中③東京駅～丸の内＞、
木曜クラス＜①板橋宿②
品川宿③千住宿＞
★火曜10:30～13:00  初日4/15
★木曜10:30～13:00  初日4/10
各３か月3回 受9,900円 維660円

東京のお菓子を歩く
製菓衛生師、JPCA認定パンコーディネーターエキスパート　高 由貴子
　江戸から続く和菓子、下
町のおやつ、老舗のパンな
ど、『東京いとしの和菓子』
の著者と訪ねます。
第４木曜11:00～13:00
６か月4回
受14,784円 維880円
初日4/24

講談師と行く「昼飯前にひとっ旅」
講談師　神田 菫花

　史跡めぐりを中
心に、今昔さまざ
まな視点からちょ
っとした非日常を
感じていただいく
のが目標です。
第１木曜
10:00～12:30
６か月5回 受18,590円 維1,100円　初日4/3

歩いて巡る和菓子店
フードライター、作家　中島 久枝

　読売新聞夕刊
コラム「甘味主
義」執筆者のフ
ードライターが、
とっておきの和
菓子屋さんを案
内します。
第２火曜13:30～15:00
6か月4回 受12,760円 維1,540円　初日4/8

「ジャイアンツタウン スタジアム」
施設＆打撃練習見学講座

　今春に開業する「ジャイアンツタウン スタジアム」の施設
やバックヤード、打撃練習なども見学。特別展示の解説やグ
ッズの特典付き。終了後は野球観戦をお楽しみください。
◆4/13（日）10：50集合　◆5,500円（チケット代、保険料を含む）
◆会場:ジャイアンツタウン スタジアム（東京・よみうりランド） 事業担当（03-3642-4301）申し込み

２軍公式戦Ｓ席
チケット付き

江戸「それホント？」めぐり
江戸歴史研究家　田中 ひろみ

　意外と知られていない江
戸の史跡を歩きながら、江戸
のうんちくを楽しく学びます。
第２水曜10:30～13:00
６か月4回
受14,300円 維880円
初日4/9

名庭園探訪
庭園史家　高野 幽水

　東京都内及び近郊
に残る庭園を訪れ、
その様式美を探りな
がら、歴史や文化、
名庭園の見方を学び
ます。
第４土曜10:00～12:00
６か月5回 受19,800円 維1,100円　初日4/26

草花・樹木と語る旅
樹木医・森林インストラクター　石井 誠治

　美しい花が咲いてい
ます。明日はどうなる
でしょう。日々形を変
える草花や樹木に触れ
る旅に出かけます。
日曜10:30～15:00
６か月4回 受15,400円 維880円　初日4/6

四季の鎌倉　自然散策
アーバン・ナチュラリスト協会主宰、森林インストラクター　吉田 夏生
　森林インストラ
クターの講師が、
見たことのない鎌
倉を楽しく解説し
ます。
★第１木曜10:30～13:00  初日4/3
★第１金曜10:30～13:00  初日4/4
★第１日曜10:30～13:00  初日4/6
各６か月5回 受18,480円 維1,100円

（株）歩き旅応援舎　岡本 永義さんの講座

古地図と浮世絵でめぐる東京
　今期は東京が現在の街
へと変貌してきた過程を、
それぞれの町でそれらの遺
構を探しながら歩きます。
第４火曜10:00～13:00
６か月4回 受14,256円 維880円　初日4/22

東海道ゆっくりじっくり歩き旅
～日本橋から川崎まで～

　日本橋から川崎
宿まで、東海道の
中では短い区間を
じっくり時間をか
けて歩く、濃厚な
「東海道歩き旅」。
第３木曜12:30～15:30
６か月4回 受14,256円 維880円　初日4/17

New

アートディレクター　幕内 政治さんの講座

都内画廊めぐり
　東京は世界で
も有数の画廊数
を誇るアート都
市です。講師の
解説つきでじっ
くり鑑賞します。
第３水曜13:00～15:00
６か月5回 受17,325円 維1,100円
初日4/16

おいしいパン屋さんめぐり
　月に一度のお
楽しみ！美味しい
パン屋さんを探
してみませんか？
★第２水曜
　10:30～13:30
　初日4/9
★第２金曜
　10:30～13:30
　初日4/11
各６か月6回 受21,450円 維1,320円

おいしいパン屋さんめぐり
（日本橋の東側エリア編）

　ここ数年、注目のパン屋さんがオープンし
た日本橋の東側エリア。老舗や気鋭のベー
カーのお店を巡ります。
5/22（木）11:00～13:00
受3,850円（会員3,300円）
教55円 維220円 保100円

フリーライター　千本木 亨雄さんの講座

大江戸グルメウォーキング
　旧跡、名所を訪ね歩き
ながら江戸情緒を味わい
ます。話題のお店や老舗
のお店へ立ち寄ります。
★第１水曜10:00～15:30
　初日4/2
★第２水曜10:00～15:30
　初日4/9
各６か月5回
受18,700円 維1,100円

大江戸グルメウォーキング・
アンコール
　18年目を迎える大江戸グルメウォーキン
グ。ご要望にお応えし第1回目からのコース
を廻ります。
★第３水曜10:00～15:30  初日4/16
★第４水曜10:00～15:30  初日4/23
各６か月5回 受18,700円 維1,100円

下町ウォーキング
　東京下町に
は不思議がい
っぱい。既定
のルートにと
らわれないユ
ニークなコー
ス取りで、新
しい発見を。
第４月曜10:30～12:30
６か月5回 受17,105円 維1,100円　初日4/28

文筆業、編集者、江戸文化研究家　酒井 茂之さんの講座

広重の「名所江戸百景」
錦絵散歩
　広重が描いた場所を
訪ね、現代の風景と江
戸の風景を対比、錦絵
の解説を加えつつ江戸
の風情に触れます。
第４水曜10:30～12:30
６か月5回 受16,500円 維1,100円　初日4/23

『江戸名所図会』の地を巡る
　江戸の地誌『江戸名所図会』に紹介されている現場を訪ね、江戸
社会や人々の生活の様子などに触れます。
第１火曜10:30～12:30
６か月5回 受16,500円 維1,100円　初日4/1

江戸・東京橋ものがたり
　現存する橋をはじ
め、かつて江戸の町
に存在した橋の痕跡
を訪ね、橋にまつわ
る物語を探ります。
第３木曜10:30～12:30
６か月5回 受16,500円 維1,100円　初日4/17

江戸・東京坂道ものがたり
　坂道を歩きながら
坂道の景観や形状に
触れ、また坂名の由
来を探り、巡ります。
第２金曜
10:30～12:30
６か月5回 受16,500円 維1,100円　初日4/11

大江戸タイムスリップ・
ウォーキング
　江戸時代に発生
した事件や出来事
をテーマにそれら
の現場や旧跡を訪
ねます。
第３火曜10:30～12:30
６か月5回 受16,500円 維1,100円　初日4/15

New

漫談家　青空 遊歩さんの講座

江戸四宿と日本橋・ぶらり旅
　品川、新宿、板橋、千住の
四宿に日本橋で「上がり」です。
ジョークを交えての案内が「ウ
ォーキング漫談」と人気を集
める青空遊歩さんと楽しくお
散歩しましょう。
木曜10:30～12:30
６か月5回 受19,250円 維1,100円　初日4/10

ぐるり山手線
３０駅の旅・ホリデー

　♪丸い緑の山手線～その駅名は知ってい
ても降りたことのない駅がおありでしょう。
山手線３０駅のうち毎回ひと駅の周辺を散策
します。休日に寄り道、裏道、回り道、楽し
くお散歩しましょう。
第３日曜10:30～12:30
６か月5回 受18,700円 維1,100円　初日4/20

New

編集者、トラベルライター　山田 うにさんの講座

大江戸遊歩術と老舗巡り
　本シリーズでは「江戸名所図会」を主体
にして東京のレトロ・史跡を訪ねます。

第４土曜10:00～13:00
６か月5回 受17,875円 維1,100円　初日4/26

大江戸散策と老舗めぐり
　江戸や明治の残照を訪ねてぶらぶらと歩き
ます。ひと足のばして郊外へも足を延ばします。
第１水曜10:00～13:00
６か月5回 受17,875円 維1,100円　初日4/2

国立国会図書館所蔵

公開

たのしい短歌実作
かりん編集員、現代歌人協会会員　遠藤 由季

　現代の短歌鑑賞
とその表現を学び、
自分らしい表現力を
鍛え、自分にしか詠
えない短歌を作りま
しょう。
第１日曜13:00～15:00
６か月6回 受19,800円 維2,310円
初日4/6　事前体験  3/2

楽しく書けるエッセイ講座
ライター　岡田 千重

　文章とエッセイの基
本を学び、課題に沿っ
たエッセイを書きます。
第２土曜19:00～20:30
３か月6回
受23,100円
維2,310円
初日4/12
事前体験  3/8

「シナリオ執筆」を楽しもう
脚本家・シナリオライター　林 さとみ

　みなさんの中に眠る
ドラマのタネをみつけ
て、ぜひ楽しく創作し
ましょう！
第１月曜10:30～12:00
６か月6回
受23,100円
維2,310円
初日・事前体験  4/7

月1回の心に残る朗読教室
日本朗読文化協会会員　永井 喜代子

　伝えたい気持ちを声に出
し、心に残る朗読を目指し
ましょう。初めての方から
経験に応じて指導します。
第４日曜10:30～12:00
６か月6回
受19,800円 維2,310円
初日4/27　事前体験  3/23

紫芳の字手紙
紫芳の字手紙認定講師　上野 紫楓

　季節のお便り、
お祝い、お礼など
生活の中の色々な
場面に字手紙をお
届けしましょう。
第２日曜
13:00～15:00
６か月6回 受19,800円 維2,310円
初日4/13　事前体験  3/9

月1回で美文字（筆ペン・小筆）
読売書法会理事　日下 秋芳

　基本点画の正し
い書き方などを覚
え、品位のある美
しい文字の習得を
目指します。
第１水曜
13:00～14:30
６か月6回 受19,140円 維2,310円
初日4/2　事前体験  3/5

月１回のカリグラフィー
カリグラファーズ・ギルド会員　門脇 美穂

　専用のペン先にイン
クを付けて書く西洋の
書道。色彩豊かな手
書きの文字は様々な
場面で使えます。
第３水曜
13:30～15:30
３か月3回 受9,570円 維1,155円
初日4/16　事前体験  3/19

ジェルネイルレッスン
プライベートネイルサロン「クリスタル」オーナー

青柳 ひろみ
　艶やかで美しい
輝きのジェルネイ
ルで指先のおしゃ
れを楽しんでみま
せんか？
第２月曜
14:30～16:30
３か月3回 受11,220円 維1,155円　初日4/14

とんぼ玉
とんぼ玉講師　二宮 紗由香

　簡単なとんぼ玉製作
から手の込んだ細工ま
で、丁寧なデモンスト
レーションを交えて指導
します。
第１金曜10:30～12:30
６か月6回
受19,800円 維3,300円
初日・事前体験  4/4

タッセル＆カルトナージュ
アトリエパピエ75認定講師　瀬川 佐江子

　カルトナージュと
タッセルの両方を
学べます。モリス
生地を中心におし
ゃれなインテリアを
作りましょう。
第２月曜13:00～15:30
６か月6回 受22,044円 維2,310円
初日4/14　事前体験  3/10

はじめてのつまみ細工
Kanzashi.JAPAN代表　大城 周子

　つまみ細工の基本のつ
まみ方を学び、季節の花
を作りましょう。
第２水曜10:30～12:30
６か月6回
受20,790円 維2,310円
初日4/9
事前体験  3/12

絽刺し（ろざし）
花と絽刺し主宰　黒川 朋子

　日本の伝統工芸
の刺しゅう「絽刺
し」。「流れ」や「鱗
(ウロコ)」柄を刺し
てみませんか？
第３水曜
10:30～12:30
６か月6回 受25,740円 維2,310円
初日4/16　事前体験  3/19

絽刺し（ろざし）入門
日本手工芸協会絽ざし科師範　布川 実千代

　日本の伝統工芸の刺
しゅう「絽刺し」。小さ
なアクセサリーから大き
な絵までお好きな作品
を作ります。
第４木曜10:30～12:30
６か月6回
受21,120円 維2,310円
初日4/24　事前体験  3/27

手縫い仕立ての刺し子
「刺子学園」講師　関口 絹恵
　すべて自家製の本藍染・
草木染の布と糸を使い、直
線縫いで仕上げる本格派の
教室です。
第3火曜 10:30～12:30
６か月6回
受20,592円 維2,310円
初日4/15

ソウル＆ディスコダンス
JIN DANCE FACTORY主宰　ＪIＮ（月）

JIN DANCE FACTORY講師　MIYUKI（日）
　７０～８０年代に流行し
たソウルミュージックに乗
り、皆で楽しめる懐かし
いステップやファンキー
なディスコダンスを学ぶ
講座です。
★第３月曜13:00～14:30
初日・事前体験  4/7
（４月は第１月）
★第２日曜16:45～18:15
初日・事前体験  4/13
各３か月3回 受9,900円 維1,155円

楽しいピンポン
日本スポーツ協会公認コーチ４、元全日本チャンピオン　阿部 博幸

日本スポーツ協会公認コーチ２　土屋 慶子
　カラフルな卓球台で、心
地よい汗を流し、心肺機能
を高め血行をよくして楽し
い毎日を過ごしましょう。
第１月曜12:45～14:15
６か月6回
受19,800円 維2,310円
初日・事前体験  4/21
（４月は第３月）

未生流いけばな（こどもクラス）
未生流師範　大川 康甫

　未生流いけばな
のこどもクラスです
（小学生以上対象）。
初めての方にも丁
寧にご指導いたし
ます。
第１日曜
15:00～17:00
６か月6回受17,820円 維2,310円
初日・事前体験  4/6

ベビーサイン教室
えりこの“えん” （基礎）

現役保育士、日本ベビーサイン協会認定講師　なかざわ えりこ
　まだ言葉をうまく話せな
い赤ちゃんと手話やジェス
チャーを使って“お話”をす
る育児法を学びましょう。
第２火曜10:30～12:00
６か月6回
受20,526円 維2,310円
初日・事前体験  4/22（４月は第４火）

New

New

New

気軽に学ぼう月1回の講座特集
New New

New

今からチャレンジ！
お箏と三弦（個人30分)
監修　清松会主宰　富成 清女

講師　浅見 清麟
　深い味わいのある邦楽。和楽
器の美しい音色で心安らぐひと
ときを…。
第１火曜15:30～19:30
3か月3回 受11,550円 維1,155円
初日・事前体験  4/1

心躍る津軽三味線
津軽三味線工藤流師範

中島 るり
　勇壮な音色の津軽三味
線を弾いてみませんか。
第３日曜13:00～14:15
６か月6回
受19,800円  維2,310円
初日4/20　事前体験  3/16

New

断捨離式エンディング・
ノートを書いてみよう

やましたひでこ公認断捨離®トレーナー
東京町田鶴川断捨離会代表　ひろた ゆきこ

　断捨離®提唱者やましたひでこのロングセラ
ー本「よりよく生きるための
断捨離式エンディング・ノー
ト」（主婦と生活社）を使い、
あなただけのノートを完成
させていくことを通して人生
の整理整頓をし、今すべき
ことを探っていきます。
第４日曜13:00～14:30
６か月6回 受21,780円 維2,310円　初日4/27

運気アップ九星気学
Fortune　Jyujyu主宰　伊東 寿珠

　性格や運勢、吉方位の
見方・開運法など、生年
月日から九星を導き学び
ます。
第2水曜15:30～17:00
６か月5回
受19,250円 維1,925円
初日5/14

はじめの一歩　四柱推命
日本・推運学会専務理事、易道事業連盟専務理事　清水 誠
　生年月日から性格、運勢、
金運など様々なことを知る
事ができます。基礎知識か
ら開運法まで学べます。
第４火曜13:00～14:30
６か月6回
受19,800円 維2,310円
初日4/22

New

New

New ハーブガーデンで学ぶ、
暮らしに役立つ癒しのアロマ講座

日本アロマ環境協会インストラクター
ハーバルエステティシャン　中澤 田鶴子

　講師宅のハーブガーデンで、
季節ごとのハーブを使い暮らし
に役立つ癒しのアロマを楽しみ
学びます。
第１土曜10:30～12:00
３か月3回 受11,550円 保300円
初日4/5

New

海外の腹話術師たち
腹話術パフォーマー　スージィ̶
　海外の腹話術師たちの歴
史を資料と映像で振り返り
ます。
第1土曜15:30～17:30
６か月6回
受28,050円 維2,310円
初日・事前体験  4/5

New

NYフラワースタイル＆
テーブルセッティング

リビングカラー講師　塚原 由利子
　ニューヨークスタイルのアレンジを楽しんでみま
せんか。フレッシュなお花やプリザー
ブドフラワー、アートフラワーなどを
使い、季節感あふれるフラワーアレン
ジとテーブルセッティングを学びます。
第２木曜10:15～12:15
６か月6回 受19,140円 維2,310円
初日・事前体験  4/10

かんたん手作り
プリザーブドフラワー

フラワー装飾一級技能士、きほ花塾主宰　きほ
　生花をプリザーブドフラワーに加工する技術
と、それを使ってアレ
ンジメントする事を学ぶ
クラスです。

第２水曜13:00～17:00
３か月3回 受14,850円 維1,320円
初日4/9　事前体験  3/12

楽しい“カラオケ演歌” ③土
作曲家　上野 正樹

　今、蘇えるあの時代、あ
の頃流行った演歌(うた)！ 
昭和から現在までのヒット
曲を、歌好きな仲間と一緒
に歌ってみませんか！ 少人
数制でゆっくり指導します。
第３土曜15:30～16：45
３か月3回 受12,870円 維1,155円
初日・事前体験  4/9

うたごえ広場
日本アコーディオン指導者協会理事長　五十嵐 美穂
　昭和歌謡、フォーク
ソング、唱歌などアコ
ーディオンを伴奏に、
歌集を手に皆で楽しく
歌いましょう。
第2日曜 11:00～12:15
６か月6回
受 20,790円 維 2,310円
初日・事前体験  4/13

月1回の「ありがとう」
から始める手話（入門）

手話パフォーマンス演者　坂内 里嘉子
　はじめて手話を習う方の
ための入門クラスです。日
常会話や身近な言葉、よく
使う手話から学びます。
第３日曜10:15～11:00
３か月3回
受8,250円 維1,155円
初日・事前体験  4/20

就労支援養成講座
精神相談心理教育就労支援センター3S　センター長　神山 包
　仕事帰りに「就労支援員」
について学びませんか？ 法
律や支援の仕方を具体的に
参加型で学びます。
第２木曜18:30～20:30
６か月7回 
受33,110円 維2,695円
初日4/10
事前体験  3/6、3/20

New

New

New

よみうりカルチャー講師　洪 載善さんの講座

韓国ラインダンス
　連続的な動きなので
覚えやすくて、子供から
大人まで楽しめるダンス
です。
第２日曜16:10～17:10
３か月3回
受8,910円 維1,155円
初日・事前体験  4/13

50歳からの
K-POPダンス
　格好良いK-POPの振り
付けをベースにゆっくり楽し
く進めていきます。
★第１日曜14:30～16:00  初日・事前体験  4/6
★第２日曜14:30～16:00  初日・事前体験  4/13
各３か月3回 受9,900円 維1,155円

志野流香道師範　越田 容子さんの講座

香道・志野流
　「香十徳」が伝えているように、聞香は心
身に良い影響があるとされています。花鳥
風月や古典文学などを題材とする組香を中
心として、
香りを楽し
み、香席で
の礼儀・作
法も学びま
す。
第１水曜
10:15～12:15
６か月6回 受19,140円 維2,310円
初日・事前体験  4/2

お勤め帰りの香道・志野流
第４月曜19:00～21:00
６か月6回 受19,140円 維2,310円
初日4/28　事前体験  3/24

スケジュール調整がしやすい月1回のおすすめ講座です。気軽に何かを始めませんか？

ドラマ・映画でめぐる韓国
ライター、翻訳家　桑畑 優香

　ドラマや映画に映る食べ物や
ロケ地を題材に、作品に描かれ
る韓国社会についてお話します。
最終回は、新大久
保でドラマや映画
に関するメニュー
の食事会を予定し
ています。
日曜15:00～16:30
３か月3回
受10,560円 維770円 保100円
初日・事前体験  4/20

New

撮影：賀地マコト

New
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