
手編み作家
清水 芳子さんの講座

全国和裁団体連合会認定和裁技能士
大橋 文子さんの講座

ファッションデザイナー 松山 明美さんの講座

自由に楽しいソーイング
なるべく簡

単なテクニッ
クを用い、自
由な発想・ア
イデアで自分
の好みに合っ
たものが作れ
る楽しい講座
です。
第２・４月曜
15:30～
17:30
３か月6回
受19,800円
維2,310円
初日10/13

手作り雑貨と愛犬の洋服
幼稚園・保育園・小学校に必要なバッグな

ど、世界に一つだけの作品を作ります。
第１・３・５金曜10:30～12:30
３か月7回 受23,100円 維2,695円　初日10/3

ペット・人形・ぬいぐるみのお洋服
お気に入りの人

形やぬいぐるみ
の、かわいい服
を作りませんか。
第２・４月曜
13:00～15:00
３か月6回
受19,140円
維2,310円
初日10/13

リ・ファッションパタンナー
後藤 康子さんの講座

日本健康麻将協会　レッスンプロ 柴崎 健司さんの講座

はじめてのJ-POPダンス
ダンスインストラクター　荒川 真美

ヒップホップやジャズダンスの基礎から
学びます。流行りの
J-POPダンスを楽しく
踊りましょう。
第３・４・５日曜
11:45～12:45
３か月6回
受17,160円 維2,310円
初日10/19
事前体験  9/28

東京ドームで踊ろう！  ジャイアンツ  ヴィーナスダンススクール
ヴィーナスダンススクール専任講師 横山 みゆう（水）、梅田 みさと（土）、永野 仁那（土）
　読売巨人軍公式マスコットガール「ヴィーナス」のキッズダンススクールです。
★水曜17:00～18:00　リトル（小学生）　初日10/1　事前体験  9/24
★土曜10:45～11:45、12:00～13:00　キッズ（4歳～未就学）
　初日10/11　事前体験  9/27
★土曜15:30～16:30、16:40～17:40　リトル（小学生）　
　初日10/4　事前体験  9/27
各３か月12回 受26,400円 維4,224円

★土曜19:40～21:10（中高生・一般）初日10/4　事前体験  9/27
３か月12回 受33,000円 維4,224円

古木明美のPPバンドで作る
おしゃれなプラかご

古木明美主宰ぷるる工房公認講師 菅原 しずえ
編みやすいプ

ラカゴテープを
使い、かるくて
丈夫、おしゃれ
で実用的なプラ
かごを作ります。
第２月曜
10:30～12:30
６か月6回
受21,780円
維2,310円
初日10/13

かわいいミニチュアフード（基礎）
日本ミニチュアフード協会代表　野津 礼奈

NONA （木）　miyu （日）
日本ミニチュア

フード協会認定レ
ッスンです。かわ
いいミニチュアフ
ードを作って楽し
みましょう。
★第１木曜10:15～12:15  初日10/2
★第２日曜13:30～15:30  初日10/5（第１日）
各６か月6回 受21,384円 維2,310円

蒼山日菜レース切り絵
蒼山日菜認定講師　中沢 ユキコ

小さなはさみ１本で
作り上げるモノクロー
ムの切り絵。蒼山日菜
さんオリジナル図案を
使用します。
第３日曜13:00～15:00
６か月6回 受24,750円 維2,310円
初日10/19　事前体験  9/21

ペーパーデコレーション
監修　やまもとえみこ
担当講師　坂内 里嘉子

綺麗な色とりどり
の紙を切って張り合
わせ、花をテーマに
した華やかで立体的
な切り絵を作ります。
第３日曜
13:00～15:30
６か月6回 受26,400円 維2,310円
初日10/19　事前体験  9/21

和紙屋さんの折り紙教室
朝田紙店店主　齋藤 裕子

和紙店の四代目店主が教える折り紙教
室。伝統和紙を使い、四季折々の作品で
日々の生活に潤いを。
第１金曜12:45～15:00
６か月6回 
受19,140円 維2,310円
初日・事前体験  10/3

おりあみアート
おりあみアートクラブインストラクター 辻本 敦子
金属の糸で織りあげた

「おりあみ」を使用します。
折り紙だけでなくアクセ
サリーにもおすすめです。
第１月曜13:00～15:00
６か月6回
受19,140円 維2,310円
初日10/6　事前体験  9/29

子どもフラダンス（親子）
kaPaHa'aOKaLokomaika'i主宰　秋山 望
フラを通してお子様の想像力、理解力、
表現力を豊かにしませんか。リズム感も
養えます。対象は3歳から。未就学児は
親子でご参加ください。
小学生以上は子どものみ
での参加も可能です。
第１・３日曜16:40～17:25
３か月6回
受24,090円（親子） 17,490円（子どものみ） 
維2,310円　初日10/5　事前体験  9/21

シースルー・クレイフラワー
ジュンコフローラスクール教授　齋藤 禮子
透明感のある樹
脂粘土を使用し、
コサージュ、ブー
ケ、リースなど繊
細でギフトにも適
している作品を作
ります。
第２・４水曜10:30～12:30
３か月6回 受19,140円 維2,310円
初日10/8　事前体験  9/24

ラペリスフラワー（石の花）
アトリエ智　認定講師 和出 奈穂子　渡壁 順子
◆プチコース　　
　粘土が初めての
方向けのクラスで
す。２回で完成す
る小さな作品を作
ります。（３か月）
◆基礎コース　　
素材を石の粘土に求め、釉薬ロウ、アク
リル絵具などを施し、さまざまなモチー
フの花に仕上げます。
第２・４木曜13:00～15:30
各３か月6回 受19,140円 維2,310円
初日10/9

ミシンで縫えるバッグ教室
エルタデザイン主宰　武田 浩子

ポーチ、がまぐち、ト
ートやショルダーバッグ
など好きなバッグを自分
で作ってみませんか。
第４木曜13:00～15:30
６か月6回
受23,100円 維2,310円
初日10/30

やさしいトールペイント
JDPA会員　岩田 京子

立体感のある
花や可愛い動物
を木や布、陶器
などいろいろな
素材に手描きで
ペイントして楽
しみましょう。
第２・４火曜13：00～15：00
３か月6回 受21,450円 維2,310円
初日10/14

布でつくる袋もの
大澤和子袋もの研究所主宰　大澤 実千世
現代に生きる手

芸です。裂地で作
る和装用袋ものな
ど実用的なものを
作ります。
第４日曜10:15～12:30
６か月6回 受24,750円 維2,310円
初日10/26　事前体験  9/28

靜花流　日本刺しゅう
日本刺繍靜花流講師　森 綾子

絹糸のしなやかさと
色の組み合わせによっ
て心ゆたかな作品を創
作します。
第１・３火曜10:15～12:15
３か月6回
受31,680円 維2,310円
初日10/7　事前体験  9/30

戸塚刺しゅう 戸塚協会一級師範
池田 光枝（火）小島 直美（金）
立体感のある美し

い戸塚刺しゅうを基
礎的なステッチから
指導いたします。
★第１・３火曜10:30～12:30  初日10/7
３か月6回 受19,140円 維2,310円
★第１・３金曜10:30～12:30  初日10/3
３か月7回 受22,330円 維2,695円

月１回の戸塚刺しゅう
第３金曜13:30～15:30　初日10/17
６か月6回 受19,800円 維2,310円

楽しい子供絵画 画家　比企 祥子
クレパス、絵の具、鉛筆、墨など、多

くの素材に触
れながら、個
性豊かに、型
にはまらない
のびのびとし
た創造表現を
目指します。
★第２・４土曜15:45～17:15　初日10/11
★第２・４日曜12:15～13:45　初日10/12
各３か月6回 受16,698円 維2,310円

ハーダンガー＆アジュール刺しゅう
日本手工芸指導協会師範

荒田 美恵子
16世紀ごろ、北欧

で生まれた優雅な刺
しゅうです。技法を
学びながら、様々な
作品を作ります。
★第２・４月曜10:15～12:15
★第２・４月曜12:40～14:40
各３か月6回 受19,800円 維2,310円
初日10/13　事前体験  9/22

絽刺し（ろざし）
花と絽刺し主宰　黒川 朋子

日本の伝統工芸
の刺しゅう「絽刺し」。
「流れ」や「鱗(ウ
ロコ)」柄を刺して
みませんか？
第３水曜10:30～12:30
６か月6回 受25,740円 維2,310円
初日10/15　事前体験  9/17

絽刺し（ろざし）入門
日本手工芸協会絽ざし科師範　布川 実千代
日本の伝統工芸の刺

しゅう「絽刺し」。小さ
なアクセサリーから大
きな絵までお好きな作
品を作ります。
第４木曜10:30～12:30
６か月6回 受21,120円 維2,310円
初日10/23　事前体験  9/25

リボン刺しゅう
日本リボン刺しゅう協会認定講師　平野 ゆうこ
趣味で楽しみたい方、基礎から学びた

い方、美しいリボンで刺しゅうを楽しんで
みませんか。
第３水曜10:30～12:30
６か月6回
受19,800円 維2,310円
初日10/15
事前体験  9/17

津軽こぎん刺し
津軽こぎん藍と白の会会長　鎌田 久子

三百年の歴史を持つ津
軽こぎん刺し。一針一針
刺す単純な繰り返しですば
らしい模様が生まれます。
第３水曜10:30～12:30
６か月6回
受20,790円 維2,310円
初日10/15　事前体験  9/17

手縫い仕立ての刺し子
「刺子学園」講師　関口 絹恵

すべて自家製の本藍染・草木染の布と
糸を使い、直線縫いで仕上げる本格派の
教室です。
第３火曜
10:30～12:30
６か月6回
受20,592円
維2,310円
初日10/21

和服リフォーム・少人数講座
着物リメイクデザイナー　藤岡 幸子

３名限定の少人数制レ
ッスンです。洋裁未経験
の方、手作り初心者の方、
ぶきっちょさんも大歓迎。
★第２木曜13:00～15:00
★第２木曜15:30～17:30
各３か月3回
受11,550円  維1,155円
初日10/9

楽しい洋裁
ドレスデザイナー
秋山 祐子

お好きなデ
ザイン、アイテ
ムを作っていた
だく自由レッス
ンの講座です。
第２・４火曜18:15～20:15
３か月6回 受18,480円 維2,310円
初日10/14

初心者OK！
下水道をとことん楽しもう

マンホールカード振興財団　代表理事　那須 基
下水道の世界を楽しく、分かりやすくご

案内します。講座の最
終回は平日に施設見学
を予定しています。３
回完結の講座です。
第４日曜10:30～12:00
３か月3回
受 9,900円 維 1,155円
初日10/26

初めて学ぶ四柱推命
監修　日本・推運学会会長、易道事業連盟理事長 杉本 蘭華
日本・推運学会専務理事、易道事業連盟専務理事 清水 誠
入門クラスです。四

柱推命を基礎から学
び、自分や家族の運勢
を知り開運方法をみつ
けましょう。
第２・４火曜10:30～12:00
３か月6回
受 19,140円 維 2,310円
初日10/14

人生を豊かにする算命学～入門～
手相家・占術家　青木 智

生年月日から導き出す算命学を理解
し、自分らしいすてき
な人生の歩み方を学び
ましょう。
第１水曜13:00～14:30
６か月6回
受19,800円
維2,310円
初日・事前体験  10/1

はじめてのハワイアンキルト
Naniloa Kapakuiki　ハワイアンキルト講師 武藤 理恵
伝統的なハワ

イアンキルトに
挑戦してみませ
んか。お好きな
パターンや布色
を選べます。
第２・４水曜10:30～12:30
３か月6回 受23,100円 維2,310円
初日10/8　事前体験  9/24

パッチワークこっとん
服飾研究家　谷本 きみ子

パターンレッス
ンで、配色・基礎
的なキルトやアッ
プリケの技術を
学びます。
第２・４火曜13:00～15:00
３か月6回 受19,140円 維2,310円
初日10/14　事前体験  9/23

色あそびパッチワーク
キルト作家　大澤 あけみ

懐かしいブラウス、
スカートなどを想い
出と一緒に縫い合わ
せ、キルトに仕上げ
ましょう。
第１火曜13:00～15:00
６か月6回 受19,140円 維2,310円
初日10/7　事前体験  9/2

手縫いおしゃれ帽子講座
スダシャポー手縫い帽子講師会　正会員

岸田 智子
素敵な帽子を作ります。手縫いならで

はの風合い楽しめます。
第１・３火曜
13:00～15:00
３か月6回
受19,800円 維2,310円
初日10/7
事前体験  9/30

初めて着物をぬう
高橋輝子和装教室　高橋 輝子

装う心と布を裁ち縫う心が一体となっ
た和裁。伝統の技を基礎から学びます。
土曜
13:00～15:00
３か月11回
受33,275円
維4,235円
初日10/4

日本の腹話術史を探ろう！
腹話術パフォーマー　スージィー

現役腹話術師の講
師が、古くは「神事」
として用いたとされる
日本の腹話術の歴史
をお話しします。
第１土曜15:45～17:15
６か月5回
受23,375円
維1,925円
初日・事前体験  10/4

やさしい西洋占星学
Fortune　Jyujyu主宰　伊東 寿珠

12星座、10惑星、
12ハウスなど西洋占
星学の基礎を学びま
す。
第２金曜
10:30～12:00
６か月6回
受23,100円
維2,310円
初日10/10

はじめてのモダン盆栽
琳葉盆栽教室主宰　岸本 千絵

現代のインテ
リアにあうモダ
ン盆栽を創り、
飾り、育て、日
本の四季を楽し
みましょう。
第４金曜
13:00～15:00
６か月6回 受23,760円 維2,310円
初日10/24

３か月で作る
タピボンのクリスマスリース
タピボン手芸研究所主宰　山岸 万里子

専用のタピボン針に毛糸を通し、布に
プッツリ刺してできる
毛糸のループでフカフ
カの作品を作ります。
第３金曜13:00～15:00
3か月3回
受9,900円 維1,155円
初日10/17

松山敦子のパッチワークキルト
キルトスタジオＡ-two主宰　松山 敦子

明るく可愛い色柄の
布を組み合わせた小物
作りを楽しみます。
第４金曜10:30～12:30
６か月6回
受22,440円
維2,310円
初日10/24

タティングレース基礎
オリーボ認定タティングレース講師
後藤 千恵子　柳澤 典子

小さなシャトルを使って
編む、タティングレースの
基本の技術を学びます。
基礎は６か月コース。
第２・４木曜13:00～15:00
３か月6回 受20,592円 維2,310円
初日10/9　事前体験  9/25

おしゃれな手織り
手織り工房いつび専任講師　藪 千代美

小さな織機で世界に1枚だけのストー
ルを創る楽しさをあなたに。
第２・４土曜
10:30～12:30
３か月6回
受19,800円
維2,310円
初日10/11

“捨て方”レッスン1・2・3！
断捨離®いきいきクラス

やましたひでこ公認断捨離®トレーナー
東京町田鶴川断捨離会代表　ひろた ゆきこ
自分のモノは自分でできるうちに始末

を！捨て方が分かればモノは確実に減って
いきます。本講座では、楽しく気軽に「捨
て方」が学べます。さあ、
一緒に始めましょう！
第１月曜13:00～14:30
６か月6回受21,780円
維2,310円　初日10/6

身近に生かせるカウンセリング講座
全日本カウンセリング協議会認定カウンセラー

日本カウンセリング研究会本部講師 市原 百合子
自らの持つ生きる力を
十分発揮できるような、
心に寄り添う支援を目指
して学習していきます。
第１・３火曜12:45～15:00
３か月6回
受17,424円 維2,310円
初日10/7
無料説明会  9/16（火）11:30～12:15

手話ダンス（入門）
手話ダンスYOU＆I認定講師　仁神 和子

はじめて手
話ダンスを習
う方のための、
手話とダンス
を融合した講
座です。
第１・３火曜
12:10～12:55
３か月6回 受16,500円 維2,310円
初日10/7　事前体験  9/30

ビーズステッチ講座
ビーズアクセサリー講師 腰本 みきこ

針と糸を使うビ
ーズステッチ。基
本から応用まで丁
寧に指導します。
第３火曜
13:00～15:00
６か月6回 受19,140円 維2,310円
初日10/21　事前体験  9/16

サコタカコ創作ビーズ織り
サコタカコ創作ビーズ織り講師　腰本 みきこ
織り機を使って一粒一粒ビーズを織り、

アクセサリーに仕上げます。
第２金曜
12:30～14:30
６か月6回
受19,140円
維2,310円
初日10/10
事前体験  9/12

楽しい手編み
編み物手芸作家　片山 絢子

子供から高齢者ま
で手軽に楽しめる指編
みのほか、棒針、か
ぎ針、アフガン編みの
基礎から学びます。
第２・４金曜13:00～15:00
３か月6回 受19,140円 維2,310円
初日10/10　事前体験  9/26

エレガントビーズステッチ入門
日本生涯学習協議会ビーズステッチ認定講師

新川 智未
針と糸を使ってビーズを編むテクニック

を学びます。
第２・４木曜18:30～20:30
３か月6回
受19,800円 維2,310円
初日10/9
事前体験  9/25

アトリエエヌのビーズフラワー
アトリエエヌ主宰　中澤 のり代

ビーズをワイヤーに
通して、花弁、葉など
パーツを作りフローラテ
ープで組み立てます。
第３木曜
13:00～15:00
６か月6回 受19,800円 維2,310円
初日10/16　事前体験  9/18

ビーズアクセサリー基礎講座
アトリエるるど　ビーズコーディネーター 坂田 弘美
スワロフスキー社のア

ンティークビーズを組み
合わせたオリジナルアク
セサリーを作ります。
第１木曜10:30～12:30
６か月6回
受18,480円 維2,310円
初日10/2　事前体験  9/4

ビーズ織り＆ビーズ刺しゅう
日本手工芸指導協会師範　栃本 栄子

ビーズやスパンコ
ール、リボンを使っ
た刺繍。初心者も簡
単な図案で自分のも
のが作れます。
第２・４月曜10:30～12:30
３か月6回 受19,140円 維2,310円
初日10/13　事前体験  9/22

やさしい和裁・和服リフォーム
装道礼法きもの学院分院長　駒井 ゆき子

捨てられない衣服の思
い出を大切に、リフォー
ムも楽しみましょう。初め
ての方は、基礎縫いから
始められます。
第１・３木曜10:30～12:20
３か月6回
受19,800円 維2,310円
初日10/2

「はんてん」と「ちゃんちゃんこ」
和布工房はんてん屋主宰

木村 寿子
心地よい温もりの綿入

れはんてんを作りましょう。
和裁経験の無い方は単衣
の上衣から制作します。
★第１・３水曜10:15～12:30
★第１・３水曜13:00～15:00
３か月6回 受19,800円 維2,310円
初日10/1

ゼロから学ぶ
暗号資産（仮想通貨）の基礎知識

神猿学園専任講師　奥田 伸一
暗号資産の仕組み、

取引所の口座開設の際
の留意点、投資詐欺、
セキュリティ対策、課税
関係の基礎を学びます。
第１・３日曜
15:30～17:30
３か月6回 受19,800円
教1,980円 維2,310円　初日10/5

基礎から学ぶ株式投資
日本テクニカルアナリスト協会認定テクニカルアナリスト

川田 英利
初心者の方でも安心

して楽しく学べる、結
果を出すための株式投
資の講座です。
第２・４金曜
17:45～19:15
３か月6回
受20,592円 維2,310円
初日・事前体験  10/10

手話教室（経験者中級クラス）
手話通訳士　梨本 惠子

聞こえない事への理
解を深めることを大切
にし、体験談なども踏
まえながら丁寧に進め
ていきます。
第１・２・４・５土曜
19:30～20:45
３か月9回
受27,225円 維3,465円
初日10/4　事前体験  9/27

ＮＹスタイルビーズアクセサリー
ＮＹスタイルビーズアクセサリー公認講師 川田 かつえ
人気の天然石

を贅沢に使用する
本格的なビーズア
クセサリーです。
第１・３金曜
18:30～20:30
３か月6回 受19,140円 維2,310円
初日10/3　事前体験  9/19

羊毛でつくるフェルト雑貨
フェルト作家　こやま あきこ

ふわふわの羊毛か
らフェルトを手作りし
て、いろいろな雑貨
を作ります。
第１水曜
10:15～13:15
６か月6回 受24,090円 維2,310円
初日10/1　事前体験  9/3

やさしい羊毛フェルトの犬と小物
羊毛DOG作家
土屋 乃理子

ふわふわな手触りの
人形作りで癒されてみ
ませんか。作品は手
のひらサイズです。
第３水曜13:00～15:30
６か月5回 受20,900円 維1,925円
初日10/15

羊毛フェルトで
愛犬・愛猫を作ろう

中山みどり監修認定講師　江村 香織
羊毛フェルトで本

物そっくりな愛犬・愛
猫を作ります。世界
に一つだけのかわい
い子を作りましょう。
第３土曜13:00～15:30
３か月3回 受13,530円 維1,155円
初日10/18

飯田深雪のアートフラワー（基・上）
深雪アートフラワースタジオ本部講師 佐々木 節子
従来の造花とはまった

く異なる芸術的な造花
です。基礎から色の出
し方など初心者にもわか
りやすく指導します。
第２・４土曜15:30～17:30
３か月6回 受18,216円 維2,310円
初日10/11　事前体験  9/13

革・着物から作るコサージュ
アトリエ「華麗塾」　橋本 麗花

着物布、洋服地、
革等の身の回りの
布からコサージュを
作ります。
第３火曜
13:00～15:00
６か月6回 受19,800円 維2,310円
初日10/21　事前体験  9/30

楽しい水引
日本水引クリエイト協会大師範　おぐえ しずか
基本の結び（淡路

結び）から始め、ア
クセサリーや髪飾り
作りなど、水引ライ
フを楽しみましょう。
第２火曜10:30～12:30
６か月6回 受21,780円 維2,310円
初日10/14　事前体験  9/9

New

New

New

New

New

New

New

New New

New

NewNew

New

健康マージャン
【土曜・女性専科・入門（４人限定）】
一からマージャンを学び

たい方向けの講座です。
４人限定なのでルールをし
っかり覚えられます。
第２・４土曜15:30～17:30
３か月6回 受33,000円 維2,310円
初日・事前体験  10/11

国際公式麻将（中国麻雀）【初級】
日本の麻雀とは全く別のルールです。
役が80種類あり、役の複合が多彩で手
役を狙って作るのが好きな方にお勧め。
日本の麻雀で中級の方向け。男性・女
性、年齢問いません。
第１・３・５土曜15:30～17:30
３か月7回 受24,255円 維2,695円
初日・事前体験  10/4

New 健康マージャン
【土曜・女性専科・初級】
ゲームの進行とある程度ルー

ルを理解している方向けの講座
です。役や符の計算が出来なく
ても大丈夫です。
第２・４土曜12:45～14:45
３か月6回 受20,790円 維2,310円
初日・事前体験  10/11

New New

※9月まで満員の講座も掲載しています。定員の空き状況についてはお問い合わせください。

※9月まで満員の講座も掲載しています。定員の空き状況についてはお問い合わせください。

楽しみながら作ろう！ ～手工芸講座特集～

お気に入りの一着を作ろう ～洋裁・和裁特集～

リボンレイ作家
鈴木 美佐子さんの講座

ハワイアンリボンレイ
リボンを縫ったり切った

りするなど、いろいろな
手法で作ります。毛糸を
編んで作るレイ（Cｒｏｃｈ
ｅｔ）も行います。
第２水曜15:30～17:30
６か月6回 受19,140円  維2,310円
初日10/8　事前体験  9/10

トルコの糸で楽しむ手編み
トルコの糸を中心に様々な手編みの
小物を楽しみます。リフ編みのレッスン
も可能です。
第１日曜
10:30～13:00
６か月6回
受23,100円
維2,310円
初日10/5

きものから
リ・ファッション
本来の着物が持つ

優雅さを損なわず、
現在のファッションに
作り変えます。
★第１・３月曜
　10:30～12:30
　初日10/6
　３か月5回 受16,500円 維1,925円
★第１・３木曜12:45～14:45　初日10/2
★第１・３土曜13:00～15:00　初日10/4
各３か月6回 受19,800円 維2,310円

和裁(入門)
きもの縫えたらいいね。寸法が直せ
たらいいね。
グループレッ
スンですが、
個々に指導す
る方式です。
金曜13:00～15:00
３か月13回 受39,325円 維5,005円
初日10/3

半袖はんてん8回コース
着なくなった着物で昔

懐かしい綿入れはんて
んを作ります。作業のし
やすい半袖タイプです。
金曜13:00～15:00
３か月8回
受24,200円 維3,080円
初日10/10

らくらくソーイングクラブ
小物からワンピースまでいろいろな

フィットパターンを利用します。基礎か
ら指導します。
第２・４火曜10:30～12:30
３か月6回 受19,140円 維2,310円
初日10/14

New

「PPバンドで作るおしゃれなプラかご」
朝日新聞出版　撮影：滝沢育絵

～洋裁・和裁特集～

ハワイアンキルト講師
栃木 真知子さんの講座

やさしいハワイアンキルト
ハワイの風を

一緒に感じませ
んか。初心者で
も安心、玉留め
の仕方も含め、
基本から丁寧に
指導します。
第１金曜
13:30～15:30
３か月3回 受11,550円  維1,155円
初日10/3　事前体験  9/5

夜のハワイアンキルト
第１金曜18:30～20:30
３か月3回 受11,550円  維1,155円
初日10/3　事前体験  9/5

福島市

ハワイアンリボンレイ
小物専科

美しいリボンを使って
すぐ身につけられる可
愛い小物を作ります。
第２日曜10:30～12:30
６か月6回 受19,140円 維2,310円
初日・事前体験  10/12

やさしい手編み小物専科
手さげやネックウォーマーなど小物

を中心に編むクラスです。仕上げて身
につけて手編み生活を楽しみましょう。
第４水曜12:30～14:30
６か月6回 受21,120円 維2,310円
初日10/22　事前体験  9/10

New

☎03-3870-2061 ● 掲載の受講料・維持費のほか、別途、教材費や保険料、音楽著作権使用料が必要な講座もあります。
● 事前のご予約・お申込みが必要です。
● 講座の詳細、お申し込みはウェブでもどうぞ。10月期講座のご案内 よみうりカルチャー北千住 検索

JYIA認定ヨガインストラクター　HITOMIさんの講座

受付時間 月曜～土曜１０：００～２０：0０（日曜～１８：3０）
新たに募集の講座New

kitasenju@ync.ne.jpよみうりカルチャー北千住 検索
公開講座（どなたでもご受講いただけます）公開 受 受講料 維 維持費 教 教材費 保 保険料

触れて楽しむ！ はじめての小鼓
能楽師・大倉流小鼓方　大山 容子

能楽での小鼓の打ち方
を学びます。小鼓の世界
を一緒に堪能しましょう。
第１・３火曜15:30～16:30
３か月6回
受26,400円 維2,310円
初日10/7　事前体験  9/30

阿波踊り体操
徳島大学人と地域共創センター公認
阿波踊り体操リーダー 小澤 雅
徳島の伝統芸能「阿波

踊り」の動きや音楽を活用
した健康体操です。無理な
く体を動かし目指せ健康！
第１・３・５木曜14:30～15:45
３か月7回 受25,410円 維2,695円
初日10/2　事前体験  9/18

初心者のための
ピラティスストレッチ

Rinlax主宰、FTPマットピラティス　平岡 里奈
呼吸の意識と体の軸とな

る筋肉をゆっくり左右バラ
ンスよく動かしながら疲れ
にくい体を目指しましょう！
第２・４火曜11:50～13:00
３か月6回
受19,140円 維2,310円
初日・事前体験  10/14KIKU（効く）WALKING

　姿勢が良くなる歩き方
ウォーキング講師、フラメンコダンサー 松風 ユリヤ
効果的に筋肉を使える歩き方をお教えし

ます。姿勢改善はもちろんの事、筋力UP、
代謝UP、アンチエイジング！で
ボディラインを整えます。
第１・３木曜13:00～14:00
３か月6回
受26,400円 維2,310円
初日・事前体験  10/2

パリテイストフラワー
flowerdesign angelique主宰

フラワー装飾技能士　高野 容子
パリのエスプリを感じる

「上品な可愛らしさ」を追
求したアレンジメントです。
小粋で遊び心のあるアレン
ジメントを作ります。
第３月曜13:30～15:30
６か月6回 受19,140円 維2,310円
初日10/20　事前体験  9/15

はじめての沖縄三線（少人数クラス）
クイチャーパラダイス派遣講師　宮里 ゆみ
楽器の持ち方からはじ

め、楽譜を見ながら弾け
るようになるまで指導しま
す。5人までの少人数レ
ッスンです。
第１・３日曜13:00～14:30
３か月6回 受26,400円 維2,310円
初日・事前体験  10/5

リフレッシュストレッチ＆
ウオーミングアップダンス

ダンスインストラクター　荒川 真美
体をストレッチでリフ

レッシュしましょう！
第１・３・５金曜10:30～11:45
３か月7回
受23,100円 維2,695円
初日10/3  事前体験  9/19

楽しくはじめるピラティス（入門）
ピラティスインストラクター　Ayumi

ピラティスが初めての方でも老若男女問
わず楽しく心地よく参加でき
る初心者向けのレッスンです。
第2・4木曜10:30～11:30
３か月6回 
受19,800円 維2,310円
初日10/9　事前体験  9/25

体の歪み改善ウォーキング
日本ウォーキングセラピスト協会代表理事 長坂 靖子
体の軸を正しい位置にし

て歩行ができるよう体の各
部位ごとにストレッチを行
い改善を目指します。
第２・４金曜14:15～15:30
３か月6回 受19,140円 維2,310円
初日10/10　事前体験  9/26

はじめての
壁掛けフラワーアレンジ
アトリエcocoon 主宰　西山 眞由美

アーティフィシャルフラワー
（高級造花）を使って、季節
の行事、季節の花をテーマ
に、壁やドアに掛けられるお
洒落なアレンジを作ります。
第４金曜13:00～15:00
６か月6回 受19,800円 維2,310円
初日・事前体験  10/24

土曜日のピアノ 30分個人
ダグラス・ミュージック主宰　小倉 久範

個人レッスンで
各々のペースに合
わせて進めます。
音楽の楽しさを体
感しましょう。
第1・3土曜日
17:30～20:30
3か月6回 受29,700円 維2,640円
初日10/4　事前体験  9/20

懐かしの昭和歌謡を
ピアノ伴奏で歌おう

シンガー　マリリン
懐かしの昭和歌謡、フォ

ークソングなど幅広いジャ
ンルの曲を一緒に歌いまし
ょう。誰しも耳馴染みのあ
る名曲に思いを馳せます。
第２木曜14:00～15:15
6か月6回 受21,120円 維2,310円
初日・事前体験  10/9

カンツォーネ＆オペラアリア
イタリア国立パルマ音楽院卒　日向 由子

原語で歌いますが、繰り
返し歌って発音しますので、
全く初めての方でも大丈夫
です。楽しく歌いながら、自
然にイタリア語も覚えられる
魅力いっぱいの講座です。
第1・3火曜日 15:15～16:45
３か月6回 受19,800円 維2,310円
初日・事前体験  10/7

マットピラティス
バレエ講師

PHIピラティスインストラクター　阿弥 梨沙子
マットの上で行う体幹トレーニングで背骨
の動きやインナーマッス
ルに意識を向けましょう。
第２・４火曜18:00～19:00
３か月6回
受19,800円 維2,310円
初日・事前体験  10/14

美姿勢way 元宝塚歌劇団　東 三智
ストレッチとウォーキ

ングを軸に、体の歪みを
なくし美しい姿勢を取り
戻しましょう。
第２・４月曜14:30～16:30
３か月6回 受19,800円 維2,310円
初日10/13　事前体験  9/22

マインドフルネス瞑想
ヨガ　瞑想　講師　小林 美智子

マインドフルネス瞑想を行うことで「そ
の瞬間に気付
い て い る状
態」の心地よ
さを味わって
みませんか。
第２・４火曜11:45～12:45
３か月6回 受19,800円 維2,310円
初日10/14　事前体験  9/23

中国茶でおもてなし（入門編）
中国茶インストラクター、潤茶屋教室　金 洪連
中国茶の基本作法（茶
藝）、茶器の種類、お茶
の種類、美味しい淹れ
方を学びます。
第１土曜15:30～17:00
３か月3回
受10,560円 維1,155円
初日10/4　事前体験  9/6

パリのお花屋さんレッスン
風花プリザーブドフラワー協会代表　河原 由美
お花屋さん気分でフレッシ

ュフラワーをお洒落にアレン
ジするパリスタイルのレッス
ン。初心者の方にも楽しんで
いただけます。
第４土曜10:30～12:30
３か月3回 受10,725円 維1,155円
初日・事前体験  10/25

日曜・裏千家 （午前）
裏千家教授　林 宗和

茶道と堅苦しく考
えず、初歩のお手前
やマナーを楽しく学
びます。男女問わず
ご受講ください。
第１・３日曜10:15～12:45
３か月6回 受19,800円 教2,640円 
維2,640円　初日10/5　事前体験  9/21

はじめての実用書道・ボールペン字
東京書芸協会師範　斉田 由美

基礎からお稽古して
いき、楽しみながら実
力がつきます。段・級
の認定制度もあります。
第１・３火曜10:30～12:30
３か月6回 受19,140円 維2,310円
初日10/7

親指で奏でる癒やしの音 カリンバ
おてがるカリンバ協会認定講師　山東 亜紀

親指で鍵盤を弾くだけで、
やさしく澄んだ音が広がる
楽器カリンバ。心地よい音
色に癒やされましょう。
第２・４火曜13:00～14:15
３か月6回 
受21,120円 維2,310円
初日10/14　事前体験  9/23

初めてでも楽しいウクレレ
シンガーソングライター　柴田 ヒロキ

青春時代に流行した
懐かしのフォークソング
やポップスの名曲を簡単
にアレンジされた演奏で
弾き歌いましょう。
第１・３木曜12:00～13:00
3か月6回 受19,140円 維2,310円
初日10/2　事前体験  9/18

歌を歌う人のための
ヴォイストレーニング

ヴォーカルトレーナー　満知子 
日ごろから様々な場所

で歌を歌われている皆様
へ向けた、自分の声の見
直しとブラッシュアップの
講座です。
第４土曜15:00～16:20
６か月6回 受21,120円 維2,310円
初日10/25　事前体験  9/27

歌が好きになる
ヴォイストレーニング

ジャズボーカリスト 坪井 紀美江
講師との40分の個人レッ

スンでポピュラーソングやジ
ャズ、日本の歌など幅広い
曲にチャレンジしましょう。
第２・４金曜16:00～19:55
３か月6回 受27,720円 維2,310円
初日10/10　事前体験  9/26

骨盤調整リンパストレッチ
フルヤアカデミーインストラクター 久保田 静子
リンパストレッチ
をすることで筋肉
の柔軟性を高め、
疲労回復や怪我の
予防効果も期待で
きます。
第２・４木曜14:00～15:00
３か月6回受19,140円 維2,310円
初日・事前体験  10/9

姿勢改善　エゴスキュー体操
エゴスキュー・ジャパン協会認定Eサイズトレーナー

中舘 まりこ
姿勢を改善していくこと

で、不調や痛みを自ら解消
へ導きます。無理せず、ど
なたでもできる体操です。
第１・３・５月曜10:30～11:45
３か月6回 受19,800円 維2,310円
初日10/6　事前体験  9/29

誤えん防止ボイスサイズ®
ボイスサイズ®講師 甲斐 大地
声がかすれる、食べ物が

飲み込みづらくなった、など
を、喉トレ、肺トレで発声エ
クササイズはいかがですか。
第２・４水曜14:00～15:00
３か月6回 受19,800円 維2,310円
初日10/8　事前体験  9/24

はじめてのペン字
パイロット添削指導員、和気ペン字研究会指導員

杉山 佳代子
美しい文字を書くためには、そのコツ、

ポイントがあります。
それらのポイントを理
解し、美しい文字がか
けるよう指導します。
第２・４土曜12:30～14:00
３か月6回 受19,140円 維2,310円
初日10/11

秩父　巡礼紀行への旅路
秩父三十四所札所会先達委員会「先達者資格」 ブンセイ 北上
秩父札所34ヶ所すべての秘仏の観音様

を公開する行事「午歳総開帳」が2026年
に行われます。34ヶ所の寺院の特徴やエ
ピソードを解説し、秩
父の魅力に迫ります。
第３金曜
13:00～14:30
３か月3回 受9,900円 維1,155円 初日10/17

松尾芭蕉と古典の俳句に親しむ
「海光」代表　林 誠司

松尾芭蕉、与謝蕪村、小林一茶、正
岡子規など俳句
史に残る名作を
わかりやすく解
説します。
第１月曜13:00～15:00
６か月6回 受21,780円 維2,310円
初日・事前体験  10/6

月一回のかな書道
読売書法会幹事、書学書道史学会会員 中上 智美
各自のご希望とペースに
合わせ、基礎から応用まで
ゆっくり丁寧に学べます。
第１火曜16:30～18:00
３か月3回
受9,570円 維1,155円
初日10/7

江戸の文字
寄席文字・勘亭流・千社札

寄席文字　江戸文字　橘 右橘
歌舞伎文字勘亭流　三代目　荒井 三禮

レタリングや広告に、いま
人気の伝統文字。縁起のよ
い文字を基本から学びます。
第２・４火曜19:00～20:30
３か月6回 受19,140円 維2,310円
初日10/14

キリスト教から学ぶ生きる知恵
聖学院大学特任教授　菊地 順

2000年近い
キリスト教の教え
を現代の暮らし
に取り入れてみ
ませんか。
第３土曜13:00～14:30
６か月6回 受24,420円 維2,310円
初日・事前体験  10/18

大人のための絵本読み聞かせ
JAPAN絵本よみきかせ協会®認定講師 久和 鏡子
「読み聞かせ力」が格
段にUPする初心者も経
験者も自分らしく輝ける
読み聞かせの講座です。
第２・４火曜10:30～12:00
３か月6回
受23,760円 維2,310円
初日・事前体験  10/14

カトーエミイのオンリーベーシック
カトーエミイ舞踊塾フラアーツ　専属講師 ハーラニ 戸沼
ハワイの打楽器［イ

プヘケ］を用いて伝
統的で優雅な力強い
ベーシックステップを
学びます。
第２・４日曜14:40～15:30
３か月6回 受19,800円  維2,310円
初日10/12　事前体験  9/28

木曜実用書道
読売書法会理事、書海社常務理事　溝口 瑶漣
生活に密着した、署名・

賀状・上書きなど毛筆書写
を中心に学びます。
第１・３・５木曜13:00～15:00
３か月7回
受22,330円 維2,695円
初日10/2

花文字を楽しむ
日本花文字の会　大塚 麻由

花や鳥、竜や鶴、亀
などの縁起の良い絵柄
を組み合わせ、願いを
込めて描く中国の伝統
工芸です。
第２・４火曜15:00～16:30
３か月6回 受20,790円 維2,310円
初日10/14

楽しく書けるエッセイ講座
ライター　岡田 千重
日々のさまざまな経

験や心に浮かんだ想い
を文章に書いてみたい
と思っているあなたへ。
第２土曜19:00～20:30
３か月6回
受23,100円 維2,310円
初日10/11　事前体験  9/13

お芝居はじめの一歩
脚本・演出家　山村 佐智子

若い頃芝居にあこが
れていた方も、まったく
初めての方も。共に稽
古をしましょう。
第１・３木曜19:00～20:30
３か月6回
受21,780円 維2,310円
初日10/2  事前体験  9/18

蘭このみのフラメンコ(入門・初級）
現代舞踊協会会員　蘭 このみ

蘭このみスペイン舞踊団団員　村田 麻里子
　手の動かし方、
体の使い方、ス
テップの踏み方な
ど基本をしっかり
身につけながら楽
しく踊りましょう。
第2・4水曜15:20～16:35
３か月5回 受17,187円 維1,925円
初日・事前体験  10/8

北インド古典舞踊　カタック
北インド古典カタック舞踊家（ラクナウ流派）、振付家

 アヌシカ エーカナーヤカ
心地良いインドの音楽

に包まれながら足鈴が奏
でる独特のリズム、流れる
ような動きや素早いター
ン、情熱的なステップを練
習していきます。
第２・４月曜10:20～11:35
３か月6回 受19,800円 維2,310円
初日・事前体験  10/13

インドムービーダンス
プシュパ代表　Yuki 
指先から顔の表

情まで映画の登場
人物になりきって
踊りましょう。
第１・３土曜
10:10～11:40
３か月6回 受20,790円 維2,310円
初日10/4　事前体験  9/20

パントマイムで表現しよう
振付師、タレント　パーツイシバ 

講師はパントマイムとダ
ンスで日本の身体表現界
を牽引するアーティスト。
思いや状況を伝える術を
学び、講師と共に小作品
を完成させましょう。
第２・４月曜12:00～12:45
３か月6回 受19,800円 維2,310円
初日10/13　事前体験  9/22

クラシックバレエ初級
バレエ講師

PHIピラティスインストラクター　阿弥 梨沙子
楽しみながら受講で

きるようわかりやすく
丁寧に指導します。
火曜19:15～20:30
３か月12回
受38,280円 維4,620円
初日・事前体験  10/7

かな書道・実用書道
日展会友、読売書法会理事、白鴎書道会会長 中村 天馨

日展会友、読売書法会参与、白鴎書道会副会長 柴田 多計子
かな・漢字・実用書いず

れもご自分の好きなものを
選択し学ぶことができます。
希望者には級や段を取得す
るための指導もします。
第１・３・５日曜10:15～12:15
３か月7回 受22,330円 維2,695円
初日10/5

カリグラフィー
カリグラファーズギルド会員　長山 尚美

専用のペンで、書体の書き方から学び、
文章の練習をしながらグ
リーティングカードや作品
を完成させます。
第１・３土曜10:15～12:15
３か月6回
受19,140円 維2,310円　初日10/4
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膝のお悩みを解決しよう！
　  医師から学ぶ
　  正しい膝の知識

苑田会人工関節センター病院
膝関節専門医　林 孝典

　膝関節専門医である林孝典医師
が膝の痛みや原因について解説い
たします。また、
民間療法からCM
で宣伝されてい
る治療、さらに私
たちが最も得意
とする人工膝関
節置換術につい
てお話しします。
10/18（土）
11:00～12:30
（開場10:30～）
受1,100円 維220円
会場：   シアター1010
　　 ギャラリーＡ

写真から描く水彩画 新槐樹社委員　菅谷 功
基礎からの勉強でどなたで

も描ける水彩画を目標に、写
真を参考にしながら描きます。
★第１・３火曜15:30～17:00
　初日10/7　事前体験  9/16
★第１・３木曜10:30～12:30
　初日10/2　事前体験  9/18
各３か月6回 受19,800円 維2,640円

楽しい水彩画
日本美術院院友、東京芸術大学大学院修了　吉澤 光子
透明水彩を使って描く水彩画の講座です。花

や果物など身近なモチー
フからスタートします。
第２・４水曜13:00～15:00
３か月6回
受19,800円 維2,640円
初日10/8　事前体験  9/24

絵画入門 立軌会同人　金子 滇
ひろし

これから絵を始めよう
という方から経験者まで、
描きたい画材、レベルに
合わせた指導をします。
金曜10:15～12:45
３か月10回
受34,650円  維4,400円
初日10/10  事前体験  9/19

のんびり手軽に色えんぴつ画
東京芸術大学卒業　吉田 由貴

人それぞれ素敵な思い出の場面を写真から色
鉛筆で描きます。
第１・３水曜10:15～12:15
３か月6回
受19,800円 維2,310円
初日10/1　事前体験  9/17

はじめての絵手紙 日本絵手紙協会公認講師　三野 幸子
絵手紙は描いて楽しい、届いて嬉しい。季節の花や身の回りの物を描い

て言葉を添える。自分らしい手紙が描けるよう楽しくお手伝いします。
第１・３土曜13:00～15:00　３か月6回 受19,140円 維2,640円
初日10/4　事前体験  9/20

はじめての鉛筆画
鉛筆画家　よこた しょうこ

鉛筆や消しゴ
ムなどの身近な
画材で本格的な
作品が描けるよ
うになります。
上手に描けるコ
ツを指導します。
第２火曜
11:30～13:00
６か月6回 受21,450円 維2,310円
初日・事前体験  10/14

マルコ・ソルディの肖像画講座
（12回コース）

ローマ大学卒　マルコ ソルディ
肖像画を成功させるため

に必要な主要テクニックと
原則を学びます。
第１・３日曜10:30～12:30
３か月6回
受20,460円 維2,640円
初日10/5　事前体験  9/21

公開

かんたん整えヨガ
心拍数を徐々にUP。有酸素

運動で効率よく脂肪燃焼してい
きます。
第１・３木曜13：30～14：30
３か月6回 受19,800円 維2,310円
初日10/2　事前体験  9/18

おやすみnightヨガ
一日の疲れをヨガでスッキ

リ。冷えや浮腫みなども解消。
第１・３木曜19：00～20：00
３か月6回
受19,800円  維2,310円
初日10/2　事前体験  9/18

New New

撮影：賀地マコト

収蔵：京都国立博物館

al Amal主宰　MISAさんの講座

よみうりカルチャー講師　洪 載善さんの講座

KayanoBalletStudio（代表）バレエ教師兼ダンサー　河合 かや野さんの講座

初めてのアラビアンダンス（超入門）
60分の入門クラス。バストやウ

エスト、ヒップなどを効果的に動かし
エイジレスな美と健康を目指します。
第１・３・５月曜15:00～16:00
３か月6回 受19,800円 維2,310円
初日・事前体験  10/6

50歳からのK-POPプライベート
レッスン（ダンス・歌）

「ダンス」か「歌」を選べる1枠
50分のプライベートレッスンです。
第１・３金曜16:15～18:55
３か月6回 受33,000円 維2,310円
初日・事前体験  10/3

コアトレで
インナービューティを目指そう

エクササイズボールやタオルを使い、
体のインナーマッスル
を整えながら強くし、
美しい姿勢としなやか
な身体を作ります。
第１・３水曜10:30～11:50
３か月7回 受22,330円 維2,695円
初日・事前体験  10/1

50歳からの
韓国トロットダンス（②日）
ノリが良くてシンプルな振り付

けなので誰でもすぐに楽しめます。
第２日曜13:15～14:15
３か月3回 受9,900円 維1,155円
初日10/12　事前体験  9/14

ビューティバレエで美しく
身体の基礎体力を高め、覚える力を

養います。美しい音楽と一緒にバレエを
学んでいきましょう。
初めての方や再開の
方にも適した入門編
です。
第２・４水曜10:30～11:50
３か月6回 受19,140円 維2,310円
初日・事前体験  10/8

魅惑のアラビアン
ダンス（超入門）

第２・４水曜17:50～18:50
３か月6回
受19,800円 維2,310円
初日10/8　事前体験  9/24

New

New

New New

New

美しい文字を目指す書道
謙慎書道会理事、尚友書道会師範

日本書道教育学会司教　川内 繚華
のし袋、はがきの裏・表の書き方、手

紙文等、日常生活で
良く使う実用書道を筆
ペン・ボールペンで学
びます。
第１・３・５水曜13:00～14:30
３か月7回 受23,100円 維2,695円
初日10/1

アルゼンチン・タンゴ（基礎）
2008年タンゴダンス選手権アジア大会チャンピオン

大矢 英一郎
マットを使ったやさしいストレッチから

始め、踊るための基本動作を学びながら
体幹を鍛えます。続けることで普段の姿
勢も改善され、歩き方も美しくなります。
第２・４月曜17:20～18:35
３か月6回
受20,790円 維2,310円
初日・事前体験  10/13

New 社交ダンス（プライベートレッスン）
プロダンスインストラクター　佐藤 光彦

１枠40分のプライベ
ートレッスンです。レベ
ルに合わせて親切丁寧
に指導します。
第２・４木曜18:20～20:30
３か月5回
受49,500円 維1,375円
初日・事前体験  10/9

New

ZUMBA®（ズンバ）超入門
ZUMBA®インストラクター　荒川 真美

ラテンのリズムで楽しく体を動かしまし
ょう。講師の振り付けを真
似しながら踊ります。
第２・４月曜13:20～14:20
３か月5回
受16,500円 維1,925円
初日10/27　事前体験  9/22

New

対話で楽しむ
「ゴッホ展」

アートナビゲーター　深津 優希
「ゴッホ展 家族がつないだ画家の夢」

（2025年9月12日～12月21日　東
京都美術館）。展覧会の見どころや、
美術史的時代背景、作家についてをわ
かりやすく解説します。
11/3（月・祝）13:00～14:30
受3,850円（会員3,300円） 維220円

公開

聖学院大学チャペル（内部）

New

New

全日本ミュージックベル連盟認定講師 森岡 昌子さんの講座

みんなで奏でる
ミュージックベル

コンクールがない、人
と競わない楽器です。集
まった人々と平和を願い、
共に美しい音色を奏でま
せんか。
第２・４火曜13:30～15:00
３か月6回 受21,120円  維2,310円
初日10/14　事前体験  9/23

美しい癒やしの音色
トーンチャイム

トーンチャイムはアルミ
製の筒をハンマーでたた
いて共鳴させる楽器で、
やわらかく、やさしい音色
で、余韻が長く持続します。
第1・3火曜10:15～11:45
３か月6回 受21,120円 維2,310円
初日10/7　事前体験  9/30

New New

パーカッショニスト 松本 ちはやさんの講座

はじめてのカリンバ
みんなでカリンバの演奏を楽し

みましょう。持ち運びも楽で初心
者の方も楽しんでいただけます。
第１・３金曜11:30～12:30
３か月4回 受13,200円 維1,540円
初日10/17　事前体験  9/19

北千住駅ビル ルミネ９階

☎03‒3870‒2061
北千住

2025年10月期ホームページで
検索 受講者募集中

ANNIVERSARYANNIVERSARYANNIVERSARY
404040404040404040404040404040ththth

タングドラムを奏でよう
タングドラムとは、丸く加工した

金属（スチール）に切り込みを入れ
た美しい音色を奏でる打楽器です。
第１・３金曜10:15～11:15
３か月4回 受13,200円 維1,540円
初日10/17　事前体験  9/19

New New

元読売新聞記者 北村 節子
　今から50年前の昭和50年5月16日、登山
家の田部井淳子さんは女性として世界で初めて
エベレストに登頂しました。日本女子登山隊の
メンバーとして田部井さんの登頂を支えた元読
売新聞記者の北村節子さんをお迎えして、若き
日のエベレスト登頂から晩年の闘病生活にいた
る田部井さんとの交友関係を振り返り、その後
の日本人女性の登山史をお話いただきます。
10/18（土）14:00～15:30（開場13:30～）
受2,200円

よみうりカルチャー北千住
開設40周年記念　講演会

会場：シアター１０１０ 
　　  ギャラリーA

アイガー山頂に登った田部井淳子さん（左）と北村さん（1995年）

北村節子さん

「エベレスト女性初登頂から５０年
 ～田部井淳子さんたちの軌跡～」

公開

C M Y K 文化センター北千住　１ｰ４面

文化センター北千住　４面　ＣＭＹＫ文化センター北千住　１面　ＣＭＹＫ


