
ストール＆スカーフ
スタイリングレッスン
❖3/18（月）13:00～ 15:00　4,400円　維持費385円

「百人一首」1-30を詠む
名歌揃いとして知られている1～30首までを、
江戸時代の絵師の解釈と、国学者の口語訳を参
考に詠み進めていきます。
❖ 3/19（火）10:30～ 12:00
3,850円（会員3,300円）　維持費385円

印鑑と印相の不思議
印鑑は日本特有の文化と言われています。基
礎知識と印相という占いの面との両面から考え
てみます。
❖ 3/19（火）13:00～ 14:30
3,850円（会員3,300円）　維持費385円

アイシャドウ＆
アイラインレッスン
アイメイクのコツを教えます。

❖ 2/29（木）、4/29（月）
10:30～ 12:30
各4,400円　維持費各385円　教材費各550円

手相鑑定（個人）
手相学の視点で、それぞれの知り

たいことやテーマにお答えする本格
的な鑑定スタイルで行います。1枠25分。
❖ 3/12（火）10:30～ 15:00
3,850円（会員3,300円）　維持費385円

スタイル骨格診断（個人60分）
服のラインやデザインの選び方を教えます。

❖ 4/9（火）10:30～ 15:45　8,800円
維持費385円　教材費200円

骨格美人メイクレッスン
似合う眉の形を提案します。

❖ 5/29（水）10:30～ 12:30　4,400円
維持費385円　教材費500円

マスカラ＆目尻つけまつげ
❖ 6/17（月）10:30～ 12:30　4,400円
維持費385円　教材費1,000円

井上眼科病院　
院長から学ぶ緑内障
井上眼科病院（東京・御茶ノ水）

第11代院長　井上 賢治
60歳以上の10人に1人

がなる病気ともいわれる緑内
障について解説します。正し
い知識を身に付けて、「一生見
える目」を手に入れましょう。
❖ 5/30（木）15:00～ 16:30
3,300円　維持費385円

わんちゃんのためのカップケーキ
和なはアートフード協会 認定講師　吉田ゆかり
獣医師監修のレシピを
使った愛犬用スイーツで
す。直径約５センチのケー
キを５個作ります。土台は
講師が用意します。
❖ 3/27（水）13:30～ 15:30
4,290円（会員3,740円）
維持費385円　
教材費3,080円

リースで彩る
メッセージボード

Kafca　伊藤 留利
ドライフラワーや木の実な
どを使ったリースを作って大
人かわいい黒板ボードに仕
上げます。色はオフホワイト
系・ピンク系から選べます。
❖ 4/18（木）10:30～ 12:30
3,520円　維持費385円　教材費4,500円

一日で上達！  オセロ入門
日本オセロ連盟公認指導員 九段　坂口 和大

年齢に関係なく対戦が楽
しめるオセロ。勝利のコツ
を伝授します。
❖ 4/20（土）11:00～ 12:30
3,080円　維持費385円

真珠屋さんに習う
手作りパールネックレス
KOBE PEARL COLLECTION代表　所神根 孝二

真珠の街「神戸」で用意
したさまざまな色のパー
ル・天然石でお好みのアク
セサリーを作ります。
❖ 4/26（金）13:30～ 16:00
3,850円（会員3,300円）
維持費385円
教材費3,000円～

春餅（チュンビン）を
作ってみよう！
点心教室まいふぁん公認インストラクター　寿寿

日本では北京ダッ
クを包む皮として有
名な、ビン（餅）を作
ります。レシピ付き
の具材は持ち帰り、
夕飯にどうぞ。

❖ 3/20（水）10:45～ 13:00　
4,400円　維持費495円　教材費2,200円

声だしやすくしませんか？
声楽家　伊藤 正

自分の声と向き合い、世界で1つしかない楽
器として作り上げるトレーニングをします。今まで
なんとなく出していた声が頭の
中で整理され、今までとは違っ
た感覚で体から離れていくのを
体感してみませんか。
❖ 3/20（水）13:30～ 15:00
❖ 5/25（土）10:30～ 12:00　
各3,500円　各維持費440円

チョークアートで花を描こう
MCA認定講師　Tomoe

木の板にオイルパステルを
指で馴染ませて描くアートで、
春らしい絵を描きませんか。
❖ 5/26（日）13:00～ 15:00
3,850円　維持費418円
教材費2,200円

美と健康に　
歩き方教室（個人）
MAUVE COLLEGE代表　三宅 紀子
自己流ではなく正しい歩行を身に
付け、いつまでも歩ける体を作りま
しょう。1枠30分。

❖ 3/16（土）、6/15（土）14:10～ 15:15
各4,950円　維持費各385円

倉嶋紀和子と酒蔵めぐり
（栃木・菊の里酒造編）

古典酒場編集長　倉嶋 紀和子
今回は、新ブラ

ンドの「大那（だい
な）」で知られる栃
木・大田原市の「菊
の里酒造」を訪ね
ます。

❖4/20（土）15:00～ 19:00　3,300円（会員2,750円）
維持費1,320円　食事代5,500円　保険料100円
※2/20（火）10:00受付開始

かわいい練り切り「ランドセル」
和スイーツ作家　やまだ ゆうか

ランドセルの形がか
わいい和菓子（2個）
を作ります。親子（年
長～小学生）の参加
も可能です。

❖ 4/3（水）13:30～ 15:30　
3,630円　維持費385円　教材費1,000円

古心流香道「源氏香」
古心流師範　武藤 妹峰
椅子席で源氏物語の世
界観を香りで感じてみませ
んか。
❖ 3/29（金）13:00～ 14:30
3,685円　維持費385円
教材費2,250円

今回は待望の「相続対策」のお話です！！
人生100年時代を楽しむための
お金の増やし方・守り方セミナー
家族が「争族」にならないための「幸せ相続対
策」や老後資金を活かす運用方法について人気
ファイナンシャルプランナーがわかりやすく解説
します。参加者にはお菓子のお土産付き。

❖ 3/30（土）
10:30～ 12:30
13:30～ 15:30
受講料無料
（要予約）

ディープで楽しい
ハワイの話
フラレア編集長　平井 幸二
フラダンス雑誌の編集長
が、取材を通して見えてきた
ハワイの魅力について語り
ます。
❖ 6/2（日）14:30～ 16:00
4,070円（会員3,520円）　維持費385円

箔アレンジメントでバッグ作り
箔工房ティンカベル主宰

山本 真知子
箔押しのテクニックをほどこし

たバッグを作ります。
❖ 5/15（水）10:30～ 12:00
3,850円（会員3,300円）
維持費385円　教材費2,000円

ハンドメイドバッグ
「紀屋」バッグ作家　さかくら のりこ

色は赤、青、茶の3種類
から、中央彩り布は好きな
柄を選べます。ミシン初心
者も大歓迎。サイズは横
33センチ、縦30センチ。
❖ 4/5（金）12:45～ 14:45
3,850円　維持費385円
教材費3,300円

魅力度アップ！
パーソナルカラー個人診断

色彩生涯教育協会認定講師
橋谷 英里（金）　芹澤 加奈子（日）

90分の個人レッスン。似合
う色を味方につけ、見た目年齢
マイナス５歳を目指しましょう。
❖ 3/3（日）、4/7（日）、5/5（日）、
6/2（日）10:30～15:45
❖ 3/22（金）、4/26（金）、6/28（金）10:30～14:00
各13,200円（会員各11,000円）　維持費各385円

おいしいパン屋さんめぐり
アートディレクター パンブロガー　幕内政治

月に50軒のパン屋を
渡り歩くことをライフワー
クとする講師が、話題の
名店からまだ知られてい
ないお店まで、実際に足
で稼いだ情報をもとにお
教えします。
❖ 荻窪編4/24（水）、吉祥寺・三鷹編5/24（金）
11:00～ 12:30　各3,300円（会員各2,750円）　
維持費各220円　教材費保険料155円

私に似合う美眉レッスン
メイクセラピスト　佐藤 義子

あなたに似合う美眉
の描き方・お手入れ法を
学べます。口角が上がっ
て見えるリップメイクも
教えます。
❖3/27（水）10:30～ 12:00　4,730円（会員4,180円）
維持費385円　教材費500円

都内の鎌倉道を歩く
歴史研究家　池上 真由美

定期講座「江戸名所図会」歴史散歩講座と同
時開催です。代官山～青山を歩きます。
❖ 4/25（木）10:00～ 13:00　3,740円　
維持費220円　教材費440円　保険料100円

はじめてのアートセラピー
おとなの図工クラブ講師 アートワークセラピスト

染森 亜希子
言葉で表現しきれない思

いをアートで発散しません
か。描くことが苦手な人で
も楽しめます。
❖ 4/13（土）13:00～ 14:30
3,850円　維持費418円　
教材費500円

賃貸？ 2世帯？ 売却？ 
不動産活用セミナー

住宅コンサルタント　栗原 浩文
相続税の不安解消につながる
不動産活用の具体策を専門家か
ら学びませんか。実例を交えなが
らわかりやすくお伝えします。
❖ 6/22（土）10:30～ 12:30　
受講料無料（要予約）

心に響く うたとピアノのコンサート
ヴォイスセラピスト メゾ・ソプラノ声楽家　更科 寿子

ジャズピアニスト　外谷 東
草花が大地に芽吹くよう

な優しくて力強い歌声と春
風のように軽やかなピアノ
演奏で、春の訪れを音楽で
感じませんか。会場はよみ
うりカルチャー恵比寿
❖ 3/24（日）11:00～ 13:30
5,500円（会員4,950円）　維持費385円

泉麻人と歩く　
中央線沿線の旅（阿佐ヶ谷編）

コラムニスト　泉 麻人
沿線の旅第3弾。阿佐ヶ谷駅周辺を歩きます。

❖ 6/1（土）13:00～ 14:30　3,960円　維持費220円
教材費803円（イヤホンガイド代）、保険料100円

会員料金の
表示がない場合は、
統一料金です。

入会金不要 してみませんか。
してみませんか。

ワン

対話で楽しむ
「マティス　自由なフォルム」

アートナビゲーター　深津 優希
アートナビゲー

ターの講師が展示
作品の背景や見ど
ころをわかりやす
く案内します。
❖ 4/7（日）
14:30～ 16:00
3,850円
（会員3,300円）
維持費385円

「マティス　自由なフォルム」 
2024/2/14～2024/5/27　国立新美術館

アンリ・マティス《花と果実》
1952-1953年　切り紙絵　410×870cm　

ニース市マティス美術館蔵　
©Succession H. Matisse　
Photo: François Fernandez

おしゃれを楽しもう!

カラーワンダフル主宰 
イメージコンサルタント

岩下 佳代

占い評論家 人体科学会学術会員 
大学講師博士（文学） 岡田 誠

お一人ずつにお伝えします。

お申し込み・ お問い合わせ 03-3642-4301

オンライン講座は
こちら➡

講座情報
もっと
詳しく！

◆4/21（日）１０：００～１１：３０
◆3,850円 ※Zoom ウェビナーで実施

第５回日本語力をスキルアップ
～校閲オンライン講座

　テレビなどの放送の校閲
に着目、間違いやすい言葉、
同音異義語などを取り上げ
ながら、新聞校閲との違い
について紹介します。

読売新聞東京本社 元校閲部長
鳥居美樹

◆5/11（土）11:00開演、事前レクチャー10:10～
◆8,500円（会員8,000円）（1等席）、レクチャーのみ880円
◆会場　シアター1010（足立区北千住）
※レクチャー会場はよみうりカルチャ―北千住（北千住ルミネ9階）

■国立劇場　事前レクチャー付き
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◆作・演出：岸谷五朗
◆出演　
　中川大志、風間俊介、
　鈴木　福、三浦涼介、
　佐奈宏紀、 保坂知寿／
　岸谷五朗、寺脇康文 他
◆5/12（日）11:00開演
◆13,500円
　（会員13,000円）（S席）

■明治座　Daiwa House Special 
　地球ゴージャス三十周年記念公演
「儚

はかな

き光のラプソディ」
　法医解剖執刀２５００例の
実績を持ち、ドラマ「アンナチ
ュラル」や小説の法医学監修
をつとめる講師が、社会にお
ける法医学の役割について
お話しします。

　呪物コレクションを直
接見てもらい、その呪物
にまつわる話をご紹介
します。

❶4/20（土）14：00～15：30「現実の世界」
❷5/18（土）14：00～15：30 「ドラマの世界」
◆3,850円（会員3,300円）
　2回連続7,480円（会員6,380円）
オンライン１回2,750円 維持費各回220円

◆4/21（日）
　13：00～14：30
◆3,740円
　オンライン3,190円
　各維持費220円

社会の中の法医学者 あなたも呪われてみませんか？
オカルトコレクター田中俊行
が教える呪物蒐集入門

東京医科歯科大学教授　上村公一

オカルトコレクター・怪談師　田中俊行 　我が国において刀剣
が文化史や美術史の上
でどのような役割を果た
してきたのかを解説しま
す。今期は戦国時代の大
名や、その大名家に伝わ
る刀などを取り上げます。
◆第2土曜11：00～、14：00～
◆3か月3回9,900円 維持費990円
※各回単発受講も可能

刀剣マスター末兼俊彦の
日本刀講座

京都国立博物館主任研究員　末兼俊彦

◆3/23（土）１４：００～１５：３０
◆2,750円　

敦賀・若狭講座「御
み

食
け つ

国
く に

さんぽ」
　漫画『孤独のグルメ』の原作者である久住
昌之さん＝写真＝と料理研究家のかわごえ
直子さんが福井県の敦賀・
若狭の旅と食、地元食材を
使ったレシピなどを楽しいト
ークと画像で紹介する講座
です。今回、新たなスポット
を取材して、これまでの２年
とは違ったお話を届けます。
地元特産品のお土産付き。

◆4/10（水）14:00開演
　4/12（金）14:00開演
◆出演 三浦透子・屋比久知奈（Wキャスト）、
　東啓介、立石俊樹 他
◆13,000円（会員12,500円）（S席）

　私は今日、旅に出る―。2019年にイギ
リス、20年に日本で上演された傑作ミュ
ージカルが待
望の再演。アフ
タートーク付き
の日程でご案
内します。

■東京芸術劇場プレイハウス　
ミュージカル「VIOLET」

会場：読売新聞東京本社3階「新聞教室」

国立劇場提供

５月文楽公演 

NEW   旅行で使える台湾中国語（入門）
よみうりカルチャー講師　張 シュウフン
台湾の習慣や文化紹介を交えな

がら、やさしく手ほどきします。初心
者対象クラス。
❖ 第1・３水曜13:00～ 14:30　
3か月5回17,820円　維持費1,925円　4/17～
事前体験   4/3（水）3,564円　維持費385円

NEW   韓国語初級Ⅱ
韓国出身ヴォイストレーナー　カワイ サチコ

ハングルが読める人のクラスで
す。会話も楽しみましょう。
❖ 第１・３・５日曜14:40～ 16:10
３か月6回21,384円　
維持費2,310円　4/21～

事前体験   4/7（日）3,564円　維持費385円

NEW   フランス語会話（中級）
よみうりカルチャー講師　ヴァンサン シャードンロー
日常的なフランス語会話が

できる人対象の中級クラスで
す。実践的な会話練習に重点
を置きます。
❖ 第1・3・5木曜
15:00～ 16:30
３か月7回24,948円　維持費2,695円　4/4～
事前体験   3/21（木）3,564円　維持費385円

NEW   マイペースヴァイオリン
レッスン（個人30分）

バイオリニスト パリ国立音楽院卒 　澤本 真由香
基礎を大切にヴァイオリン本来の美しい音色

を引き出しましょう。
❖ 第２・４月曜10:30～ 14:30　
３か月6回33,000円　維持費2,640円　4/8～

ミュージカルソングを歌おう
舞台女優 ヴォイストレーナー　南 かりん

憧れのミュージカルの歌を、発声から、音取
り、暗譜、簡単な振りをつけて、世界観を楽しみ
ます。
❖ 第１・３・５火曜17:00～ 18:30
３か月6回23,100円　維持費2,310円
4/2～　

クリエイティブ
音楽ムーブメントセラピー

クリエイティブ音楽ムーブメント講師
前田 典子　楠部 さち子

創造性を生かした身体表現、オリジナル遊び
による即興プログラムです。親子で遊びながら
心地の良い豊かな時間を過ごしましょう。
❖ 第２・４日曜 
A（6か月～1歳）10:15～ 10:55
B（2～ 3歳）11:05～ 11:45
各３か月6回18,480円　維持費各1,980円　
4/14～　

NEW   AYU流
テーブル茶道

日本の伝統芸道（茶道）を、椅子席で季節の
お菓子とお抹茶で楽しみましょう。
❖ 第4木曜10:30～ 12:00　6か月6回22,110円
維持費2,310円　4/25～
事前体験   3/28（木）3,685円　維持費385円　

教材費1,500円

  マインドフルネス茶道
呼吸瞑想でリラックス。椅子席で自分でお茶

を点て、味わいながら癒やしの時間を。
❖ 4/15（月）10:30～ 12:00　3,685円　
維持費385円　教材費1,000円

NEW   ハッピーカラー
コーディネートレッスン
色彩生涯教育協会認定講師　芹澤 加奈子

「色」を通して、ココロもウキウキ楽しい毎日を
過ごせることを実感してみませんか。
❖ 第２金曜10:30～ 12:00　３か月3回12,540円
維持費1,155円　4/12～

NEW   漢詩への招待
財団法人斯文会講師　宇野 直人

漢詩の名作の数々を、時代背景や作者の境遇
も含めて鑑賞していきます。
❖ 第１・３火曜11:00～ 12:30　
３か月6回23,100円　維持費2,310円　4/2～

NEW   基礎から学ぶスケッチ淡彩
日本美術家連盟会員　清田 悠紀子

鉛筆で写生し、透
明水彩絵具で軽く着
彩する「淡彩画」。静
物や風景を描きます。
❖ 第1木曜
14:45～ 16:45
6か月6回
22,440円
維持費2,508円　
4/4～

NEW   ペン画アート
（ゼンタングル®を描こう）

ゼンタングル®認定講師　納谷 達子
描く瞑想と言われるパター

ンアート「ゼンタングル®」。９
センチ×９センチの紙にペン
や色鉛筆で描きます。
❖ 第２日曜10:30~12:30　
６か月6回19,800円　
維持費2,508円　4/14~
事前体験   3/31(日）3,300円　維持費418円

教材費500円

ジャイアンツ 
ヴィーナスダンススクール
読売巨人軍公
式マスコットガール
「ヴィーナス」のダ
ンススクール。OG
メンバーが指導し
ます。東京ドームの
公式戦などで、グ
ラウンドに立つ発表
会もあります。未経験者歓迎。
2007～2011年ヴィーナスメンバー　新居 史麻
❖ 火曜リトル（小学生）
毎週火曜18:00～ 19:00　３か月12回26,400円
維持費4,224円　4/2～　

❖ シスター（一般）満18歳～対象
毎週火曜19:15～ 20:45　３か月12回33,000円
維持費4,620円　4/2～　
2018～2021年ヴィーナスメンバー　宮川 麻衣子
❖ 木曜キッズ（3歳～未就学児） NEW

毎週木曜15:40～ 16:40　3か月12回26,400円
維持費4,224円　4/11～
事前体験   4/4（木）2,200円　維持費352円

❖ 木曜リトル①（小学1～ 3年） NEW

毎週木曜16:50～ 17:50
❖ 木曜リトル②（小学4～ 6年）
毎週木曜18:00～ 19:00　
各3か月13回28,600円　維持費各4,576円　
4/4～　

❖ ジュニア（中高生）
毎週木曜19:10～ 20:40　３か月13回35,750円
維持費5,005円　4/4～　

NEW   ６か月コース！ 
 超入門フラダンス
ヒワラニポリネシアンダンススタジオ主宰 
プロダンサー 振付師　ヒワラニ トモコ

運動経験ゼロ、ダンス、体力に
自信がない人向けに作られた初心
者女性のための講座です。
❖ 第２・４水曜13:00～ 14:05
６か月12回44,880円　
維持費4,620円　4/10～
事前体験   3/27（水）3,740円　維持費385円

NEW   ミュージカルダンスを踊ろう
元宝塚歌劇団（男役） Studio HatsuNe講師　千尋 悠

不朽の名作や人気のミュージ
カル曲に合わせて踊ります。ヒロ
インのようにかわいらしく、時に
はカッコよく華やかに、楽しく運
動しましょう。歌の指導はありま
せん。4月期は「マンマ・ミーア」
を踊ります。
❖ 第２・４土曜10:10～ 11:15
３か月6回22,440円
維持費2,310円　4/13～

事前体験   3/23（土）3,740円　維持費385円

NEW   SACHIKOバレエ水曜
日本バレエ協会会員　松崎 佐知子
初めての人、昔習っていたけれ

どまた始めたい人など、経験の
有無は問いません。どなたでも音
楽に合わせて楽しく踊りましょう。
12:30クラスは床でストレッチもし
ます。

❖ 第1・3・5水曜12:30～ 14:00　
3か月6回22,440円　維持費2,310円　4/17～
事前体験   4/3（水）3,740円　維持費385円

❖ 第2・4水曜19:00～ 20:30　
3か月5回18,700円　維持費1,925円　4/24～
事前体験   4/10（水）3,740円　維持費385円

NEW   社交ダンスでストレス解消！
ゴウマ・ダンススクール主宰　合馬 靖雄

社交ダンスのステップを学び
ながら、自然に美しい姿勢を作
る体幹を鍛え、一生楽しめる社
交ダンスをお伝えします。
❖ 毎週火曜18:30～ 20:00
３か月13回48,620円
維持費5,005円　4/2～
事前体験   3/26（火）3,740円

維持費385円

NEW   ピアノで弾き語り（個人）
Ｖocal＆Ｐiano 作 編曲家　小泉 明子
初心者でも大丈夫。色々な曲を

自分の伴奏で歌ってみましょう。1
枠30分。
❖ 第２・４月曜17:00～ 20:30
３か月6回29,700円
維持費2,970円　4/8～

NEW   ゴスペル＆ポップス
ヴォーカリスト ヴォーカル＆ゴスペルコーチ 
バックヴォーカリスト　FOOU （フウ）

ゴスペル曲と人気のポップ
スを皆さんで楽しく歌いましょ
う。発声も基礎から丁寧に指
導します。
❖ 第２・４金曜19:00～ 20:30
３か月6回24,420円
維持費2,640円　4/12～

NEW   フレイル対策ピラティス
Studio Bandha　FTP認定ピラティス

インストラクター 健康運動指導士　RIKU
ピラティスで日常生活に必要
な体力を作り、フレイル（加齢に
よる心身の弱体化）を予防しま
しょう。
❖ 第2・4土曜15:35～ 16:45
3か月6回21,120円　
維持費2,310円　4/13～
事前体験   3/23（土）3,520円　維持費385円

NEW   笑顔で健康、
楽しいボイトレ

ヴォイストレーナー 歌手　藤井 みく
声を出して笑うことは健康と深い関わりがあり

ます。正しい発声と歌い方のコツを掴んで楽しく
歌ってみましょう。
❖ 第1・3土曜18:00～ 19:30
3か月6回21,780円　維持費2,310円　4/6～

NEW   ～みんなで楽しく歌いましょう～
Let's MUSIC

韓国出身ヴォイストレーナー　カワイ サチコ
腹式呼吸の練習から始め、ジャンルを問わず、

お気に入りの曲をみんなで歌いましょう。
❖ 第1・3・5日曜10:30～ 12:00
３か月5回18,700円　維持費1,925円　4/21～
事前体験   4/7（日）3,740円　維持費385円

NEW   ゆっくり体操
体操インストラクター　勝村 奈知子

簡単な動きと正しい呼吸で、体の固くなった
部分を動かしやすくします。
❖ 第１・３・５水曜13:00～ 14:00
３か月7回26,180円　維持費2,695円　4/3～
事前体験   3/20（水）3,740円　維持費385円

NEW   子どものためのヴァイオリン
（個人）

桐朋学園大学音楽学部演奏学科（弦）卒 
ヴァイオリニスト　相原 千興

美しく自然な構えと、音楽的
に演奏する基礎を、個人のレベ
ルに合わせて楽しく学べます。
1枠30分。4歳～中学生対象。
❖ 第2・4火曜16:30～ 20:30
3か月6回25,740円　
維持費2,640円　4/9～
事前体験   3/26（火）4,290円

維持費440円

NEW   木曜あいあいコース
こどもクラブ専任講師

文字、数、図形、色などを
取り入れた楽しい遊びを通し
て、お子様の知能を育てま
す。親子で受講するコースで
す。2022年度生まれ対象。

❖ 毎週木曜10:10～ 11:30
３か月11回29,040円　維持費3,872円　4/11～
事前体験   3/28（木）2,640円　維持費352円

NEW   やさしいドラムレッスン（個人）
ドラマー　阿部 望美

両手両足を使ってドラムを叩
くことは、 脳トレ効果も 抜群で
す。お好きな音楽に合わせてド
ラムセットを叩きましょう。初
めての人も安心してトライして
ください。1枠30分。
❖ 第1・3・5月曜17:30～ 20:30
3か月7回30,800円　維持費3,080円　4/1～

NEW   川辺と湧水わくわく散歩
歴史研究家　池上 真由美
多摩、武蔵野エリアをメイ

ンに川辺や湧水のある公園
をゆったりと散歩します。
❖ 第３水曜10:30～ 13:00
６か月5回18,700円
維持費1,100円　4/17～

NEW   中央線・総武線
ひと駅ウォーク
漫談家　青空 遊歩

毎回隣駅まで、ひと駅を歩
きます。講師のジョークを交
えながら、寄り道、裏道、回り
道、楽しくお散歩しましょう。
❖ 第3水曜10:30～ 12:30
6か月5回18,700円　維持費1,100円　4/17～

NEW   月曜夜のK-POPダンス
ダンサー　ダンスインストラクター　希衣（kii）
今大人気のK-POPカバーダ

ンスを、現役ダンサーでアイドル
経験もある講師が楽しく丁寧に
レッスンします。
❖  〈小学生〉
第1・3・5月曜17:50～ 18:50
3か月6回21,780円　維持費2,112円　4/15～
事前体験   4/1（月）3,630円　維持費352円

❖  〈中学生以上〉
第1・3・5月曜19:00～ 20:15
3か月6回23,100円　維持費2,310円　4/15～
事前体験   4/1（月）3,850円　維持費385円

NEW   ア・カペラコーラスに親しもう
アンサンブル歌手　田中 理恵子
仲間とおしゃべりを楽しむように
声だけのアンサンブルを始めましょ
う。初めての人や楽譜の読めない
人も大歓迎！
❖ 第４月曜10:30～ 12:00
３か月3回11,550円
維持費1,155円　4/22～

NEW   超簡単！  作詞・作曲
入門講座（個人40分）
作詩家 音楽プロデューサー　宇津本 直紀

作詞の「パターン」にのっ
とって、まるでプラモデルを
つくるように作詞をしてみま
せんか。
❖ 第２・４木曜10:30～ 12:45
３か月6回33,000円　維持費2,310円　4/11～

NEW   古地図アプリで歩く江戸
江戸研究家 川柳作家　佐藤 孔亮

簡単にインストールできる古地図アプリを見な
がら一緒に江戸時代を歩きましょう。
❖ 第２水曜13:30～ 16:00　６か月5回19,250円
維持費1,100円　4/10～

NEW   透明水彩・デッサンを
楽しむ

新作家美術協会委員　澤田 嘉郎
デッサンを学び、透明水彩の
色々な技法を楽しみながら、季
節の花や果物などを美しく表現
しましょう。
❖ 第２・４火曜13:00～ 15:00
３か月6回23,100円
維持費2,508円　4/9～

事前体験   3/26（火）3,850円　維持費418円
教材費330円

NEW   編み物クラフトバッグ
ハナユリ クロシェットサロン主宰 編み物講師　小田 晶子
いろいろな素材で、ザ

クザク編んで楽しい、持っ
て嬉しいバッグを作ってみ
ませんか。太めのTシャツ
ヤーンなどを組み合わせ
てアレンジは無限大です。
❖ 第２火曜11:00～ 12:30
６か月6回23,100円　
維持費2,310円　4/9～

NEW   花の和刺しゅう（月1回）
花の和刺しゅう主宰　好川 絵美

日本刺繍をもっと
簡単に身近に楽しみ
ましょう。持ち運び
やすいコンパクトな
刺繍枠を使い、取り
組みやすい図案から
始めます。

❖ 第４金曜19:00～ 20:30　６か月6回25,740円
維持費2,310円　4/26～

NEW   似合う色から始める大人の
おしゃれとメイク（個人50分）
メイクセラピスト・カラーリスト　佐藤 義子

若々しく元気に見える
メイクとおしゃれのコツを
教えます。
❖ 第１火曜10:30～ 17:50
３か月3回18,150円
維持費1,155円　4/2～

NEW   初めてのガーデンフラワー
アンサンブル

根のついた花やグリーンを
花束のように組み合わせる、
ギャザリング手法を用いて寄
せ植えを楽しみませんか。
❖ 第２木曜11:00～ 13:00
６か月6回23,760円
維持費2,310円　4/11～

NEW   タロット講座
（初心者・大アルカナ）

タロット占い初心者も大歓迎です。タロットの
基礎の「き」から学べます。
❖ 第１金曜18:00～ 19:30
６か月6回22,440円　維持費2,310円　4/5～

NEW   はじめての算命学（入門編）
算命学は、誕生日からその人の性格や才能、行

動や環境を導き出す統計学であり、運命学です。
❖ 第２土曜13:30～ 15:00　６か月6回23,100円
維持費2,310円　4/13～

NEW   天然石で占う！ 
リソマンシー占い初級

古代ギリシャやケルトで
も愛された、的中率の高さ
と彩りが特徴的な石を使っ
た占いです。
❖ 第３金曜18:00～ 19:30
３か月3回11,220円
維持費1,155円　4/19～

NEW   基礎から学ぶインド神話
インド神話を基礎から学べ
る初心者向けの講座です。
❖ 第３土曜13:00～ 14:30
３か月3回11,550円
維持費1,155円　4/20～

NEW   ガーデン雑貨・モルタルデコ
入門（6回コース）

断熱材をカットして、モル
タルを塗り造形・着色して
ガーデン雑貨を作り、楽しみ
ます。
❖ 第１木曜11:00～ 15:00
６か月6回26,400円
維持費2,640円　4/4～

NEW   ノーファンデーションの
美肌塾＆ポイントメイク

美肌スタイリスト　廣森 知恵子
簡単にきれいになれる美容

の裏ワザ、眉の描き方のコツ
を、業界歴40年以上の美肌ス
タイリストがレクチャーします。
❖ 第4土曜13:00～ 14:30
６か月6回22,440円　
維持費2,310円　4/27～

  紫式部の人生
～平安の宮廷生活
早稲田大学教育・

総合科学学術院教授
福家 俊幸

紫式部の人生の軌跡と思い
のたけを紹介します。
❖ 6/30（日）14:30～ 16:00
4,070円（会員3,520円）
維持費385円

NEW   誰でも描けるペン画
ペン画家　小林 美紀

先の細いペン
を使い、線を重ね
てモノクロの風景
や動物、静物など
を描きます。
❖ 第１・３・5水曜
13:00～ 15:00
３か月７回
26,565円
維持費2,926円
4/3～

NEW   自分の絵本を作ろう
絵本作家　加藤 志異
自分の生い立ちや
夢などをテーマに、
お好きな画材で絵を
描き、見開き１枚の絵
本を作ります。

❖ 第１土曜10:30～ 12:30　６か月6回22,440円
維持費2,508円　4/6～

NEW   はじめてさんの
つまみ細工

つまみ細工まゆつみ　倉石 真由美
伝統工芸つまみ細工の
技法、基本のつまみ方を
楽しく学びます。現代風
にアレンジした普段使い
のアクセサリーや、かわい
らしく優雅な晴れの日の
髪飾りが作れます。
❖ 第２火曜13:00～ 15:30
６か月6回23,760円　維持費2,310円　4/9～

NEW   津軽三味線（個人）
三味線講師　髙宮 絲觀（たかみや しかん）

簡単な民謡から始めま
す。津軽三味線独特の演
奏技術などを、それぞれ
のペースで覚えて行きま
しょう。楽器レンタル一式
（1回2,500円）もあり
ます。１枠30分。
❖ 第２・４月曜
12:30～ 14:30
３か月6回26,400円　維持費2,310円　4/8～
事前体験   3/25（月）4,400円　維持費385円

NEW   古今和歌集をよみとく
北海道教育大学名誉教授　伊藤 一男

日本で最初の勅撰和歌集
である「古今和歌集」の作品
世界を、できるだけ多くの和
歌に触れながら、読み解いて
いきます。
❖ 第１月曜10:30～ 12:00
６か月6回23,100円
維持費2,310円　4/1～

NEW   心ときめく朗読の世界
俳優 劇団主宰　色羽 紫

美しい文章を、あなたらしい
読み方で。音読の奥深さを堪
能できる楽しいレッスンです。
❖ 第１・３水曜10:30～ 12:00
３か月6回22,440円
維持費2,310円　4/3～
事前体験   3/20（水）10:30～ 12:00

3,740円　維持費385円

NEW   ゆうゆう俳句
俳人協会評議員　鈴木 太郎

季節の移ろいを感じさせる風
雲や鳥の囀りを、言葉で表現して
みませんか。五・七・五の世界
へ挑戦してみましょう。
❖ 第１・３月曜10:30～ 12:30
３か月6回23,430円　維持費2,310円　4/1～

NEW   現代イギリス・ファンタジー
児童文学の魅力
東京女子大学教授 翻訳家　田中 美保子

「庭」が大切な役割を果た
す現代イギリス・ファンタジー
児童文学の代表作を読み解
きます。翻訳を参照しつつ原
文の魅力にも触れます。
❖ 第２土曜11:00～ 12:30　
６か月5回18,700円
維持費1,925円　4/13～

NEW   はじめての麻雀
全日本競技麻雀連盟会長　阪元 俊彦

初心者向けクラスです。実戦
プレーを通して上がり役、点数
計算などの基礎知識から指導し
ます。
❖ 第２・４金曜10:15～ 12:15
３か月6回21,120円
維持費2,310円　4/12～ NEW   高尾山に住む天狗

歴史研究者　林 裕二
高尾山にはどんな天狗が住ん

でいるかご存じですか。歴史史料
に触れながら、その実像に迫りま
す。3回完結。
❖ 第３日曜10:30～ 12:00　３か月3回11,550円　
維持費1,155円　4/21～NEW   簡単にできるスイーツ＆

デコレーション
Tiara sweets主宰 ケーキデザイナー　大西 好美

カップスイーツの層の組み合
わせ方や、お花絞りなどの、生
クリームデコレーション、アイシ
ングクッキーなどを楽しみます。
❖ 第4水曜14:00～ 17:00　
６か月6回25,080円　
維持費2,640円　4/24～

NEW   ボイジャータロット講座
ボイジャータロット講師　マリアライト

ボイジャータロットは、
従来のタロット占いとは
異なり、78 枚のカードか
ら自分の潜在意識の中に
眠る答えを導き出すツー
ルです。6回完結。
❖ 第４木曜13:00～15:00
6か月6回20,460円　維持費2,310円　4/25～

NEW   愉しい珈琲の世界めぐり
公益社団法人日本通信教育振興協会認定 

コーヒー学習指導員　小林 一
各国産の珈琲の特色・歴史・格
付けなどの解説をします。講師が
焙煎、抽出した珈琲を味わい、ド
リップ体験で香りを楽しみます。あ
なた好みの珈琲を見つけましょう。
❖ 第3日曜13:30～ 15:00　
６か月6回22,440円　維持費2,310円　4/21～

NEW   クラフトビール入門
ビアジャーナリスト　五十嵐 糸
多様な味と香りが魅力のクラ

フトビールを、試飲とおつまみを
楽しみながら学んでみませんか。
❖ 第1火曜19:00～ 20:30　
６か月6回22,440円　
維持費2,310円　4/2～

NEW   日々を彩る「あんこのお花」
和なはアートフード協会認定講師　吉田 ゆかり
天然着色料で色付けした

「白あん」で、美しいお花を絞
りませんか。技術だけでなく、
自宅での楽しみ方もアドバイス
します。
❖ 第２水曜14:30～ 17:30　
６か月6回23,100円　維持費2,640円　4/10～

NEW   アロマハンドトリートメント
２級講座

AHTAアロマハンドトリートメント協会認定講師　近藤 由紀
オーガニック素材を使
い、五感を癒やすハンド
ケアで自分と周りの人の
ために活かせる技術を学
びます。
❖ 第３金曜10:30～ 12:00
６か月6回22,440円　維持費2,310円　4/19～

NEW   九星気学・入門
美運コンサルタント 社会運勢学会認定講師　廣木 佑実

九星気学の基礎知識と九星そ
れぞれの「気」の概念を学びます。
自分の星を知ることで自己理解
を深めることに役立ちます。
❖ 第２木曜13:00～ 15:00
6か月6回23,100円
維持費2,310円　4/11～

NEW   プロに学ぶデジタル写真 
入門（全６回）
写真家 日本写真家協会会員　塚原 富幸

デジタル一
眼カメラと写真
の基礎を一か
ら勉強したい
人向けの入門
講座です。
❖ 第２・４火曜
14:40～ 16:10
３か月6回23,760円　維持費2,310円　4/9～

NEW   ポルトガル刺繍
日本手工芸指導協会師範　山本 真理子

毛糸と生地と針があ
れば、どなたでも楽しむ
ことができます。大きな
刺し目で刺しやすいとこ
ろも魅力です。小物か
らじゅうたんなどの大作
まで作れます。
❖ 第４水曜13:00～ 15:00　６か月6回22,440円
維持費2,310円　4/24～

NEW   はじめての長唄
杵五会所属 長唄協会会員 長唄東音会会員　杵屋 五章

歌舞伎音楽の伴奏である
長唄。初めての人も久しぶり
の人も、三味線の音色に乗
せて唄ってみませんか。
❖ 第１・３・５月曜
12:30～ 13:20
３か月7回26,180円
維持費2,695円　4/1～

事前体験   3/18（月）3,740円　維持費385円

NEW   北欧刺しゅう
ロゼット刺繍教室主宰　成瀬 やよい

表現に合ういろいろなス
テッチで刺しゅうをして、普段
使いできるポーチやドイリー
に仕立てましょう。
❖ 第２木曜10:30～ 12:30　
６か月6回22,440円　
維持費2,310円　4/11～

NEW   カタリーヌフラワー
アレンジメント
カタリーヌフラワー認定講師　平野 雪香

アーティフィシャルフラワー
に、空気をきれいにするハイ
ブリット触媒®「ラーフエイド
加工」を施したお花でアレン
ジメントを楽しみます。
❖ 第2木曜13:00～ 15:00
6か月6回19,800円
維持費2,310円　4/11～
事前体験   3/28（木）3,300円　維持費385円

花材費3,500円
NEW   直径10センチの世界で楽しむ

作図も学べる フランス刺繍
atelier Abbey主宰 刺繍デザイナー　篠川 美樹

フランス刺繍の作図の基
本を学びます。直径10セン
チの円形の下図が描かれた
布に、見本を見ながら刺し
ていくので初めてでもゆっく
りと楽しめます。6回完結。

❖ 第２・４土曜 10:30～ 12:30　
３か月6回22,440円　維持費2,310円　4/13～

NEW   美文字に近づく 
ペン字講座
書家　白川 香翠

ひらがな、カタカナ、漢
字、手紙に使う季節の言葉
などをボールペンで書きま
す。バランス良く文字を書
くためのコツを学び、美文
字に近づけましょう。
❖ 第２土曜13:00～ 14:30　６か月6回22,440円
維持費2,310円　4/13～

NEW   池坊いけばな教室
いけばな池坊華道教室 華道教授　後藤 千鶴子
お好きな時間にゆったり

とお花をいけてみません
か。最終入室は15:00。
❖ 第1月曜13:00～ 17:00
生花6か月6回23,100円
立花6か月6回30,690円
維持費各2,508円　4/1～
事前体験   3/11（月）生花3,850円　立花5,115円

維持費各418円　花材費別

NEW   アート盆栽
フラワーアート作家　かわめ 真紀子

粘土クラフトで作った野
花を小さな器に植えて、盆
栽風に仕上げます。和の卓
上ミニガーデンを作りましょ
う。2か月で1作品完成。
❖ 第２水曜13:00～ 16:00
６か月6回21,780円
維持費 2,310円　4/10～

NEW   たのしむ書
読売書法会幹事 栴檀社常任理事　稲田 光暉

まずは楽しく文字を書いてみましょう。「いろ
は」の単体を、元となる漢字
から正しい字形で書けるよう
に指導します。実用書から作
品制作までご希望に応じて
指導します。
❖ 第1・3・5木曜
18:30～ 20:30　
3か月7回26,950円　
維持費2,695円　4/4～

NEW   かなと日常の書（午前）
少人数制

静山書会役員　星川 静風
かなの基本を学び、葉書や手紙など漢字との
調和の勉強から、暮らしに生かし、楽しめる作品
書きまで指導します。5人限定の少人数クラス。
❖第１・３水曜10:15～ 11:45　３か月6回22,440円
維持費2,310円　4/3～

NEW   ３回完結！ 筆ペンで
 上手に名前を書く

読売書法会幹事　齋藤 佳譽
自分の名前から、のし
袋の書き方、はがきや季
節のあいさつ文など３回
で集中して学びます。
❖ 第１火曜
11:00～ 12:30　
３か月3回10,230円　維持費1,155円　4/2～

NEW   ソープ＆フルーツ
カービング（ホビー）

日本カービング普及協会認定校 アトリエBe Free主宰
横山 知枝

専用ナイフでせっけんや
果物が、美しく生まれ変わる
感動を体験してみませんか。
❖ 第２木曜13:00～ 15:00
６か月6回23,100円
維持費2,310円　4/11～

  尾崎紅葉「金色夜叉」の
創作秘話

東海大学文化社会学部教授
堀 啓子

明治のベストセラーはな
ぜ生まれたのでしょうか。名
作が誕生した知られざる背
景を解説します。
❖ 5/26（日）14:30～ 16:00
4,070円（会員3,520円）
維持費 385円

英語講師　ナオミ マキニー 楽しくヒンディー語
ヒンディー語講師　ニガム プラディーブ
初級者向けの講座です。

❖ 第１・３・５土曜15:00～ 16:30　
３か月7回27,720円　
維持費2,695円　4/6～　

日本テーブル茶道協会講師
武藤 道代

モルタルデコマイスター® フラワースタイリスト
Hideko

占いスクール阿佐ヶ谷「アトリエ水瓶座」代表
ヨシノ・ エリカ

フラップフォーチュンスクール専任講師
新堂 ひとえ

薬膳料理研究家 国際中医師　小池 美枝

鑑定士　さてら

よみうりカルチャー講師
朴 惠景（パク・ヘギョン）

インド文化研究家　天竺奇譚

  インド映画と
インド神話

映画「RRR」を中心に、映
画に登場するインド神話のエ
ピソードを解説します。
❖ 3/30（土）13:00～ 14:30　
3,850円（会員3,300円）　維持費385円

  生誕130年 江戸川乱歩
／平井太郎とは何者だっ
たのか？

立教大学教授　石川 巧
2023年 11月

に、初めてオンラ
インで公開された
自筆スクラップ帳
「貼雑年譜」全9
冊を通して、江戸
川乱歩とは何者
だったのかを考え
ていきます。
❖ 5/2（木）
13:00～ 14:30
4,070円
（会員3,520円）
維持費385円

写真提供：立教大学江戸川乱歩記念
大衆文化研究センター

NEW   開運のヒント！
はじめての手相占い（１年コース）

手相からは、その人の過去、現
在、未来や性格、気質、才能など
を読み取ることができます。
❖ 第２土曜11:00～ 12:30
３か月3回11,550円
維持費1,155円　4/13～

NEW   ゆるっと薬膳料理
身近な食材で作る、

おいしい薬膳料理のレ
シピを講師のデモを中
心に紹介。出来たての
試食も楽しみます。
❖ 第１金曜
10:30～ 12:30
６か月6回22,440円　維持費2,310円　4/5～

NEW   「ルノルマンカード」占い
美しい絵柄の36枚の小さなカードを使った占

いです。初心者から経験者まで一緒に学べます。
❖ 第３火曜13:30～ 15:00　３か月3回10,560円
維持費1,155円　4/16～

韓国語会話トレーニング
（初級）
ハングル文字の読み書きができて基礎を勉強

した人向けのクラスです。
❖第1・3火曜12:50～ 13:50　３か月6回21,384円
維持費2,310円　4/2～　

NEW   はじめての数秘術（全3回）
西洋占星術や易学などと並ぶ占
術の１つで、生年月日や名前を数
に変換して、自分の性格や宿命を
知る占いです。
❖ 第３火曜10:30～ 12:00
３か月3回10,560円　維持費1,155円　4/16～

  「開運のヒント！」
 はじめての手相占い
～手相を知って自分を知る～

❖ 3/30（土）13:30～ 15:00　3,850円
維持費385円　教材費500円

  ココロとカラダの
薬膳養生塾

自分らしく元気に過ごすために、日々の養生
法と不調になった時の療法を、薬膳茶を味わい
ながら学びます。
❖ 3/15（金）10:30～ 12:30　
3,740円　維持費385円　教材費1,100円

NEW   北前船が運んだ富と文化
歴史紀行作家　加藤 貞仁

「海の総合商社」と呼ばれる
北前船の歴史、勇気ある船乗り
たちの暮らしなどを解説します。
❖ 第４金曜13:30～ 15:00　
３か月3回11,220円　
維持費1,155円　4/26～

©無明舎出版

国立音楽院認定講師 リトミック＆ピアノ講師
佐保 あきこ

体を使って音楽を体験し、学ぶことができる音
楽メソッドです。

FANTASY専属インストラクター　NANAMI

井上バレエ団団員　岩本 まゆき

NEW   平成J-POPダンス
懐かしい平成のJ-POPを中心に、楽しく踊り

ましょう。
❖第２・４火曜11:35～ 12:50　
３か月6回22,440円　維持費2,310円　4/9～
事前体験   3/26（火）3,740円　維持費385円

ストレッチ＆クラシックバレエ
基本的な動きも行いながら、ステップアップし

た内容にもチャレンジします。
❖第２・４土曜12:00～ 13:30　３か月5回15,840円
維持費1,925円　4/13～　

幼児リトミック
ピアノ演奏で聴覚を、さまざまな教材で視覚、
触覚を育てていきます。2022年度、2021年度
生まれ対象。
❖第２・４土曜10:20～ 11:00　3か月6回17,325円
維持費1,980円　4/13～　

リトミック発展①
年少、年中を対象にリズム感や音感、思考力、

協調性を身に付けていくクラスです。
❖第２・４土曜11:10～ 11:50　３か月6回18,480円
維持費1,980円　4/13～　

NEW   リトミック発展②
年長、発展①を修了した年中を対象に学んだ

音階やリズム感を発展させていく少人数クラス
です。
❖ 第２・４土曜12:00～ 12:40
３か月6回18,480円　維持費1,980円　4/13～

NEW   40歳からのHIPHOP &
K-POPダンス

洋楽やK-POP（男性グループ
曲）を中心に、運動不足解消のた
めに、体を動かしてみませんか。
❖ 第２・４火曜10:15～ 11:30
３か月6回22,440円
維持費2,310円　4/9～
事前体験   3/26（火）3,740円

維持費385円

大人のバレエ
バレエの入門編、初心者向けの

クラス。ストレッチや体を動かすこ
とに不安がある人も大歓迎です。
❖ 第１・３・５土曜12:30～ 13:50
３か月7回22,176円
維持費2,695円　4/6～　

月々の音楽
作曲家 元東京藝術大学講師　青島 広志

テノール歌手　小野 勉
演出家としての活動

も多い講師が音楽界の
裏話も含めてお話しま
す。今期は4月「新学
期の音楽」、5月「子供
のための音楽」、6月「雨の音楽」がテーマです。
❖ 第３木曜18:15～ 19:45　３か月3回17,490円
維持費1,155円　4/18～　

©Gakken Pub

NEW   基本を大事に！ ジャズダンス
TMダンスワークス主宰　高島 真実子
姿勢を整え、ダンスを踊るため

の正しい体の使い方を覚えて、い
ろいろなダンスを踊りましょう。
❖ 第２・４火曜10:30～ 12:00
３か月6回21,120円
維持費2,310円　4/9～
事前体験   3/26（火）3,520円

維持費385円

NEW   仕事帰りのバレエ入門
東京バレエ団 セカンドソリスト　加古 貴也

簡単なストレッチや筋力ト
レーニングも取り入れたバ
レエレッスン。中学生以上、
女性のみのクラスです。
❖ 第１・３・５水曜
19:20～ 20:35
３か月６回23,100円　
維持費2,310円　4/17～
事前体験   4/3（水）3,850円　維持費385円

©Nobuhiko　Hikiji

NEW   はじめての社交ダンス
入門・初級
Ballroom Dancing Rondo主宰　三浦 悟

初めての人も、久しぶりな人
も、健康のために始めてみませ
んか。経験者には15:30クラス
もあります。
❖ 毎週月曜14:00～ 15:30
３か月12回42,240円
維持費4,620円　4/8～
事前体験   3/25（月）3,520円

維持費385円

NEW   ジャイロキネシス®
ジャイロキネシス®トレーナー　浦山 英恵
「ダンサーのためのヨガ」と呼ば
れ、呼吸に合わせて曲線的で流れ
るような動きをイスに座って行うスト
レッチです。
❖ 第1・3・5水曜12:10～ 13:10
3か月7回26,180円
維持費2,695円　4/3～
事前体験   3/20（水）3,740円

維持費385円

NEW   そして誰もいなくなった
アガサ・クリスティーの長編
推理小説の代表作をゆっくり読
み進める中級クラスです。
❖ 第３火曜13:00～ 14:30
６か月6回22,440円
維持費2,310円　4/16～

©講談社英語文庫

NEW   アガサ・クリスティー短編集
アガサ・クリスティーの世界を
深く堪能したい人のための初級ク
ラスです。
❖ 第３火曜14:45～ 16:00
６か月6回22,440円
維持費2,310円　4/16～

©講談社英語文庫

NEW   しっかり学ぶ韓国語（入門）
韓国語をはじめて学ぶ人向けの

クラスです。
❖ 第1・3日曜10:15～ 11:45
３か月5回17,820円
維持費1,925円　4/21～
事前体験   4/7（日）3,564円

維持費385円

撮影 深川

NEW   浪花節をうなってみよう
浪曲師　東家 孝太郎　曲師　沢村 まみ

日本伝統話芸のなかでも、大
衆芸能の王と呼ばれる浪曲。
三味線の伴奏と共に、浪花節語
りで人生の喜怒哀楽を表現して
みましょう。

❖ 第１・３・５水曜
19:00～ 20:30
３か月7回26,950円
維持費2,695円　4/3～

NEW   カウンセラー養成
日本カウンセリング研究会本部講師

小林 栄子（水昼）　青木 涼子（水夜 日）
　山﨑 香織（日）

人間関係などの悩みや、不安に対処する技術
を習得します。単位認定証交付や資格取得（有
料）も可能です。
❖ 第１・３・５水曜13:15～ 15:45
３か月5回17,160円　維持費1,925円　4/3～
無料説明会   3/20（水）16:00～ 16:30（要予約）
第１・３・５水曜18:15～ 20:45
３か月6回20,592円　維持費2,310円　4/3～
無料説明会   3/20（水）17:30～ 18:00（要予約）
毎週日曜10:15～ 12:45
３か月11回37,752円　維持費4,235円　4/7～
無料説明会   3/17（日）13:00～ 13:30（要予約）

NEW   福祉朗読講座
元NHKアナウンサー　山下 俊文

視覚障害者のための録音図書制作を前提にし
た内容です。4月からの1年コース。
❖ 毎週火曜13:00～ 15:00　
６か月20回22,000円　維持費7,700円　4/2～

NEW   信頼関係を築くコーチング
コーチ倶楽部代表　佐藤 創紀

対人関係で活用できるスキル
「コーチング」を体験し、その手
法を実践していきます。
❖ 第２土曜13:00～ 14:30
３か月3回10,890円
維持費1,155円　4/13～

NEW   カサハラ式「健康寿命」を延ばす
「足・ひざ・腰・首」浮き指
改善 足から未病対策講座

カサハラフットケア整体 横浜本院専属　みうら たけし
足裏のバランスを整えて、足・

ひざ・腰・首の痛みや不調（未病）
を自分で改善する方法をお伝えし
ます。
❖ 第２水曜15:30～ 17:00
6か月6回21,120円　
維持費2,310円　4/10～

NEW   誤えん防止 ボイスサイズ®
ビギナー
ボイスサイズ®講師　村治 亜斗夢 ほか

喉トレ、肺トレを
組み合わせた発声
エクササイズで、呼
吸法から発声まで
基礎を学ぶ初心者
クラスです。
❖第２・４土曜12:10～ 13:10　３か月6回19,800円
維持費2,310円　4/13～
事前体験   3/23（土）3,300円　維持費385円

NEW   はじめてのヴォイス
トレーニング

日本オペラ協会会員 声楽家（ソプラノ）　小林 悦子
心踊る季節に向けて、声をリフ

レッシュしませんか。春のリズムと
ピアノメロディに乗って明るく楽し
く歌いましょう。
❖ 第１・３・５金曜13:00～ 14:30
３か月7回27,720円
維持費3,080円　4/5～

NEW   基礎からしっかり学ぶ
勝つための株式投資

日本テクニカルアナリスト協会認定
テクニカルアナリスト（CMTA®）　川田 英利

新NISAにも対応。優良＆割安銘柄の選定方
法を学べます。
❖ 第２・４火曜16:00～ 17:30
３か月6回20,625円　維持費2,310円　4/9～

文化センター荻窪　１ｰ４面C M Y K

文化センター荻窪　4面　ＣＭＹＫ文化センター荻窪　1面　ＣＭＹＫ

受付時間　月曜～土曜10:00～20:00（日曜～16:00）

定期講座の一覧は中面をご覧ください。
受講料などはすべて消費税込みの金額です。
NEW は新設講座です。　　　  は入会金不要の公開講座です。

荻窪駅直結 ルミネ６階

荻窪
☎03‒3392‒8891


