
オーストリア皇太子
ルドルフの 
知られざる生涯

清泉女子大学 総合文化学部 
総合文化学科教授　大井 知範
死神に愛されたオーストリア皇太子ルドルフ。

その波乱万丈の人生に迫ります。
❖3/14（土）13:30～ 15:00　4,400円（会員3,850円）　
維持費385円　教材費165円

『声』は健康の源 
~声からはじまる健康習慣～
健康コンサルタント・丸の内接骨院グループ総院長　

高野 良介
『発声』と健康の深い関わり
を楽しく解説します。正しい発
声でより良い健康生活を！
❖2/8（日）10:30～ 12:00　 
4,180円（会員3,630円）　 
維持費385円

クリスマスローズを楽しむ 
（苗付き）

園芸家　野々口 稔
たくさん花を咲かせるた
めに冬から春にかけてやる
べきことを学びます。
❖1/26（月）10:30～ 12:30　 
3,960円（会員3,410円）　 
維持費385円　教材費3,000円

バラの育て方と楽しみ方（冬編）
～ミニバラの鉢植えもしよう～

ありがとうバラ園芸代表　馬場 智
ガーデニングでのバラ
の育て方をミニバラの鉢
植えを作りながら植え付け
＆冬作業をお伝えします。
❖2/8（日）13:00～ 15:30　
3,960円（会員3,410円）　 
維持費385円　教材費2,200円

小泉八雲「雪女」を聴く、読む！
俳優 日本朗読検定協会認定プロフェッサー 

　葉野 ミツル
小泉八雲「雪女」を講師

の朗読でお楽しみ頂いた
後、皆さんで読むワーク
ショップです。
❖1/29（木） 
13:00～ 14:30　 
3,850円　維持費385円

pfilAtes（ピフィラティス） 
骨盤底筋エクササイズ

pfilAtes認定インストラクター　Juri
米国の婦人泌尿器

科医によって開発さ
れた骨盤底筋エクサ
サイズです。骨盤底
筋群を鍛えると姿勢
改善やぽっこりお腹
の改善、尿もれや頻
尿等にも効果的といわれています。
❖1/21（水）10:30～ 11:30　 
4,180円（会員3,630円）　維持費385円

香港の焼売を作ろう
点心教室まいふぁんインストラクター　寿寿

香港飲茶でお馴染みの黄
色い皮の焼売を作ります。き
れいにヒダを作りながら、餡
を包むコツをお教えします。
❖1/11（日）10:40～ 13:30　
4,180円（会員3,630円）　
維持費495円　教材費2,200円

大人の甘さのチョコレートパン
pique-nique主宰 料理家　くしもと ちあき

チョコを巻き込んで作るパ
ンを講師のデモンストレー
ションで紹介し、試食をしま
す。教室では各自生地を作
り、ご自宅で焼き立てをお楽
しみください。

❖1/25（日）13:30～ 16:30　 
3,960円　維持費440円　教材費2,200円

透明水彩でパンを描く
水彩画家　守田 篤博

今注目の透明
水彩で、身近な
パンを描いてみ
ませんか？透き
通った色合いが
魅力の、きっとお
いしそうなパン
が描けます。初
めての方も経験者の方も大歓迎です。
❖1/29(木)10:15～ 12:15　4,400円（会員3,850円）　
維持費385円　教材費330円

丹田腹式呼吸法
丹田腹式呼吸法講師 整体師　安田 倫子

加齢とともに手足が動きにくい、腰、股関節の
痛み等お悩みの根本原因に迫り、改善するため
の体操をお教えします。
～手・足・膝・首の柔軟運動編～
❖3/12（木）15:20～ 16:50　3,410円　 
維持費385円
～腰・股関節の不調対策編～
❖3/26（木）15:20～ 16:50　
3,410円　維持費385円

時代によって変化した桃の節句
桃の節句がどのようにして始まり、どのように

して浸透していったのか、あらためて学んでみま
しょう。
❖2/22（日）14:00～ 15:30　3,740円　 
維持費385円

町の頼れるヒーロー！町火消し
１月になると各地で開催さ
れる梯子乗りや纏振りの披
露。江戸時代に活躍した町
火消について解説します。
❖12/21（日） 
14:00～ 15:30　 
3,740円　維持費385円

アニメ映画から考える 
女性のキャリア
清泉女子大学教授　安齋 徹
アニメ映画は人生のヒントに
溢れています。人生100年時
代のキャリアについて楽しく学
びましょう。
❖2/23（月）10:30～ 12:00　3,850円　維持費385円

フラワーアクセサリースタンド
アトリエRose成城主宰 フラワーデザイナー 

　阿部 久美子
繊細でかわいい布花パーツ

で実用的なアクセサリースタン
ドを作ります。高さ27センチ、
幅5～ 12センチ。
❖1/20（火）13:00～ 15:00　
4,345円（会員3,795円）　 
維持費385円　 
教材費4,200円

50歳からの 
ベリー美クス

日本フィットネス協会認定 
インストラクター GFI　Rusie 

お腹を出さなくてもできる、ベ
リーダンスのメソッドを取り入れたエ
クササイズです。
❖12/17（水）10:30～ 12:00 
4,070円（会員3,520円）　 
維持費385円

韓国式海苔巻きを 
作ってみましょう

韓国調理師資格取得 
韓国料理研究家　宮川 昌子
節分にちなんで、ナムルのキ

ンパップを3種類作ります。講
師のデモンストレーションにて
紹介する、ワタリガニ鍋と無農薬柚子茶の試食も
楽しみます。
❖1/24（土）16:00～ 18:30　4,180円（会員3,630円）　
維持費440円　教材費2,200円

はじめてさんのあんこのお花
和なはアートフード協会認定講師　吉田 ゆかり

おはぎのケーキに、自然
素材で色づけした白あん
で、カーネーションを絞って
仕上げます。サイズは、直
径約12センチ、高さ約4.5
センチ。

❖3/11（水）10:30～ 12:30　4,070円（会員3,520円）　
維持費385円　教材費3,300円

手作りみそ
七代目 糀屋三郎右衛門　辻田 雅寛

練馬の老舗みそ屋
直伝の昔ながらの方
法で、４キロのみそを
仕込みます。自分で
作ったみその味はひと
しおです。
❖2/10（火）、3/12（木）13:30～ 15:15　 
各3,850円（会員3,300円）　維持費385円　 
教材費各7,537円（タル付き）

羊毛フェルトで作る 
手のひらサイズのうさぎ

羊毛フェルト作家　なら まき
ふわふわの柔らかな
羊毛を専用の針で刺し、
かわいい手のひらサイ
ズのうさぎを作ります。
世界に一つの手作りの
作品を飾って楽しみませ
んか。
❖2/14（土） 
10:15～ 12:15　 
3,630円　維持費385円　教材費1,500円

フラックスシード（亜麻仁）で 
作る化粧品

AEAJ認定アロマセラピスト　青木 恵里子
食べるだけではもった

いない。スーパーフード
亜麻仁（あまに）を使って
乳液とスタイリングジェル
を作ります。
❖3/30（月） 
13:30～ 15:30　 
3,740円　維持費385円　
教材費1,700円

ひょうたん型のお正月飾り
アトリエRose成城主宰 フラワーデザイナー 

　阿部 久美子
アーティフィシャルフラワー
や木の実を材料にひょうたん
型のお正月飾りを作ります。
高さ43センチ、幅15～ 20
センチ。
❖12/16（火）13:00～ 15:00　
4,345円（会員3,795円）　 
維持費385円　 
教材費2,900円

初めてでもキチンと出来る！
ハンドメイドバッグ

「紀屋」バッグ作家　さかくら のりこ
和モダンなカジュアルに

もフォーマルにも使える世
界に一つのトートバッグを
作ってみませんか。初めて
の方でもキット製作でス
ムーズにバッグ作りのコツ
を学べます。持込布でオン
リーワンも！
❖1/30（金）、2/6（金）、3/6（金）10:30～ 14:45　 
各3,850円　維持費385円　 
教材費5,720円（キット）、3,520円（自布持込）

プロ写真家に学ぶ 
写真レタッチ入門

写真家、日本写真家協会会員　塚原 富幸
Adobe Lightroom Classic（Photoshopも

可）を使って、写真の色の
基礎と画像の調整を学び、
全２回で作品に仕上げます。
レタッチ初心者向けです。
❖1/20（火）、2/3（火） 
13:00～ 15:00　 
２回分9,020円　維持費770円

天使の灯火　オルモルの 
バレンタインデコレーション

ハルルナーナ オルモルブロンズドレ認定講師 
　山浦 よう子

オルモルとは金色の金属に
金メッキ加工を施した装飾のこ
と。樹脂で作った、クラシック
なオルモルパーツなどを使い、
ロマンティックにLEDキャンド
ルをデコレーションします。
❖2/1（日）14:00～ 16:00　4,180円（会員3,630円）　 
維持費385円　教材費2,800円

クリスマス 
シフォンケーキ

辻調理師専門学校製菓学科 
通信課程修了　村上 麻実

米粉のシフォンケーキのブッシュ
ドノエルを講師のデモンストレー
ションで紹介し、試食を楽しみます。
❖12/24（水）13:30～ 15:00　4,290円（会員3,740円）　
維持費385円　教材費1,430円

超実践的！スコットランド、 
ウイスキー蒸溜所の歩き方

吉祥寺「The Wigtown」オーナー　山﨑 研人
ウイスキーを味わいながら
現地の蒸溜所巡りの手段や魅
力について学びます。
❖3/1（日）14:00～ 15:30 
3,850円（会員3,300円） 
維持費220円　保険料100円 
教材費2,500円or 6,500円

会場：吉祥寺「The Wigtown」

チョコレートみたいな石けん
日本デザイン石けん協会代表理事　松﨑ひさ子
見た目や香りもチョコレー

トにそっくりな石けんです。
カカオパウダーの成分配合
で、肌の保湿効果が期待で
きます。大切な人へのプレ
ゼントや自分へのご褒美に
最適です。
❖1/15（木）10:30～ 12:30　
3,740円　維持費385円　教材費2,200円

オリジナル印を作ろう
読売書法会幹事　大江 碩水

好きな文字を刻んでオリ
ジナル印を作りましょう。
❖1/5（月）13:00～ 15:00　
3,960円　維持費385円　 
教材費1,000円

真珠屋さんに習う 
手作りパールネックレス
KOBE PEARL COLLECTION 代表　所神根 孝二
真珠の街「神戸」で用意し

た様々な色のパール・天然石
でお好みのアクセサリーを作
ります。
❖1/29（木）、3/30（月） 
13:30～ 16:00　 
各3,850円（会員3,300円）　 
維持費385円　 
教材費3,000円～

カウンセリング体験（個人・40分）
日本カウンセリング研究会本部講師 

　青木 涼子・小林 栄子・山﨑 香織
専門のカウンセラーが心

に寄り添い、丁寧に話を伺
います。
❖2/8（日）10:30～ 16:10　 
3,080円　維持費 385円

「主よ、人の望みの喜びよ」を
歌いましょう！
日本オペラ協会会員 声楽家（ソプラノ）　小林 悦子
この作品はJ.S.バッハの
名曲として様々なシーンで
演奏され、広く感動を与え
ています。美しく響き合う音
楽の素晴らしさを体感し、心
をこめて歌い上げましょう！
❖2/8（日）13:00～ 14:30 
4,290円（会員3,740円）　 
維持費385円　教材費別コピー代

テーマパークダンスを踊ろう
ダンサー　山下美空

テーマパークで流れている曲
で、ショーやパレードのダンスを
踊ります。楽しい時間をみなさ
んで共有しましょう！
❖2/23（月） 
13:00～ 14:00（小学生）　3,520円　維持費352円 
14:10～ 15:30（大人）　3,740円　維持費385円

ジャパネスクナビゲーター　三宅 あみ

してみませんか。
してみませんか。

ワン

会員料金の表示がない場合は、
統一料金です。入会金不要

おいしいレッスン

絵画で読み解くヨーロッパ王家
の歴史「イングランド女王 
エリザベス１世」
壮大な歴史のドラマに彩られた

イングランド女王エリザベス１世
の生涯を、たくさんの絵画を用い
て解説します。世界史上の事件
や時代背景、肖像画の秘密や描
かれた宝石にまつわるエピソードにも触れます。
❖3/28（土）13:00～ 14:30　 
4,400円（会員3,850円）　維持費385円

絵画で読み解く科学の歴史　
ルノワール編
ルノワールの名作「ムーラン・ド・ラ・ギャレット」

をテーマに、風車と照明の歴史を紐解きます。18
世紀後半から始まった産業革命の結果、人々の
暮らしが劇的に華やかに変化していった様子を、
たくさんの絵画を用いて解説します。
❖3/29(日)13:00～ 14:30　 
3,850円　維持費220円

会場：読売新聞東京本社3階「新聞教室」

美術史・科学史研究家　松本 佳子

小説・映画『国宝』で 
描かれた歌舞伎の世界
早稲田大学演劇博物館招聘研究員 歌舞伎研究家　

鈴木 英一

映画「国宝」のヒットで注目された歌舞伎を、「家」
「血」「藝」「美」などの視点から分析します。
❖12/27（土）13:00～ 14:30　4,400円（会員3,850円）　
維持費385円　資料コピー代別

※画像はイメージです

指揮者が語るオーケストラの魅力 
～ベートーヴェンの交響曲を聴く～

指揮者　佐藤 俊太郎
ベートーヴェンの交響曲を指揮

することは指揮者にとって大変に
「しんどい」ことです。なぜ「しん
どい」のか？オーケストラの魅力と
ともにお話しします。

❖2/7（土）15:00～ 17:00　 
4,510円（会員3,960円）　維持費385円

お申し込み・ お問い合わせ 03-3642-4301
講座情報
もっと
詳しく！

◆１/31（土）14:00～15:30　◆3,000円
◆会場：同志社大学東京サテライト・キャンパス（東京・京橋）

　トランプ政権1年を振り返り、世界や日本を取り巻く
情勢はどうなっていくのか、日
本はアメリカとどのように向き
合い、関係を構築していくべき
か。アメリカ政治外交史研究の
第一人者である同志社大学大
学院教授の三牧聖子さんと、読
売新聞の伊藤俊行編集委員が
対談形式でお届けします。

同志社大学東京サテライト・キャンパス
×よみうりカルチャー　コラボ講座
同志社講座＜Saturdayゼミ＞
トランプ2.0と世界平和、アメリカの行方

◆1/17（土）11：00開演
◆出演：市川團十郎、中村扇雀、
　　　 中村雀右衛門 ほか
◆16,500円（会員16,000円）（1等席）
◆会場：新橋演舞場（東京・東銀座）

◆2/6（金）19:00～20:30
◆3,850円（会員3,300円）　オンライン2,750円
　維持費220円　ともに１週間のアーカイブ配信付き

＜昭和100年＞いま求められる『真ん中の物語』

◆1/17、1/31、2/7、2/21、3/8、3/28
（3/8は日、ほかは土）各回14:00～15:30
◆6回13,200円、1回2,750円　
　維持費6回1,320円、1回220円
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四. 寿初春 口上
市川團十郎「にらみ」相勤め申し候

ふたば

◆1/12（月・祝）13:00開演
◆出演：七代目尾上菊五郎、
　　　 八代目尾上菊五郎 ほか
◆15,500円（会員15,000円）（１等席）
◆会場：新国立劇場　中劇場（東京・初台）

　初春歌舞伎公演恒例の
「手ぬぐいまき」で使用さ
れるものと同じ手ぬぐいを、
お土産としてお持ち帰りい
ただけます。

国立劇場

イヤホンガイド、プログラム付き 　数々の芸人を輩出したお笑いライブ主宰の放送作
家、植竹公和さんと、落語の
賞ハンター、立川生志さん
のトークショー。何ゆえ立川
流に入門したのか、流派の
掟とは何か、個性派の師匠
立川談志の魅力、修行のつ
らさまで語り尽くします。

　雄大な琵琶湖と、山々が織りなす絶景の広がる滋賀
県。中でも湖北エリア（長浜市、高島市、米原市）は、美し
い自然とともに豊かな食材に恵まれ、見どころも満載で
す。漫画「孤独のグルメ」の原作者・久住昌之さんと料理
研究家のかわごえ直子さんが、滋賀北部の旅と食、地
元食材を使った料理メニュー
などを、楽しいトークと画像で
紹介します。アンケートに答
えると滋賀県の食材が当た
るプレゼント企画もあります。
（主催：滋賀県） ◆1/24（土）１４：００～16：0０

◆4,200円　オンライン2,750円　
各維持費220円　ともに１週間のアーカイブ配信付き

◆2/22（日）14：00～15：30
◆1,760円　維持費220円

　世界は激動の時代を迎え、自国の立場から「物
語」を紡ぐ動きがあります。昭和100年の節目
に、戦争をめぐる歴史の「物語」とは何かを問い直
します。進行役は「今につながる日本史」を読売
新聞オンラインで連載中の丸山淳一編集委員。

皇居三の丸尚蔵館　連続講座 ＜演芸ことはじめ＞
異能派！立川流とはなんぞや？

魅力発見！ 北の近江　グルメ紀行
　皇室ゆかりの品々を収蔵する皇居三の丸尚
蔵館。その作品をご紹介する連続講座（全18
回）の第1期（第1～6回）です。絵画や工芸、歴
史資料、そし
て作品修復ま
で、その魅力
を同館研究員
の講師陣が解
説します。

オンライン講座は
こちら➡

「鏡
かがみ

山
や ま

旧
こきょうの

錦
にしき

絵
え

」

評論家・近現代史研究者　辻田真佐憲
放送作家　植竹公和　　落語家　立川生志

会場：読売新聞東京本社3階「新聞教室」

立川さん
（橘蓮二撮影）

植竹さん

久住さん かわごえさん

狩野永徳（国宝）「唐獅子図屏風」
皇居三の丸尚蔵館収蔵

三牧さん
（同志社大学東京オフィス提供）

七代目 尾上菊五郎 八代目 尾上菊五郎
（国立劇場提供） 伊藤編集委員

お弁当付き

令和８年初春歌舞伎公演 初春大歌舞伎新橋演舞場
令和８年１月公演

市川團十郎

おうちでチーズ「お家ぃず」主宰　
Shoko

国内外のおいしいチーズ
の試食を楽しみます。講師
実演によるチーズのカット
やおしゃれな盛付け、手軽
な季節のごちそうアレン
ジ、マリアージュなどをおい
しく楽しく探究します。
❖2/8（日）12:30～ 14:30　 
3,740円（会員3,190円）　 
維持費385円　 
教材費3,630円

アトリエシムラ代表　志村 昌司
志村ふくみの染織にまつわる思想や文化について解説。合わせて実際に紅花

のストール染め体験を指導します。ストールの大きさは45×170センチです。
❖2/8（日）10:30～ 12:30　7,150円（会員6,600円）　維持費385円　教材費8,000円

チーズのある暮らし草木染体験 紅花編
染織家・志村ふくみの世界

日本ファッションクリエーター協会会長　小石 則
パターンメイキングの
手法で簡単に製図展開
し、自分に合ったオリジ
ナルの服を作ります。フ
レックスタイム制で3時
間のレッスンです。
❖第２・４金曜 
11:00～ 15:00　 
３か月6回21,780円　 
維持費2,310円　 
1/9～

しじみアーティスト、イラストレーター　中嶋 正恵
出雲の地、

宍道湖産しじ
みの貝殻で、
さまざまなデ
ザインのエシ
カルアクセサ
リーを作りま
す。布で貝を
縫い包む、豊
かな時間を楽しみましょう。
❖第１土曜13:00～ 15:00　３か月３回11,550円　
維持費1,155円　1/31（第5）～

淡交会　荻村 宗有
茶道が初めての方で

も安心して学べる入門
講座です。お茶会に参
加する際の作法や美し
い所作を、3か月で無
理なく身につけます。
❖第４月曜 
10:30～ 12:30　 
３か月3回11,055円　 
維持費1,320円　1/26～

武蔵野美術短期大学デザイン科卒　宮本 るか
トレース台を使い、
浮世絵を上からな
ぞって彩色します。
絵心がなくても大丈
夫。あなただけの浮
世絵を楽しく描いて
みましょう。
❖第２・４土曜 
10:30～ 12:30　 
３か月６回22,440円　
維持費2,508円　 
1/10～　 
事前体験   12/27（土）3,740円　 

維持費418円　教材費100円

元東京芸術大学美術学部助教 医学博士　宮永 美知代
ヒトと動物を比較して、
形の理解を深めながら身
近な動物、自分が好きな動
物を描きましょう。初めて
描く人や描画が苦手な人
も、形の見方の基本から指
導します。

❖第３木曜14:45～ 16:45　３か月３回11,550円　
維持費1,254円　1/15～

日本手芸普及協会刺繍講師　高橋 尚子
フランス刺繍やク
ロスステッチなど、
色々な刺繍技法を
紹介します。なみ縫
いやまつり縫いなど
も楽しみ、ソーイン
グケースやポーチ、
バッグを作ってみましょう。
❖第３金曜14:15～ 16:15　３か月３回10,560円 
維持費1,155円　1/16～

ヨガ講師　福井 寿久里
一週間の疲れを癒やす金曜夜

のリラックスヨガ。がんばった体
をやさしくリセットします。
❖毎週金曜19:15～ 20:15 
3か月12回43,560円　 
維持費4,620円　1/9～
事前体験   12/19(金)3,630円　

維持費385円

タレント 全日本パワーリフティング王者  
ベストボディジャパンプロレス王者　なべやかん
芸人としての活

動に加え、長年に
わたり格闘技や筋
肉トレーニングに
取り組んできた、
なべやかん氏を講
師に笑いを交えた
軽妙なトークと実
践的で「楽しく・
無理なく・続けら
れる」体づくりを目
指します。
❖第1・3 日曜14:00～ 15:30　 
3か月4回15,400円　維持費1,540円　2/1～
事前体験   1/11(日)3,850円　維持費385円

楽しい洋裁

宍道湖産しじみで作る
エシカルアクセサリー

3か月でお茶会デビュー 
～お客様の作法入門～

浮世絵の世界へ
ようこそ

好きな動物（生物）
を描こう おしゃれで簡単な 

刺繍小物作り

週末にやすらぐ　
リセットヨガ

なべやかんの

眠りととのう
腸活×呼吸法

ジュニア

AHTAアロマハンドトリートメント認定講師　 
近藤 由紀

NEW   やさしいアロマハンド 
トリートメント（全３回）

家族や友人とのコミュニケーションに最適なハ
ンドケアのはじめの一歩を学びましょう。
❖第３金曜13:00～ 14:30　３か月3回9,900円　
維持費1,155円　1/16～

NEW   在原業平-恋の歌-
古典サロン現成会代表　副島 和泉

「伊勢物語」を紐解
き、道ならない恋に
命がけで挑んだ若か
りし日の業平の恋歌
に着目します。恋の
カタログ集として、気
軽に「伊勢物語」を味
わってみませんか。
❖第１金曜 
15:00～ 16:30　 
３か月3回11,550円　維持費1,155円　1/30（第5）～

NEW   アロマハンド 
トリートメント（全６回）

全6講のテキストを使
用し、アロマハンドトリー
トメントの基本を正しく
丁寧にお伝えします。
❖（1級）第３金曜 
10:30～ 12:30
❖（2級）第３金曜15:30～ 17:00
各３か月3回11,220円　維持費1,155円　1/16～

NEW   日本の城郭建築-御殿編-
熊本大学名誉教授　伊東 龍一

日本の城郭
建築の仕組み
や魅力を、根
拠となる史料
を確認しなが
ら、視覚的に
も楽しくお話
しします。
❖第１・３木曜15:30～ 17:00　 
３か月6回23,100円　維持費2,310円　1/15～

古今和歌集をよみとく
北海道教育大学名誉教授 

　伊藤 一男
日本で最初の勅撰和歌集

「古今和歌集」を、できるだ
け多くの和歌に触れなが
ら、読み解いていきます。
❖第1月曜10:30～12:00　 
3か月3回11,550円　 
維持費1,155円　 
1/5～ 

NEW   歴史として読む聖書
カトリック司祭　並木 豊勝

聖書は単なる精神修養や倫理
道徳の教えではなく、ある時、あ
る所で起こった出来事を伝える
歴史です。聖書を歴史として読
み、出来事の意味と信仰のつな
がりを探ります。

❖第2金曜10:30～ 12:00　３か月3回11,550円　 
維持費1,155円　1/9～

NEW   足裏メンテナンスヨガ
ヨガ講師　野口 美佐子

身体全体を表している
足裏への刺激は全身の血
流を促し、さまざまな不調
の改善に繋がります。
❖毎週火曜 
12:10～ 13:40　 
3か月12回43,560円　 
維持費4,620円　1/6～
事前体験  12/16（火）3,630円　維持費385円

NEW   楽しい健康 
マージャン教室
日本健康麻将協会理事長　田嶋 智徳

健康マージャンはとっても
楽しいです。初心者から経験
者まで優しく丁寧に教えます。
❖ 初中級クラス 
第1・3・5火曜 
13:00～ 16:00　 
３か月7回26,950円　 
維持費2,695円　1/6～
❖ 入門クラス 
第1・3・5火曜16:30～ 18:30　 
３か月6回22,440円　維持費2,310円　1/20～
事前体験  １/6（火）3,740円　維持費385円

NEW   お勤め帰りの 
茶道・華道・煎茶道

小笠原家茶道古流師範 小笠原流惣領家煎茶道師範　
赤川 澄子

茶道、華道、煎茶道を毎月
1科目ずつ学びます。落ち着
いた気持ちでお茶やお花を楽
しみましょう。
❖第３火曜18:45～ 20:30　 
３か月3回9,900円　 
維持費1,320円　1/20～

NEW   韓国語入門（火）
よみうりカルチャー講師　金 基恩

ハングルの読み書きからス
ピーキングの練習まで丁寧に進
めます。
❖第2・4火曜10:30～ 12:00　
３か月5回19,250円　 
維持費1,925円　1/27～
事前体験  1/13（火）3,850円　維持費385円

NEW   旅行に役立つスペイン語
（6回コース）

北里大学非常勤講師　神保　充美
スペイン語圏に旅行を計画さ
れている方、これから行ってみ
たい方、旅先で役立つ表現を全
6回で習得しませんか。
❖第１・３・５火曜10:30～ 12:00　 
３か月6回21,384円　 
維持費2,310円　1/20～
事前体験  1/6（火）3,564円　維持費385円

NEW   大人のための中国語入門
元中央大学講師　永倉 百合子
大人になってからの新しい学

び。漢字に強いという大人の長
所を生かし、楽しく中国語を身
に付けていきましょう。
❖第１・３・５水曜15:00～ 16:30　
３か月5回17,820円　維持費1,925円　1/21～
事前体験  1/7（水）3,564円　維持費385円

NEW   ユアン先生のマンツーマン
英会話（40分）

よみうりカルチャー講師　ユアン ヴァレアヌ
周りを気にせずに自分のペース

で英語を学びたい方におすすめ
の、1コマ40分の個人レッスン。
❖第2・4木曜14:00～ 18:00　
３か月5回30,250円　 
維持費1,925円　1/22～
事前体験  1/8（木）6,050円　維持費385円

NEW   6か月で覚える 
やさしい旅行英会話

よみうりカルチャー講師　森田 澄子
やさしいフレーズを繰り返し
声に出しましょう。自然に英語で
会話できるように練習します。
❖第2・4木曜10:30～ 12:00　
３か月5回17,820円　 
維持費1,925円　1/22～
事前体験  1/8（木）3,564円　維持費385円

NEW   イタリア語入門
上智大学講師、翻訳家　堤 康徳
イタリア語の文法を基礎から

しっかり学びましょう。イタリア
旅行で役立つ表現や情報もお
伝えします。
❖第２・４火曜19:00～ 20:30　 
３か月5回17,820円　維持費1,925円　1/27～
事前体験  1/13（火）3,564円　維持費385円

  透明水彩で描く 
可愛い猫
美術家　森志らべ

赤、青、黄色の三原色を
基軸にした三原色ARTの
透明水彩で、可愛い猫を描
きます。透明水彩の魅力に
触れてみませんか。
❖2/9（月） 
10:30～ 12:30　 
3,850円　維持費385円　
教材費コピー代程度

  黒ねこのリースボード 
アレンジ

日本花あしらい普及協会グレースソラフラワー、 
フラワークラフト認定講師　岩瀬 伊久美

かわいい黒猫とソラフラワー、ドライフラワー、
アーティフィシャルフラ
ワーなどでアレンジしま
す。直径18センチ。
❖2/8（日） 
10:30～ 12:30　 
4,290円（会員3,740円）　 
維持費385円　 
教材費2,500円

NEW   シニア世代のための 
今活のすすめ

（一社）エニアグラムお片づけ 理事 
　安田 マキ

片づけの基本と気持ち
の持ち方（マインドセット）
を学びます。
❖第2水曜15:30～ 17:00　 
３か月3回11,220円　 
維持費1,155円　 
1/14～

NEW   百人一首を書く
読売書法会理事 日展作家　稲葉 淳子

百人一首の歌を
美しいかな作品に
仕上げましょう。初
心者、経験者とも
に歓迎です。
❖第１・３火曜 
10:15～ 12:15　 
３か月5回17,050円　維持費1,925円　1/20～
事前体験  1/6（火）3,410円　維持費385円

NEW   クロスワードを作ろう
パズル作家　加藤 智栄子

クロスワードパズルを
解く側から作る側になっ
てみませんか。楽しく言
葉と遊びましょう。
❖第2・4火曜 
13:00～ 14:30　 
３か月5回19,800円　維持費1,925円　1/27～
事前体験  1/13（火）3,960円　維持費385円

NEW   開運・運気UP！ 
東明手相（入門）

東明学院 副学院長　斉藤 光希
誰一人同じものはないと言

われている手相は人生の羅針
盤。手相の知恵を楽しく学ん
でよりよい人生を導きましょ
う。全6回。
❖第1水曜10:30～ 12:00　 
3か月３回11,550円　 
維持費1,155円　1/7～

NEW   スマートフォンで始めよう 
「やさしい動画撮影と編集」

写真家・相模女子大学非常勤講師　石田 晃久
雑誌『婦人画報』等で活躍した講

師がビデオ撮影のコツを教えます。
❖第２・４日曜13:00～ 14:30　 
３か月5回21,450円　 
維持費1,925円　1/25～
事前体験  １/11（日）4,290円　維持費385円

  東京ネコ路地さんぽ 
番外編

おさんぽライター　森田 奈央
ネコにまつわる寺社
やお店、出会ったネ
コ、ネコを探す方法を
紹介します。
❖2/22（日） 
10:30～ 12:00　 
4,290円（会員3,740円）　 
教材費220円　 
維持費385円

  白あんで作る 
猫とお花絞り

和なはアートフード協会認定講師　吉田 ゆかり
カップケーキ（5
個）の上に、猫（白
か黒か茶色）とお花
を絞り、かわいいス
イーツでほっこり癒
やし時間を。サイズ
は、直径5センチ。
❖2/18（水） 
13:30～ 16:30　 
4,180円（会員3,630円）　維持費440円　 
教材費3,300円

NEW   大人の砂絵講座
アーティスト（女子美短大造形学科美術コース 

専攻科卒業）　村山 千可子
大人の本格的な砂絵

講座で、癒やしと芸術
性を追求しませんか？
丁寧な個別サポートの
もと、基礎技法からオリ
ジナルの自由な作品作
りに挑戦できます。
❖第2月曜10:30～ 12:00　 
３か月3回11,550円　維持費1,254円　1/12～

NEW   はじめてのモルタルデコ
モルタルデコマイスター「すずらんの庭」主宰 

　とこしま ともこ
モルタルを使って
庭用オブジェにもなる
「三角屋根のおうち」
を全3回で仕上げ
ます。
❖第２水曜 
13:30～ 16:30　 
３か月3回11,220円　 
維持費1,155円　 
1/14～

パーソナルヘルス解析士　田中 道子
「眠りを深める」こと
をテーマに、腸と舌
チェックを通して体質
を知り、季節に合った
ヨガや呼吸法を行い
ます。体質をととのえ
る第一歩として、自分
のからだの声を聴いてみましょう。
❖第2・4月曜12:30～ 13:30　 
3か月6回23,100円　維持費2,310円　1/12～
事前体験   12/22(月)3,850円　維持費385円

NEW   からだいきいき　太極
らせん棒エクササイズ

NPO法人日中文化交流センター  
陳式太極拳18世馮志強老師　林 杰（リン・チェ）
太極棒は陰陽棒とも

呼ばれ、中国古代宮廷か
ら伝わる陰陽五行説を基
に考察された歴史ある気
功健康法です。運動不
足の初心者にもわかりや
すく太極気功らせん棒の
基本をお教えします。
❖第1・3火曜14:10～ 15:40　 
3か月4回14,960円　維持費1,540円　2/3～
事前体験  1/20（火）3,740円　維持費385円

NEW   ボイストレーニング＆ 
カラオケ上達レッスン（個人）

ボーカリスト　大関 かおる
腹式呼吸や発

声の基礎、上手に
歌うためのテク
ニックを丁寧にレ
クチャー。演歌か
らポップスまで
ジャンルは問いま
せん。1枠30分。
❖第1・3・5火曜 
15:30～ 18:30　 
３か月7回30,800円　維持費3,080円　1/6～
事前体験  12/16（火）４,400円　維持費440円

NEW   唄って健康イキイキ　
端唄・俗曲・三味線

端唄協会評議員　千本 雪はる
明治～江戸期に栄えた歌謡

曲である端唄。3分程度の短い
曲を中心に元気にイキイキ楽し
くお稽古しましょう！唄と三味
線の両方を稽古します。
❖第1・3火曜13:00～ 14:30　
３か月5回20,350円　 
維持費1,925円　1/20～
事前体験  1/6（火）４,070円　維持費385円　

楽器レンタル料別

沖縄舞踊入門
渡嘉敷守良流 東京・沖縄芸能保存会  

師範　児玉 由記子
古典舞踊を中心に、奥

の深い沖縄芸能を一緒に
楽しみましょう。
❖第２・４月曜 
19:00～ 20:30　 
３か月6回22,770円 
維持費2,310円　 
1/12～

NEW   歌おうミニコーラス
日本オペラ協会会員 声楽家（ソプラノ）　 

小林 悦子
仲間とともに声と心を響き合

わせて歌うアンサンブルの和を
広げませんか。やさしいメロ
ディと声のハーモニーを楽しみ
ましょう。
❖第２・４金曜13:00～ 14:30　 
３か月6回23,760円　維持費2,310円　1/9～

オペラの楽しみ
都留文科大学専任講師 声楽家　中村 仁

講師がピアノを弾き、自
ら歌いながら、さまざまな
オペラ作品の魅力をわかり
やすく紹介します。
❖第４日曜10:30～ 12:30　 
３か月3回11,550円　 
維持費1,155円　1/25～

いけばな松花古流
松花古流副家元/松花古流家元 

　荒木 理盛/荒木 理穂
古典の生け花から現代

花まで広く深く、技と人
格を楽しく磨きましょう。
❖第１・２・４・５木曜 
10:30～ 12:00　 
３か月8回29,920円　 
維持費3,344円　 
1/8～　

世界の民謡を詳しく！
作曲家 元東京藝術大学講師　青島 広志 

テノール歌手　小野 勉
教育番組の出演

者でもある講師がピ
アノを弾きつつお話
しします。テノール
歌手小野勉の演奏
もお楽しみくださ
い。1、2月は「ロシ
ア」、3月は「その他
の国々」（スペイン、
チェコ、トルコなど）をテーマに取り上げます。
❖第３木曜18:15～ 19:45　３か月3回17,490円　
維持費1,155円　1/15～

NEW   いけばな龍生派
龍生派家元認定教授　若林 遊美

新しい視点で植物を見
つめ直し、新たな貌（かお）
を表現します。
❖第２・４木曜 
18:00～ 20:00　 
３か月5回18,425円　 
維持費2,090円　 
1/22～
事前体験  1/8（木）3,685円　維持費418円　

花材費2,000円

NEW   やってみようギター流し
ギタリスト　カーネル 渡辺
ギターの弾き語りとはまた
違う即興演奏のテクニック
や、ノウハウを現役ギター流
しが楽しく伝えます。
❖第２・４日曜10:30～ 11:45　 
３か月6回27,720円　 
維持費2,310円　1/11～

NEW   季節のソラフラワー
日本花あしらい普及協会グレースソラフラワー、 

フラワークラフト認定講師　岩瀬 伊久美
植物を乾燥させた材料を

使ってボードやリースにアレ
ンジをして作ります。事前
体験会は直径20センチの
リースを作ります。
❖第２日曜10:30～ 12:30　 
３か月2回7,480円　 
維持費770円　2/8～
事前体験  1/11（日）3,740円　 

維持費385円　花材費3,000円

NEW   はじめてさんの 
つまみ細工 初級
つまみ細工真由摘 つゆつき上級認定講師  

色彩検定1級カラーコーディネーター　倉石 真由美
つまみ細工の基礎から学
べる初級コースです。6回で
自然と基本のつまみ方が身
に付きます。
❖第2木曜13:00～ 15:30　 
３か月3回11,880円　 
維持費1,155円　1/8～

NEW   暮らしに華を添える 
フラワーアレンジメント
マミフラワーデザインスクール登録講師  
Atelier Plumeria主宰　内田 久美子

もっとお花を身近に楽しん
でもらうためのフラワーアレ
ンジメントです。事前体験は
「新年を迎えるしめ縄飾り」
直径20センチを作ります。
❖第３木曜14:30～ 16:30　 
３か月3回11,385円　 
維持費1,155円　1/15～
事前体験  12/18（木）3,795円　 

維持費385円　花材費3,000円

NEW   こどもデッサン＆ 
水彩・アクリル画

新象作家協会会員　三国 太郎
「絵を楽しむ」こと
を一番に、形の捉え
方や色の付け方の基
本を学び、子どもの
個性や表現力を養い
ます。希望者には、
コンクールのアドバ
イスもします。小・中
学生対象。
❖第２・４日曜13:00～ 14:15　 
３か月6回22,440円　維持費2,112円　1/11～
事前体験  12/14（日）3,740円　 

維持費352円　教材費550円

NEW   楽しくおどろう！ 
親子バレエ
ミタカバレエアカデミー講師　別府 春香

2歳から年長のお子様と一緒
にバレエを楽しみませんか。リズ
ム感や表現力を養います。
❖第１・２・３日曜11:50～ 12:40　
３か月9回32,670円　 
維持費3,168円　1/11～
事前体験  12/21（日）3,630円　維持費352円

NEW   こどもバトントワリング入門
下馬L.M.C.所属 1級バトン指導員  

6種目公認審査員　永谷 結
バトンの基本的な持ち方や回し
方から、ステップ、フォーメーショ
ン、音楽に合わせた簡単なルーティ
ンまで、楽しみながら少しずつ学ん
でいきます。小・中学生対象。

❖第１・３・５土曜13:00～ 14:00　 
３か月6回21,120円　維持費2,112円　1/17～
事前体験  12/20（土）3,520円　維持費352円

  子どもの書き初め
平成書道連盟師範　神田 凌華

上手な字を書くポイントを
わかりやすく指導します。学
校の宿題に対応。ない方はお
手本を用意いたします。硬筆
も可。小・中学生対象。
❖12/27（土）10:30～ 12:30　
3,740円（会員3,190円）　維持費352円

NEW   ハワイアンリボンレイ
リボンレイ作家　鈴木 美佐子

リボンを材料として
色々な手法で作られるリ
ボンレイは、生のレイとは
違った美しさがあります。
❖第１日曜13:00～ 15:00　 
３か月2回7,260円　 
維持費770円　2/1～

NEW   うたごえ教室
元愛知県立芸術大学講師 二期会会員　 

三崎 今日子
童謡から愛唱歌まで月1

回60分間、目一杯、歌っ
てリフレッシュしましょう！
❖第４金曜12:45～ 13:45　 
３か月3回11,880円　 
維持費1,320円　1/23～

火曜・声楽個人レッスン
武蔵野音楽大声楽科卒　竹内 淳子

発声のテクニックを経験者から高いレベルを
目指す方まで各々に合った
指導をします。1枠30分。
❖第1・3・5火曜 
11:15～ 13:45　 
3か月7回34,650円（初級）
36,960円（中級）　維持費2,695円　1/6～

❖第2・4火曜11:15～ 13:45　 
3か月6回29,700円（初級）31,680円（中級）　
維持費2,310円　1/13～

NEW   糸かけ曼
ま  ん  だ  ら

荼羅を楽しむ
入門（3回コース）
（一社）糸かけ曼荼羅協会インストラクター 

　柴田 文子
豊かな色彩の絹糸

でさまざまな曼荼羅
文様を描いていきま
す。全3回で基礎を
学びます。

❖第２日曜13:30～ 15:30　３か月3回11,088円　
維持費1,320円　1/11～

NEW   こどものための 
ボイストレーニング
ボイストレーナー 歌手 俳優　大川 健斗

歌を楽しみながら正しい発声
法を学びます。歌に限らないさ
まざまな声に関するお悩みにお
応えします！小1～対象。
❖第１・３・５月曜14:40～ 19:10　
３か月7回30,800円　維持費2,695円　1/5～
事前体験  12/15（月）4,400円　維持費385円

  親子で学ぶ！はじめての 
「お金」と「投資・NISA」教室

神猿学園講師　奥田 伸一
ゲームを通じて、仕入れ、製造、
販売などのお金の流れを学びま
す。保護者向けには資産運用の
基礎についても説明します。親子
で楽しみながらお金の勉強ができ

ます。小学生と保護者対象。
❖1/31（土）13:30～ 15:30　3,630円（会員3,080円）　
維持費440円　教材費330円  干

え

支
と

の擬人化イラスト
を描こう

コミックイラストデモンストレーター 
　キタカミ コトノ

2026年の干支・午（うま）
を擬人化したキャラクターの
描き方のコツや魅力的に見せ
る描き方を学びます。小・中
学生対象。

❖1/31（土）15:00～ 16:30　 
3,850円　維持費352円　教材費1,122円

NEW   プロに学ぶデジタル写真 
入門（全６回）
写真家、日本写真家協会会員　塚原 富幸

デジタル一眼カメラ
と写真の基礎を一から
勉強したい方向けの入
門編の講座です。
❖第２・４火曜 
14:45～ 16:15　 
３か月6回23,760円　維持費2,310円　1/13～

NEW   リズム体操で体幹アップ
砂漠の太陽Belly Dance School主宰 

　ミスリーナゆきえ
普段意識したことのない筋肉

をストレッチしながらゆっくりほ
ぐし、リズムに合わせて体操を
します。初めての方や体力に自
信のない方にも、寄り添って指
導しますので安心してご参加く
ださい。

❖第1・3・5火曜10:30～ 12:00　 
3か月7回26,180円　維持費2,695円　1/6～
事前体験  12/16(火)　3,740円　維持費385円

由美かおるの 
ブリージング・レッスン

女優　由美 かおる

由美かおる自身が編み出した究極の呼吸法を
指導します。
❖第４日曜13:00～ 14:30　３か月3回13,860円　
維持費1,155円　1/25～

NEW   はじめてのK-POPダンス
ダンスインストラクター　Yuki

懐かしの曲から流行の曲
まで、運動不足解消のため
に、楽しく体を動かして踊り
ましょう。事前体験は「LE 
SSERAFIM」のクリスマス
ソングを踊ります。
❖第１・３・５月曜19:10～ 20:25　 
３か月7回26,180円　維持費2,695円　1/5～
事前体験  １2/15（月）3,740円　維持費385円

NEW   月１回の漢字書道
佑育書道会評議員　成水 栞舟

書道を新しい趣味とし
て始めたい人に、基礎か
ら丁寧に教えます。楽し
みながら学びましょう。
❖第3土曜12:30～ 14:30　 
３か月3回11,220円　 
維持費1,155円　 
1/17～

NEW   硬筆で美文字講座
全日本書芸文化院理事 臨池会師範　油井 のり子
鉛筆、ボールペンで平

仮名、カタカナ、漢字の
基礎からキレイな字に見
えるコツを伝授します。
❖第２金曜15:00～16:30　 
３か月3回11,220円　維持費1,155円　1/9～

NEW   美文字に近づく 
ペン字講座（土）

書家　白川 香翠
バランス良く文字を書

くためのコツを学び、美
文字に近づきましょう。
❖第４土曜10:30～ 12:00 
3か月３回11,220円 
維持費1,155円　 
1/24～

NEW   古代文字レッスン
読売書法会理事 謙慎書道会 

常任理事　小西 北翔
漢字の源流を辿り、篆書の豊

かな造形美を現代的な手法を
用いて表現、作品制作に取り組
みます。
❖第１・３木曜10:30～ 12:00　 
３か月5回18,425円　 
維持費1,925円　1/15～

NEW   大人のたしなみ 
マナーレッスン
元国内航空会社客室乗務員　鈴木 雅子

どのような場面でも自信を
もって振る舞えるように、今さ
ら聞けないマナーの基本をお
伝えします。
❖第３金曜13:30～ 15:00　 
３か月3回11,220円　 
維持費1,155円　1/16～

NEW NEW

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW
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NEW   小泉八雲が愛した日本の
怪談と元ネタを探る

江戸文化研究執筆家　櫻庭 由紀子
元ネタを知るともっと

楽しい八雲の怪談。「耳
なし芳一」「雪女」などお
化けの世界をのぞいてみ
ましょう。
❖第１火曜 
13:00～ 14:30　 
３か月3回11,880円　 
維持費1,155円　 
1/6～

「ラフカディオ・ハーンが愛した妻　小泉セツの生涯」（内外出版社刊）

NEW   やさしい手編み
ニットアトリエ MICHIYO主宰　坂巻 三千代

棒針やかぎ針を使って素敵な作品を作ってみ
ませんか？初心者から経験者まで個人に合わせ
て指導します。

❖第２・４土曜 
10:15～ 12:15　 
３か月６回20,460円　 
維持費2,310円　1/10～
事前体験  

　花のコサージュを作ります。　
１2/20（土） 
3,410円　 
維持費 
385円 
教材費 
1,200円

「笑って鍛えるボディメイク」

ねこの日　レッスン

NEW   60分集中！フランス語
の数字レッスン

よみうりカルチャー講師　 
ヴァンサン シャードンロー
フランス人講師と楽しみな
がら、簡単な日常会話を身に
付けませんか。特徴的な数え
方をするフランス語の数詞を
マスターしましょう。

❖第１・３・５木曜15:00～ 16:00　 
３か月6回14,025円　維持費2,310円　1/15～
事前体験  12/18（木）2,337円　維持費385円

1 2
3

外 国 語

NEW   ３回完結！筆ペンで 
上手に名前を書く

読売書法会幹事　齋藤 佳譽
まずは自分の
名前を上手に書
くことから。の
し袋の書き方、
はがきや季節の
あいさつ文など
３回の講座で学
びます。
❖第１火曜11:00～ 12:30　 
３か月3回10,230円　維持費1,155円　1/6～

   専属プロによるラウンドレッスン
プロゴルファー　加藤 淳

法人会員制「よみうりゴルフ倶楽部」18ホールのうち３ホールを専属プロが
帯同します。プレー後は映像でおさらいも。ラウンド経験5回以上の人対象。
❖2/18（水）、2/25（水）8:30～ 16:30　各25,520円（飲食代別。70歳未満は別
途利用税1,200円）　会場　よみうりゴルフ倶楽部（稲城市）現地集合・解散
　申し込み、問い合わせ　事業グループ　03-3642-4301

NEW   森の響き、ネイティブアメリカン
フルートを始めよう！（個人）

日本ＮＦＡ公認講師、 
ロベルト・シューマン音楽大学卒業　長谷川広美
北アメリカ先住民に広く親し

まれた木製の縦笛です。素朴で
温かい音をリコーダーと同じ様
に簡単に音が出せる楽器です。
❖毎週金曜16:00～ 20:30　 
３か月12回59,400円　 
維持費5,280円　1/9～

NEW   三原色ARTで描く 
透明水彩画

美術家　森 志らべ
水彩画は、にじみやぼ

かし、混色の技術を持っ
て表現することで全く違
う世界を知ることができ
ます。講座では講師の
デモンストレーションか
らスタートし、技法を真似ることから始めます。
❖第１・３月曜10:30～ 12:30　 
3か月5回19,250円　維持費2,090円　1/5～

声量超アップカラオケ
元ビクター歌謡教室講師 元日本アマチュア歌謡連盟
1級講師 国立音楽院指導科卒　吉田見 美一子
平坦な歌からドラマチック

な熱唱へと別人級へスキル
アップ。いつもの歌声から声
量がみるみる変わる驚きの変
化を実感してください。
 ❖ 演歌クラス 
第４水曜13:00～14:30

 ❖ 歌謡ポップスクラス 
第４水曜14:45～ 16:15

各３か月3回11,220円　維持費1,155円　1/28～

NEW

文化センター荻窪　１ｰ４面C M Y K

文化センター荻窪　4面　ＣＭＹＫ文化センター荻窪　1面　ＣＭＹＫ

荻窪駅ビル ルミネ６階

荻窪
☎03 3392 8891 講座一覧は

こちらから 11
月18

日（火）より受付開始
!!

2026 1
受講者
募集中

表示の金額、受講料などはすべて
消費税込みの金額です。
ほとんどの定期講座で随時体験・
見学ができます。

は新設講座です。

は入会金不要の公開講
座です。（会員料金の表示が
ない場合は、統一料金です）

中野 ➡⬅ 三鷹

バスターミナル
北口

西友

南口

西口

交番

青梅街道

荻窪駅

ルミネ6F
よみうりカルチャー荻窪

タウンセブン

☎03-3392-8891
月曜～土曜10:00～20:00（日曜～16:00）受付時間

講座の詳細は…

☎03-3392-8891
検索よみカル荻窪

定期講座の一覧は中面をご覧ください

NEW


