
会場：横浜センター（横浜そごう9F）

してみませんか。
してみませんか。1回受講しておうち時間を楽しめるようになる講座も。

会員料金の表示がない場合は、統一料金です。

入会金不要ワン

ジャックオランタンのポーチ作り
フェルトを使って、ハロウィン
にぴったりのポーチを作ります。
「底マチ」というバッグの基礎的
な構造を学びながら、型紙、裁
断、縫製までバッグソーイング特
有の技術を習得しましょう。

❖10/21（土）10:15～12:30　4,070円（会員3,520円）
維持費385円　教材費1,800円

文庫本ノート改装（ハードカバー化）
製本の技術を学びながら文庫
本サイズのノートをハードカバー
仕立てに改装します。
❖ 10/28（土）13:00～ 17:00　
4,180円　維持費385円　
教材費3,000円

包丁を研ぐ
杉本刃物築地店 店長　石川 惣一

日本刀の技術を受けつぐ
老舗メーカーより、「食」に
不可欠な包丁のお手入れ
方法を学びます。
❖ 10/7（土）13:30~15:00　
3,850円　維持費385円　教材費2,500円（万能包
丁用砥石代）　2,200円（出刃用砥石代）

～メッセージカードを添えて～
敬老の日に贈るギフト「花育·フラ
ワーアレンジメントレッスン」
「花あそびの会」主宰 フラワーコーディネーター　松岡 千雅子

季節のお花に感謝の気持
ちを込めて、フラワーアレン
ジメントを贈りませんか。小
学生以上対象。
❖ 9/16（土）11:00～ 12:30
3,685円　維持費385円
花材費1,500円

私に似合う美眉レッスン
メイクセラピスト　佐藤 義子

顔の印象を決めるのは眉。あなたに似合う眉の
描き方・お手入れ法を学びましょう。
❖ 10/29（日）14:00～15:30　4,730円（会員4,180円）
維持費385円　教材費500円

新英国王即位記念　華やかな
戴冠式ストーリーと紅茶の世界
日本紅茶協会認定 マスターティーインストラクター　

髙橋 玲子
戴冠式にちなんだフーズと
紅茶と主に、華やかな戴冠式
を画像で振り返りかえってみま
しょう。

❖ 10/6（金）13:00～ 15:00　
3,850円　維持費385円　教材費550円

お酒がますます楽しくなる！
倉嶋紀和子と酒蔵めぐり（青木酒造編）

古典酒場編集長　倉嶋 紀和子
「古典酒場」編集長倉嶋紀和
子が酒場を飛び出して酒蔵を
ご案内。今回は、「鶴齢」や「雪
男」でご存じ、新潟県南魚沼
市の「青木酒造」を訪ねます。
❖ 10/28（土）11:00～ 15:00　
5,830円（会員5,280円）　維持費1,100円　
教材費5,500円　保険料別 ※交通費などは各自負担

高島屋和菓子バイヤーが紹介
する和菓子の魅力

高島屋和菓子バイヤー　畑 主税
高島屋全店の和菓子を担当す

るカリスマ和菓子バイヤーがお
すすめの和菓子を紹介します。

❖9/16（土）16:30～18:00　3,300円（会員2,750円）
維持費440円　教材費2,200円

淹茶師が教える
至高の日本茶淹れ方講座
淹茶選手権2023最優秀淹茶賞 逗子茶寮「凛堂」亭主

山本 睦希
基本的な淹れ
方からアレンジ
の仕方まで、今
日から始められ
る茶の愉しみ方
を淹茶師が伝授
いたします。お
土産付き。
❖ 11/30（木）13:30～ 15:00
3,850円　維持費385円　教材費1,500円

クリスマス壁飾り
フラワー装飾技能士　高野 容子

煌めくアンティークロー
ズの生ヒバのクリスマス
飾り。ドライフラワーにな
るスワッグで華やかなク
リスマスを迎えましょう。
❖ 11/12（日）
10:30～ 12:30
3,795円　維持費385円
花材費4,200円

美と健康に 歩き方教室（個人）
MAUVE COLLEGE代表　三宅 紀子

自己流ではなく正しい歩行を身に付け、いつ
までも歩ける体を作りましょう。1枠30分。
❖ 9/16（土）、12/16（土）14:10~15:15　
各4,950円　維持費各385円

築30年を超える住まいをどうする!?
「建替え」か「リフォーム」か
「売却」か？　賢い選択術

住宅コンサルタント　栗原 浩文
建替えとリフォームを見極めるポ

イントや将来のライフプランを見据
えた計画など、不動産価格の現況
と今後の見通しを公開しながらわか
りやすく解説します。
❖ 10/9（月）13:00～ 15:00　受講料無料（要予約）

そり遊び編
粘土で作る冬のかわいいキャラクター
おちゃっぴ公認講師 粘土クリエーター　有川 依子
扱いやすい樹脂粘土を
使って、かわいい雪だるま
のキャラクターを作ります。
❖ 12/3（日）13:00～ 15:00
3,080円　維持費385円
教材費1,100円

刺繍生地で華やかなミニ茶箱作り
アトリエＫスタイル主宰　吉田 恵子

美しい花柄の刺繍生地
で、ミニ茶箱を作ります。
❖ 9/10（日）13:00～ 16:00
3,630円（会員3,080円）
維持費385円　
教材費3,000円

スウェーデン刺繍でコースター作り
日本手芸普及協会 刺繍師範 ドレスメーカー学院

刺繍非常勤講師　高木 ヒロカ
ステキな手作りコースター

（2枚分）を作ってみませ
んか。先の丸い針を使って
簡単に模様を刺せます。
❖ 9/23（土）13:30～15:30
3,850円
維持費385円　
教材費1,300円

冬のオーナメントを作ろう
切り絵作家　金子 朗子

バンブートレーに冬の風景を
描いた切り絵を貼り、飾りを作
ります。壁掛けにしてもOK。
❖ 12/17（日）13:00～ 14:30
3,080円　維持費385円
教材費400円

シルクスクリーンでエコバッグ作り
スクリーンプリント·アーティスト　トリヤマ チヒロ
自分で描いた文字やイラストをお好きな色（単
色刷り）でプリントします。

❖ 10/17（火）
17:00～ 19:15
3,685円　
維持費418円
教材費500円

魅力度アップ！　
パーソナルカラー個人診断

色彩生涯教育協会 認定講師
橋谷 英里（木金） 芹澤 加奈子（日）

パーソナルカラーは自分
の魅力を引き出してくれる
色です。無難な色選びを卒
業して楽しい色選びができ
る方法をお伝えします。
❖ 9/28（木）10:30～ 15:45
❖ 11/17（金）12:30～ 15:45
❖ 9/17（日）10:30～ 15:45
❖ 11/19（日）12:30～ 15:45
　各13,200円（会員各11,000円）　維持費各385円

ようこそ！　
おしゃれにジャズボーカル

ジャズピアニスト＆ボーカリスト　矢作 木の実
曲を覚える楽しみ、歌う喜び

が、日々の生活を豊かにして
くれるでしょう。憧れのジャズ
ボーカル、さあ、始めましょう。
❖ 9/12（火）13:30～ 15:00　
3,740円　維持費385円

マクラメで作る
クリスマスツリーのタペストリー
GLLC認定マクラメインストラクター　近藤 マ帆
初心者でも簡単につく

れる３種類のかわいい柄
を使ってツリーを作りま
す。カラーはグリーンと
ホワイトの２色から選べま
す。仕上がりサイズは25
センチ×70センチ。
❖ 11/25（土）
13:00～ 16:00
3,850円　維持費385円　教材費4,000円

整理収納アドバイザー2級認定講座
NPO法人ハウスキーピング協会 

整理収納アドバイザー　杉江 麻理子
1日（6時間）、集中して2級を取
得するコースです。整理の基本、収
納のコツがわかります。

❖10/31（火）11:00～18:00　19,800円　維持費770円

ゴスペル「クリスマスソングを
歌おう」

Rie&Rumi Gospel Choirディレクター　Rumi
ゴスペル風アレンジで歌い

ます。楽譜が読めなくても歌
が苦手でも大丈夫。クリスマス
気分を味わいましょう。
❖ 12/3（日）14:00～ 16:00
3,960円　維持費385円

誰でも簡単！　
サボり筋トレーニング
関節トレーニング認定インストラクター　鈴木 勝博
12個のサボリ筋をトレーニ

ングすることで、頭痛や肩こり
の改善、腰・膝・関節痛の予
防、代謝アップなどが期待でき
ます。カラダにやさしい運動で
体力増進を目指しましょう。
❖ 10/29（日）10:30～ 12:00
3,740円　維持費385円

美姿勢のための
筋トレ＆ボディワーク

日本フィットネス協会公認インストラクター GFI　
Rusie

体のくせやゆが
みを確認し、肩甲
骨、骨盤まわりの
筋肉を調整して美
姿勢を作ります。

全身をバランスよくトレーニングし、加齢に負け
ないしなやかな体を目指しましょう。
❖ 9/20（水）、11/29（水）10:20～ 11:50
各4,070円（会員各3,520円）　維持費各385円

～体と脳の運動～
簡単ストレッチ＆視覚トレーニング

元広島東洋カープ1軍トレーニングコーチ 
日本スポーツビジョン協会顧問　石橋 秀幸

体と頭を使ったさまざまな種
類の運動を紹介します。普段の
動作に工夫を加えた運動で、脳
を刺激して活性化させましょう。
衰えやすい「見るチカラ」の視覚
トレーニングの説明もします。
❖9/5（火）13:00～ 14:30　3,630円　維持費385円

バッグと製本教室 ふくろう堂代表　中西 ちえみ

歴史研究家　池上 真由美

カラークチュール服飾研究所 代表　髙橋 利予カラーワンダフル主宰 イメージコンサルタント
岩下 佳代

似合うアクセサリーを
見つけに行こう
似合う色をベースにあなたにふさわしいアク

セサリー（イヤリング、ネックレス、ブローチ）を
見つけに行きましょう。
❖ 11/20（月）14:00～ 15:30　
4,840円（会員4,290円）
維持費385円　教材費200円

似合うメガネの見つけ方
自分にぴったりなメガネを
見つけましょう。ポイントをお
伝えし、実際にメガネ店を回
ります。
❖ 11/20（月）11:00～ 12:30
4,840円（会員4,290円）
維持費385円　教材費200円

アイシャドウ＆アイラインレッスン
簡単で効果的なレッスンでコツをお伝えしま

す。明日からは簡単キレイで失敗知らず。
❖ 9/14（木）10:30～ 12:30　
4,400円　維持費385円　教材費550円

ストール＆スカーフ 
スタイリングレッスン

ちょっとしたコツで差がつ
く身に付け方を伝授。ワンラ
ンク上のおしゃれを、個別に
実習レッスンしていきます。
❖ 11/16（木）10:30～ 12:30
4,400円　維持費385円

マスクにも映えるベースメイク
＆フェイスストレッチ
気になる肌悩みをお伝えく

ださい。フェイスストレッチや、
きれいに仕上がるベースメイ
クのコツを体験できます。
❖ 10/19（木）10:30～ 12:30
4,400円　維持費385円　教材費500円

鶴見川　水辺の風景を歩く
定期講座「東京近郊の川

をめぐる」と同時開催です。
鶴見川の流れに沿って綱島
駅から末吉橋まで歩きます。
❖ 10/18（水）10:30～ 13:00
3,740円　維持費220円　教材費330円

鎌倉中道、歴史の舞台を歩く
定期講座「江戸名所図会 歴史散歩」と同時開
催です。荏田から鷺沼まで、
鎌倉中道を歩きます。さまざ
まな史跡に出会える道です。
❖ 10/26（木）10:00～ 13:00
3,740円　維持費220円　教材費440円

真珠屋さんに習う手作りパールネックレス
KOBE PEARL COLLECTION 代表　所神根 孝二
真珠の街「神戸」で用意したさ

まざまな色のパール・天然石でお
好みのアクセサリーを作ります。
❖ 9/29（金）13:30～ 16:00
3,850円（会員3,300円）　
維持費385円　教材費3,000円～

手相鑑定（個人）
占い評論家 人体科学会学術会員　岡田 人篤

手相学の視点で、それぞれの知り
たいことやテーマにお答えするスタ
イルです。1枠25分。
❖ 9/13（水）10:30～ 14:30　
3,850円（会員3,300円）　維持費385円

エンカウンター・グループレッスン
日本カウンセリング研究会本部講師

青木 涼子　山﨑 香織
カウンセラー養成講座の
基本学習のひとつを体験し
ます。自己理解、他者理解
を深めながら、率直に語り
合いましょう。

❖10/8（日）13:30～15:00　3,630円　維持費385円

オンライン
講座は
こちら➡

お申し込み・ お問い合わせ 03-3642-4301
講座情報
もっと
詳しく！

◆10/21（土）　すべての人に星空を―「病院がプラネタリウム」の実践から
　 高橋真理子（一般社団法人　星つむぎの村代表理事）　　
◆11/18（土）　第2の地球を探して
　田村元秀（東京大学教授・アストロバイオロジーセンター長）
◆12/17（日）　太陽の恩恵と脅威　地球環境への影響
　柴田一成（同志社大学特別客員教授・京都大学名誉教授）　
◆すべて13：30～15：00、アフタートーク15：10～15：40
◆ 会場3,300円、オンライン2,750円　※会場受講は３回連続8,910円
維持費各回220円（ともに1週間のアーカイブ配信付き）

プラネタリウム100周年
連続宇宙講座

◆出演　尾上菊五郎ほか
◆10/12（木）、22（日）各12:00開演
◆14,500円（会員14,000円）（1等席）

◆出演　中村時蔵、尾上松緑ほか
◆9/10（日）12:00開演
◆14,500円（会員14,000円）（1等席）

初代国立劇場 さよなら公演

 会場：読売新聞東京本社3階「新聞教室」
　
　人と猫がともに幸せに暮ら
す方法は？　猫にまつわる研究
に取り組む大学教授と猫のコ
ラムを書いている新聞記者が、
まじめに、愉しく語り合います。

　バレエの美しさをイメージしな
がら、ロコモ（運動器症候群）予防
の要素を取り入れた筋力トレーニ
ング、ストレッチを椅子に座ったま
まで行います。さらにスポーツ整
形、ロコモ外来担当の医師が健
康維持のポイントを解説します。

❶10/29（日）14：00～15：30 「猫の看取りと別れ」
　ゲスト講師：成城大学教授　打越綾子
❷11/26（日）14：00～15：30 「猫と暮らす効用」
　ゲスト講師：東京大学教授　西村亮平
◆3,300円（2回連続5,940円）、オンライン2,750円
　 維持費各回220円　ともに１週間のアーカイブ配信付き

◆12/2（土）14:00～16:00
◆4,950円（会員4,400円）維持費220円

猫学（ニャンコロジー） ＜全４回＞ 講演と実践
チェアバレエ・エクササイズ®

国立劇場提供 国立劇場提供

　連続講座（全12回）の第３弾（第７～９回）。
病院の子供らに星空を届ける取り組み、第２
の地球を探索する試みと現状、太陽が人類に
もたらす明と暗など第一人者が紹介します。

北里大学北里研究所病院 副院長/整形外科部長　金子博徳
日本バレエ・ワークアウト協会代表　稲垣領子

読売新聞科学部次長　宮沢輝夫

◆10/22（日）10:00～11:30
◆3,850円※Zoom ウェビナーで実施

第４回 日本語力をスキルアップ
～校閲オンライン講座

画像提供　星つむぎの村
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9月・10月歌舞伎公演

◆11/4（土）12:00開演
◆出演　船越英一郎ほか
◆13,000円
　（会員12,500円）（S席）

■明治座
　バックステージツアー付き
舞台「赤ひげ」
　山本周五郎の傑作小説「赤
ひげ診療譚（しんりょうたん）」
を舞台化！ 江戸・小
石川養生所の医
長・新出去定（にい
で・きょじょう）、通称
「赤ひげ」と若い
医者達の物語。

　過去３回の受講者に
も初めて参加する人に
も、ご満足いただける
講座を目指します。

読売新聞東京本社 紙面審査委員会委員
島津暢之

第１部 第２部

■バックステージツアー付き
◆11/14（火）15：30
　日本テレビタワーB2F「日テレ屋」集合
◆3,300円（会員2,750円）維持費220円

◆ナビゲーター
　 日本テレビ
　中島芽

め

生
い

アナ
 ほか

番組制作者と
アナウンサーが語る

舞台裏＆スタジオ見学

※ 当日の放送状況（突発的な大きな事件
事故・災害などの発生）により、直前に中
止・日程変更となる場合があります。

　　

　徳川家康と石見銀山の
関係性について、分かりや
すく解説します。
◆ 9/27～来年3/31までの
　動画視聴講座（全45分）

　
　＊申し込み制／締め切り日　3/22（金）
◆問い合わせは事業担当（03・3642・4301）

徳川家康と石見銀山
～江戸幕府の行政機構と奉行・代官～

東京大学史料編纂所教授　本郷和人

オンデマンド

無 料 申し込みは
こちら▶

　１２月２、３日に開催されるイベント「ドーンと福井in神楽
坂」。その初日に、久住さんとかわごえさんが敦賀・若狭の旅
と食、地元食材を使った料理のメニューなどを楽しいトーク
と画像で紹介します。地元特産品のお土産もプレゼント。
◆12/2（土）14：00～15：30　
◆音楽の友ホール（新宿区神楽坂）
◆2,750円
◆問い合わせは事業担当（03・3642・4301）

漫画「孤独のグルメ」原作者　久住昌之
料理研究家　かわごえ直子

敦賀・若狭ぶらぶら散歩日記
「ドーンと福井in神楽坂」関連講座

申し込みは
こちら▶

NEW   はじめてのマヤ文明と
考古学

明治大学 特別研究員　今泉 和也
考古学と古代マヤ

文明について、たく
さんの図や写真を
使ってやさしく説明し
ます。
❖ 第２日曜
13:00～ 14:30
６か月6回22,440円
維持費2,310円
10/8～

NEW   日本の城郭建築
熊本大学名誉教授　伊東 龍一

日本の城郭建築
のしくみや魅力を、
根拠となる史料を
確認しながら進め
る、視覚的にも楽
しいお話です。
❖ 第１・３木曜
15:00～ 16:30
３か月6回23,100円　維持費2,310円　10/5～

NEW   超簡単！  作詞入門講座
作詞家 音楽プロデューサー　宇津本 直紀

課題曲に自分なりの歌詞をつ
けてみましょう。６回でワンコー
ラスを完成させてボカロに歌わ
せデモトラックを制作します。
❖ 第2・4水曜10:30～ 12:00
３か月6回23,100円
維持費2,310円　10/11～

NEW   カジュアル池坊
華道家元池坊教授　吉田 一枝

お好きな時間で気軽に
いけばなを楽しみません
か。1レッスン約2時間。
❖ 第４土曜13:00～ 17:00
６か月6回22,770円
維持費2,310円　10/28～

NEW   学びなおし 大人のメイク
基本の「き」（個人）

メイクセラピスト　佐藤 義子
自己流メイクの悩みを解決
へ。若々しく元気にみえるメイ
クをお教えします。1枠50分。
❖ 第２水曜10:30～ 17:50
３か月3回18,150円　
維持費1,155円　10/11～

NEW   かわいい
ミニチュアフード

♦ 趣味編
日本ミニチュアフード協会代表　野津 礼奈

日本ミニチュアフード協会認定講師　sayaka
基礎編、応用編を修了した人対象。ミニチュ

ア陶芸食器を使い、重厚感のある作品作りを楽
しみます。
❖ 第２金曜10:30～ 12:00　6か月6回22,440円
維持費2,310円　10/13～

♦ 基礎編
日本ミニチュアフード協会認定講師　おぐら さえ
樹脂粘土でキュートに作ります。基礎6回、応
用6回修了で、資格取得試験にチャレンジも。
❖ 第4土曜10:30～ 12:00　６か月6回21,780円
維持費2,310円　10/28～

NEW   腹式呼吸で健康朗読
（個人30分）

俳優 歌手　星 さいか
腹式呼吸を使って、
豊かな声で話しましょ
う。短い作品をドラマ
チックに読む練習もし
ていきます。
❖ 第２・４水曜
13:00～ 14:30
３か月5回22,000円
維持費1,925円
10/11～
事前体験  9/27（水）4,400円　維持費385円

NEW   はじめての朗読・
読み聞かせ
俳優 日本朗読検定協会認定プロフェッサー

葉野 ミツル
全く初めての人も大歓迎。
基礎を身に付けて、希望者は
発表会参加や、朗読検定に
チャレンジもできます。
❖ 第１・３木曜10:30～ 12:00
３か月5回19,250円
維持費1,925円　10/19～
事前体験  10/5（木）3,850円　維持費385円

NEW   やさしい将棋教室 午後
日本将棋連盟 指導棋士 六段　尾中 一喜

駒の動かし方が少しわ
かれば大丈夫。講師との
対局と大盤による解説で
丁寧に指導します。
❖ 第１・３日曜
13:30～ 15:30
３か月6回22,440円
維持費2,310円　10/1～

NEW   プロに学ぶデジタル写真入門（全６回）
写真家 日本写真家協会会員

塚原 富幸
デジタル一眼カメラと写真
の基礎を一から勉強したい人
向けの入門クラスです。

❖ 第２・４火曜14:40～ 16:10
３か月6回23,760円　維持費2,310円　10/10～

NEW   お香作りと楽しみ方
薫物屋香楽認定 教授香司　青木 恵里子

天然香料を中心に
さまざまなお香を作
ります。
❖ 第３木曜
13:00～ 15:00
３か月3回11,220円
維持費1,155円　
10/19～

NEW   土曜日のフランス語
（超入門～入門）

よみうりカルチャー講師　ファビエンヌ ギュマン
初めて学ぶ人向けの入門クラス

です。発音の基礎からスタートし
て、あいさつや数の数え方などを
学びます。日本語の上手な講師が
やさしく手ほどきします。
❖ 第1・3・5土曜15:30～ 17:00　
3か月6回21,384円　維持費2,310円　10/7～
事前体験  9/30（土）3,564円　維持費385円

NEW   ジャズピアノ（個人）
ジャズピアニスト　外谷 東

美しいハーモニー、
スイングするリズム、
自由なアドリブなど
魅力あふれるジャズ
ピアノ。初心者大歓
迎です。1枠30分。
❖ 第1・3・5水曜
14:30～ 16:30
３か月6回29,700円
維持費2,970円　10/4～

NEW   楽しいヴァイオリン（個人）
英国王立音楽院大学院卒　中山 しのぶ

初心者から経験者
までどんなレベルの
人もわかりやすくレッ
スンします。表現豊
かな音を探していき
ましょう。

❖ 毎週木曜15:30～ 20:30
３か月11回54,450円　維持費4,840円　10/5～

NEW   ハッピーコーラス
世田谷声楽教室&LAS主宰 藤原歌劇団団員

高橋 華子
呼吸法と発声法を身に付

け、自分の声が仲間と共に
美しいハーモニーを奏でる
醍醐味を体感しましょう。
❖ 第1・3火曜13:00～ 14:30
3か月6回22,440円
維持費2,310円　10/3～

NEW   英語で楽しむピーターラビット
翻訳家 英語講師　向井 ちぐさ

ゆっくり・丁寧をモットーに読み解
いていきます。久しぶりに辞書を引
いてみませんか。
❖ 第１・３木曜11:00～ 12:30
３か月6回22,440円
維持費2,310円　10/5～

事前体験  9/21（木）3,740円　維持費385円

NEW   琉球紅型染め
紅型染色家
倉田 征子

琉球紅型染は南
国沖縄独特の鮮や
かな色彩の染物で
す。伝統ある紅型
染で、小物などを
作ってみませんか。

❖ 第１・３金曜13:00～ 15:00
３か月6回21,780円　維持費2,310円　10/6～

NEW   漢字・かな基礎講座
日本書道教育学会総務　森 桃郷

手書きの文字を美しく書くことはとてもステキ
なことです。わかりやすく漢字・かなの基本から
純正書道を指導します。ご希望に応じてペン習
字も可能です。
❖ 第1・3月曜
10:30～ 12:10　10/2～
❖ 第2・4月曜
10:30～ 12:10　10/9～
各3か月6回22,440円
維持費各2,310円

NEW   大人のたしなみ 
ペン字講座（木・隔週）

全日本書芸文化院理事 臨池会師範　油井 のり子
レベルに応じ、楽しく

「美文字」が書けるよう
指導します。知っていたら
一目置かれる日本文化の
教養も身に付きます。

❖ 第１・３・５木曜18:30～ 20:00
３か月7回26,180円　維持費2,695円　10/5～

NEW   ３回完結！  筆ペンで
 上手に名前を書く

読売書法会幹事　齋藤 佳譽
まずは自分の名前
を上手に書くことか
ら。のし袋の書き方、
はがきや季節のあい
さつ文など３回の講座
で集中して学びます。
❖ 第１火曜
11:00～ 12:30　３か月3回10,230円
維持費1,155円　10/3～

NEW   薬膳の心と体の整え方
国際中医師 薬膳料理研究家　小池 美枝

自分らしく
元気に生きる
ための養生法
と不調になっ
たときの対
処法を、毎回
テーマを決め
て、薬膳茶を
飲みながらお
伝えします。

薬膳料理講座は第1金曜クラスをどうぞ。
❖ 第3金曜10:30～ 12:30　６か月6回22,440円
維持費2,310円　10/20～

NEW   オカリナをはじめよう
武蔵野音楽大卒 オカリナ講師　茂住 朝子

楽器の持ち方、楽譜の読み
方から丁寧に指導します。全く
初めてでも安心してご参加くだ
さい。柔らかく素朴な味わいの
音色が魅力です。
❖ 第２・４木曜10:30～ 12:00
３か月6回23,100円
維持費2,310円　10/12～

NEW   月1回のゆとりの集中
ピアノレッスン（個人45分）

ピアニスト 東京藝術大学大学院卒　江端 津也子
月1回 45分 の

レッスンでは、曲へ
の取り組み方、技
術的アドバイス、自
習の際のヒントをお
伝えしていきます。
初級～経験者対象
クラスです。
❖ 第3金曜12:45～ 15:00　3か月3回19,800円
維持費1,495円　10/20～

NEW   土曜のタロット占い入門
プルメリア代表　占いセラピスト　石井 里花

美しく不思議なタ
ロットの世界へようこ
そ。カンタンに楽しく
78枚のカードを読み解
けます。ゆっくり始めて
みませんか。
❖ 第２土曜
13:00~14:30
３か月3回11,550円
維持費1,155円　
10/14～

NEW   はじめてのスペイン語
よみうりカルチャー講師　ホワン・カルロス

ABCからスタートして
あいさつ、数の数え方、
やさしい日常会話へと進
む入門クラスです。
❖ 第１・３金曜
15:30～ 17:00
３か月6回21,384円　維持費2,310円　10/6～
事前体験  9/22（金）3,564円　維持費385円

NEW   基礎デッサン（金子）
洋画家　金子 文雄

デッサン力は根気強い
練習で上達します。木炭
の使い方や着彩まで丁寧
に指導します。
❖ 毎週月曜10:15～ 12:45
３か月12回45,540円　維持費5,016円　10/2～

NEW   楽しいチョークアート
MCA認定講師　Tomoe

木の板にパステルを指で
馴染ませて描くアートです。
初心者でも楽しめます。
❖ 第1日曜14:00~16:00
３か月３回11,550円
維持費1,254円　10/1～

NEW   伝筆（つてふで）
伝筆協会認定講師　久保田 操

どんなクセ字の人
でも心配なし、クセ
字が魅力になります。
筆ペン1本で、相手
に印象づけできる筆
文字が学べます。

❖ 第3水曜10:30～ 12:00　６か月6回24,090円
維持費2,310円　10/18～
事前体験   9/20（水）4,015円　維持費385円

教材費1,650円

NEW   甲骨文から楽しむ
古代文字書道

古代文字書家　安東 麟
漢字のルーツである甲骨文

や金文を学び、文字の成り立
ちと、字形を楽しみながら書
いてみませんか。
❖ 第１・３火曜13:00～ 15:00
３か月6回22,440円　維持費2,310円　10/3～

NEW   はじめての篠笛（個人）
東京芸術大学邦楽科卒　鳳聲 晴代

親しみある曲で三味線との合奏まで、やさし
い音色を奏でてみましょう。
１枠30分。
❖ 第２・４金曜
10:30～ 12:30
３か月6回26,400円
維持費2,310円　10/13～

NEW   ミュージカル＆世界のうた
二期会会員 テノール歌手 ミュージカル俳優

宮腰 裕明
ミュージカルや舞台、オペラな
ど幅広く活躍する講師と、心に残
る歌を一緒に歌いましょう。
❖ 第１・３・５木曜13:00～ 14:30
３か月7回26,950円
維持費2,695円　10/5～

NEW   自分の声に自信がつき
好みの声が出せる魔法　
2回完結

ボイスセラピスト メゾソプラノ声楽家 
音楽教室ルーエンデゼーレ主宰　更科 寿子

歌うことや話す
声、話すことに自
信がない人へ。歌
を習ったことがな
くても楽譜が読め
なくても大丈夫！
❖ 第２月曜10:30～ 12:40　３か月2回26,400円　
維持費770円　11/13～

NEW   ゆたかなこころ 
にほんのうた 
～ピアノにのせて～

声楽家　青山 愛
ピアニスト　山本 絢子

マスク生活で、声が出にくく
なってしまっている今、昭和時
代にラジオやテレビから流れて
いた懐かしい歌を思い切り歌っ
て、声も気持ちも爽やかに！

❖ 第１・３火曜14:00～ 15:30
３か月6回23,100円　維持費2,310円　10/3～

NEW   入門健康カラオケ
ボイストレーナー カラオケ審査指導員 

現役プロ歌手　菅原 里奈
カラオケが初めてでも上達で

きるよう発声の基本、歌唱のコ
ツまで教えます。楽しく歌いな
がら健康になりましょう。
❖ 第２・４火曜16:30～ 18:00
３か月6回21,780円
維持費2,310円　10/10～

NEW   透明水彩・アクリルで
楽しく描く風景画

武蔵野美術大学油絵学科卒 画家　奥州谷 啓子
風景画を透明水彩絵の具

かアクリル絵の具で描いてみ
ませんか。構図や色の使い方
をお伝えします。
❖ 第１・３水曜10:15～ 12:15
３か月6回23,100円　維持費2,508円　10/4～

NEW   曼荼羅お絵描き
アナログアーティスト　田谷 野映

絵心なくても上手くいく、遊び心と創造力を
持って楽しみましょう。
❖ 第３金曜
15:00～ 16:30
３か月3回11,550円
維持費1,254円　
10/20～

NEW   ハッピーカラー
コーディネートレッスン
色彩生涯教育協会認定講師　芹澤 加奈子

自分に似合う色を極め、外見が整い心もウキ
ウキする毎日を実感しま
しょう。
❖ 第３金曜10:30～ 12:00
10/20～
第3日曜10:30～ 12:00
10/15～
各３か月３回12,540円　維持費各1,155円

NEW   翠香流いけばな
華道 翠香流 家元　御代 麻理子
誰もが楽しく、誰もがカジュ

アルに生けられる、そんな新し
いスタイルのいけばなです。
❖ 第４火曜13:30～ 15:00
３か月3回11,220円
維持費1,155円　10/24～
事前体験   9/26（火）3,740円　維持費385円

花材費2,200円

NEW   簡単おいしいパン作り
ホームメイドクッキング師範・マイスター

大谷 裕美子
こねる時間を短く、発酵は冷蔵庫におまかせし
て、トースターなどで焼く作り方です。一度覚え
たら一生物のパン作りを普段の生活にどうぞ。
❖ 第2木曜10:30～ 12:30　６か月3回11,880円
維持費1,320円　10/12～

NEW   おうちでカクテル講座
元NYバーテンダー＆ビバレッジプロモーター

堀江 淳
お酒の基礎知識や
雑学・トレンドを学び、
実技でカクテルを2杯
作り試飲します。
❖ 第2金曜
19:00～ 20:30
６か月6回22,440円
維持費2,310円
10/13～

NEW   テーブルで茶道 裏千家
裏千家教授　笹沼 宗律

椅子に座って抹茶の点て方
やお菓子のいただき方を学び
ながら、茶道の楽しさを体感
してみませんか。普段の服装
でお越しください。
❖ 第4火曜10:30～ 12:30
3か月3回11,055円　維持費1,320円　10/24～

NEW   運命を拓く 
中村天風の教え

中村天風財団認定講師　矢崎 守孝
誰もが運命を切り拓くことが

できる中村天風の実践哲学を、
あなたも学んでみませんか。
❖ 第３火曜13:00～ 14:30
６か月6回22,440円
維持費2,310円　10/17～

NEW   元気にサタデーダンス
❖ 第１・３・５土曜12:00～ 13:20（女性クラス）
３か月6回23,760円　維持費2,310円　10/7～
事前体験  9/30（土）3,960円　維持費385円

NEW   懐かしのおやじダンス
❖ 第１・３・５土曜13:30～ 14:50（男性クラス）
３か月6回23,760円　維持費2,310円　10/7～
事前体験  9/30（土）3,960円　維持費385円

NEW   西野流呼吸法
西野流呼吸法総本部認定講師　高橋 麻由美

西野流呼吸法は
ゆったりと全身に働
きかける独自の「足芯
（そくしん）呼吸」や、
さまざまな基本動作に
よりエネルギーあふれ
る充実した体を培う画
期的なメソッドです。
❖ 第2・4水曜
13:00～ 14:10
3か月6回22,440円　維持費2,310円　10/11～
事前体験  9/27（水）3,740円　維持費385円

NEW   やさしいピラティス＆
バーレッスン

ピラティス・バレエインストラクター　田口 亜美
生活の中にバレエの時間を
取り入れませんか。ストレッチ
とピラティス、バレエメソッド
から体を整えるバーレッスンを
します。ミセス世代を中心に、
過ごしやすい体を目指します。
❖ 第1・3・5土曜
14:30～ 15:30
3か月6回22,440円　
維持費2,310円　10/7～

事前体験  9/23（土）3,740円　維持費385円

NEW   ゆっくり体操
体操インストラクター　勝村 奈知子

わかりやすい動きと
正しい呼吸で、体の固く
なった部分を動かしやす
くします。ジムボールな
どで補助するので、運
動初心者や高齢者にも
適した運動です。
❖ 第1・3・5水曜
13:00～ 14:00
3か月6回22,440円　
維持費2,310円
10/18～
事前体験  10/4（水）3,740円　維持費385円

NEW   エンジョイアート 
キッズ絵画
エンジョイアート協会代表　空井 美和

五感を通して感
じ、考え、表現し、
創作力を育てます。
「楽しい」を一緒に
つくりましょう。年
長～小学生対象。

❖ 第１・３土曜10:30～ 11:45
3か月6回21,780円　維持費2,112円　10/7～
事前体験   9/23（土）3,630円　維持費352円

教材費330円

NEW   楽しくおどろう！
親子バレエ
元NBAバレエ団芸術監督 文化庁芸術祭受賞

安達 哲治 監修
ミタカバレエアカデミー講師　別府 春香

音楽にのせて楽しく
体を動かすことでリズ
ム感や表現力を養いま
す。親と子のコミュニ
ケーションや親の運動
不足解消にも役立ちま
す。2～ 5歳の子ども
1人と親1人対象。
❖ 第１・２・３日曜
11:50～ 12:40
3か月9回32,670円　
維持費3,168円　10/1～
事前体験  9/24（日）3,630円　維持費352円

NEW   ハンドマッサージ＆
若返り健康体操
ハンドケアセラピスト 生涯筋活アドバイザー

たてみち とき子
セルフハンドマッサージ
で老廃物を促し、指先から
キレイになりましょう。加齢
に負けないしなやかな体づ
くりのために、無理のない
ストレッチと筋力トレーニン
グで整えていきます。
❖ 第1・3・5月曜
10:30～ 11:30
3か月6回20,460円　維持費2,310円　10/16～
事前体験  10/2（月）3,410円　維持費385円

NEW   東京スリバチ地形探訪
東京スリバチ学会 会長　皆川 典久

地形マニアと
して「タモリ倶
楽部」や「ブラ
タモリ」などに
出演もされた、
東京スリバチ
学会の皆川典
久会長が地形

をテーマに東京の知られざる名所を案内する究
極の町歩き講座です。
❖ 第1水曜10:30～ 12:30　6か月6回23,760円
維持費1,320円　10/4～

NEW   癒やしのストレッチヨガ
RYT500修了ヨガインストラクター　mayu

ストレッチなどの
簡単な動きで全身を
ほぐし、心とからだ
をスッキリ安定させ
ます。イスなどを使
い、体に負担の少な
い状態でもレッスン
できます。
❖ 第2・4土曜10:20～ 11:20
3か月5回18,700円　維持費1,925円　10/14～
事前体験  9/23（土）3,740円　維持費385円

NEW   みんなで歌おう世界の歌
元愛知県立芸術大学講師 二期会会員 

東京オペラプロデースメンバー　三崎 今日子
どこかできいたことのあるメロディーの歌を

50分間目一杯うたい
ます。オンライン受講
もできます。
❖ 第２・４金曜
15:45～ 16:35
３か月6回29,040円
維持費2,310円
10/13～

NEW   中山みどりの羊毛フェルトで
愛犬・愛猫作り
中山みどり認定講師　まつもと けいこ

作りたい犬や猫
の写真を見ながら、
それぞれに合わせ
て用意した材料で、
特長に合った指導
をします。世界に1
つのかわいい子を
作りましょう。
❖ 第１・３火曜13:15～ 15:45
３か月6回27,060円　維持費2,310円　10/3～

NEW   カサハラ式「健康寿命」を延ばす
「足・ひざ・腰・首」
足から未病対策講座

カサハラフットケア整体 横浜本院専属
みうら たけし

足裏のバランスを整えて、
足・ひざ・腰・首の痛みや
不調（未病）を自分で改善し
ましょう。
❖ 第２水曜15:30～ 17:00
３か月3回10,560円
維持費1,155円　10/11～

NEW   東京新名所散歩
東京シティガイド 歴史ライター　近藤 圭二

激しく変わり続け
る東京には常に新名
所が誕生しています。
❖ 第３水曜
10:00～ 12:00
６か月6回22,440円
維持費1,320円
10/18～

NEW   初めての
バードウォッチング

鳥類画家　神戸 宇孝
毎月1回身近な公園など

を散策しながら、野鳥の探
し方や観察ポイントを、詳し
く紹介します。
❖ 第４水曜9:00～ 12:00
６か月6回23,760円
維持費1,320円　10/25～

NEW   小鼓・大鼓・
締め太鼓（個人）

邦楽打楽器奏者　葉月 朝子
レンタル楽器は2つまで選
べます。童謡や歌謡曲、民謡
など、色々な曲を打って楽し
みましょう。1枠30分。
❖ 第２・４水曜10:30～ 12:30
３か月6回29,700円
維持費2,310円　10/11～

NEW   優雅に踊る韓国舞踊
金井桃枝舞踊研究所主宰　金井 桃枝

華やかな衣装と芸術的な面の舞が特徴の韓国
舞踊。日本語で解説指導しながら踊ります。
❖ 第１・３・５日曜
13:00～ 14:20　３か月6回22,440円
維持費2,310円　10/1～
事前体験  9/17（日）3,740円　維持費385円

NEW   ハンドメイドバッグ
「紀屋」バッグ作家　さかくら のりこ

手芸作品を本格
バッグに仕立てましょ
う。刺繍などの布に施
した作品をお持ちくだ
さい。デザインから縫
製までオリジナルの手
法で制作します。

❖ 第１金曜12:45～ 14:45　６か月6回23,100円
維持費2,310円　10/6～
事前体験   9/22（金）3,850円　維持費385円　

教材費2,200円（ミニバッグ）、
もしくは9,900円（帯トート）

NEW   マリー・アントワネット
のアンティーク

フランス18世紀文化研究家　美香マリー TAKAGI
先進的な考えの
持ち主であったマ
リー・アントワネット
を糸口にベルサイユ
宮殿、家具をはじめ
としたフランスアン
ティークの魅力をお
伝えします。

❖ 第２金曜18:30～ 20:00　６か月6回22,440円
維持費2,310円　10/13～

NEW   謀略の世界史
元東京大学文学部イスラム学科教官 作家　内藤 陽介
MI6、CIA、モサドなど各
国の情報機関のあらましや、
現代史の中で彼らが実際に
関与した事件などを幅広く
ご紹介していきます。
❖ 第１土曜13:00～ 14:30
６か月6回23,100円
維持費2,310円　10/7～

NEW   スポーツウエルネス吹矢
吹矢上級公認指導員　原 和博

腹式と胸式呼吸を組み合わせた呼吸法を無理
なく取り入れ、ゲーム感覚で
楽しみながら健康になれるス
ポーツです。
❖ 第2・4金曜12:50～ 14:20
6か月11回36,300円　維持費4,235円　10/27～
事前体験   10/13（金）3,300円　維持費385円

マウスピース代110円

NEW   健康維持に！　
新舞踊・禧

き

川
せん

流（藤也会）
禧川流（藤也会）師範　禧川 龍也

禧川流（藤也会）師範 専任講師　禧川 京也
演歌や流行歌(昭和歌謡・

舞踊歌謡)などの親しみある
曲で、グループレッスンを中
心に、健康推進や体幹向上の
ために伝統芸能を始めてみま
せんか。
❖ 第１・３・５火曜
10:30～ 12:00
３か月7回26,180円
維持費2,695円　10/3～

事前体験  9/19（火）3,740円　維持費385円

NEW   ちょっとオシャレに
カリグラフィー
カリグラファーズ・ギルト講師　眞壁 文子

西洋書道と
いわれるカリグ
ラフィー。アル
ファベットを自
身の手で美し
く描くことに挑
戦し、華やかな
世界を楽しみま
しょう。初心者
も歓迎です。
❖ 第１・３日曜10:30～ 12:30
３か月6回24,440円　維持費2,310円　10/1～

NEW   色鉛筆でペットを描こう
東京芸術大学大学院修了　篠原 由香

色鉛筆でペットの魅力を
表現します。混色の方法や
基礎の形の取り方、立体感、
質感など一から学べます。
❖ 第３金曜13:00～ 15:00
３か月2回7,480円
維持費836円　11/17～
事前体験
10/20（金）3,740円
維持費418円　教材費300円

NEW   ガーデン雑貨・
モルタルデコ入門
（６回コース）

断熱材をカットして土
台を作り、モルタルを塗
り造形・着色するモルタ
ルデコ。庭に置いてみた
り、お部屋のインテリア
として飾ったりと楽しん
でいただけます。少人数
制の初心者クラスで、初
回は、切り株を作ります。
❖ 第1木曜11:00～15:00
（途中休憩あり）
６か月6回26,400円　維持費2,640円　10/5～

NEW   西洋占星術入門講座
よく目にする12星座
占いよりも詳しい占いが
できて、初心者でも自分
や友人の性格がわかる
ようになります。
❖ 第1金曜19:00~20:30
３か月3回11,220円
維持費1,155円
10/6～

NEW   月１回で楽しむ
多肉植物寄せ植え入門

世話の仕方などを
知り、多肉植物の寄せ
植えスタイリングを楽
しみましょう。
❖ 第２木曜
10:30～ 12:00
６か月6回23,760円
維持費2,310円
10/12～

NEW   天然石で占う！　
リソマンシー占い入門講座

古代ギリシャやケル
トでも愛された、的中
率の高さと彩りが特
徴的な、石を使った占
いを学びませんか。
❖ 第3金曜
19:00~20:30
３か月3回11,220円
維持費1,155円
10/20～

モルタルデコマイスター® Atelier H主宰 
多肉スタイリング協会多肉スタイリスト®　Hideko

占い師 占い講師 占いスクール阿佐ヶ谷
「アトリエ水瓶座」代表　ヨシノ・エリカ

書家　白川 香翠

  生誕100年
遠藤周作の魅力
作家 元「三田文学」編集長　加藤 宗哉

代表作「沈黙」「深い河」そして軽妙な狐狸庵
エッセイから、遠藤文学の核心とその魅力を探り
ます。
❖ 10/14（土）15:30～ 17:00　
3,850円　維持費385円　資料コピー代別

  ブルース・リー 没後50年
中村頼永の「ドラゴンへの道」

ブルース・リー財団日本支部最高顧問　中村 頼永
日本におけるジークンドーの正当継承者が、
没後50年の記念イヤーに、ブルース・リーを
語り、その遺産で
あるジークンドー
武術と哲学を解
説します。
❖ 11/12（日）
14:00～ 15:30
3,630円
維持費385円

  タブレット純が聞く 
加藤登紀子の世界
～百万本のバラ物語～
シンガーソングライター　加藤 登紀子

歌手 コメディアン　タブレット純

歌い続けてきた「百万本のバラ」にまつわる本
について聞きます。書籍販売、サイン会も予定。
❖ 10/25（水）15:00～ 16:30
5,500円　維持費385円

  投資信託・ファンドラップ
債券・株でなぜ失敗するのか
証券資産運用アドバイザー　板井 浩司

資産運用で失敗する
「本当の理由」と「対
策」。証券会社、銀行で
は教えてくれない、プロ
目線の賢い選び方、資
産運用の真実について
やさしく解説します。
❖ 9/30（土）
13:00~15:00　
受講料無料（要予約）

NEW   筆文字ロゴ講座
デザインされた筆文字の書

き方を学びます。商品名、タイ
トルなど「もの」や「こと」のイ
メージ、特徴を墨と筆で表現
し、見る人に伝わるような文
字を書きましょう。
❖ 第２火曜13:30～ 15:00
６か月6回22,440円　維持費2,310円　10/10～

写真はイメージです

NEW   墨の和雑貨と
インテリア書

隔月で和雑貨とインテリア
書作りを行います。日々の生
活に書を取り入れ、和の文化
を楽しみましょう。
❖ 第４土曜10:30～ 12:00
６か月6回22,440円
維持費2,310円　10/28～

写真はイメージです

NEW   フランス語 はじめの一歩
よみうりカルチャー講師

ヴァンサン シャードンロー
美しい響きが魅力的なフランス

語をゼロから学んでみませんか。
入門クラスです。

❖ 第１・３・５木曜13:00～ 14:30
３か月7回24,948円　維持費2,695円　10/5～
事前体験  9/21（木）3,564円　維持費385円

パパイヤ鈴木と
おやじダンサーズメンバー

松元 どかん
懐かしいディスコミュージッ

クや今はやりのあの曲で、心
と体を動かして楽しくリフレッ
シュしましょう。

NEW   カウンセラー養成
日本カウンセリング研究会本部講師
基礎・水曜（昼）　小林 栄子
基礎・水曜（夜）　青木 涼子

基礎・日曜　青木 涼子　山﨑 香織
人間関係などの悩みや不安に対処する技術を
習得します。単位認定証交付や資格取得（有料）
も可能です。
❖ 第１・３・５水曜12:45～ 15:15
３か月6回20,592円　維持費2,310円　10/4～
無料説明会  9/20（水）15:30～ 16:00（要予約）

❖ 第１・３・５水曜18:15～ 20:45
３か月7回24,024円　維持費2,695円　10/4～
無料説明会  9/6（水）17:30～ 18:00（要予約）

❖ 毎週日曜10:15～ 12:45
３か月11回37,752円　維持費4,235円　10/1～
無料説明会  9/24（日）13:00～ 13:30（要予約）

NEW   ６回完結！  楽しく作る
「あんこのお花」

和なはアートフード協会認定講師　あらい なつき
天然着色料を使っ

た白あんをクリーム
のように絞って、クリ
スマスやお正月など
季節のあんこのお花
を作ります。
❖ 第２水曜
14:30～ 17:30
６か月6回23,100円
維持費2,640円　10/11～

NEW   子どものためのシステマ
システマジャパンインストラクター　YUMI

武術であり心身の健康に
役立つシステマを通じて、た
のしく伸びやかに体を動かし
ます。いろいろな場面で能力
を生かせる良い姿勢、呼吸、
リラックスを体得していきま
しょう。5歳～中学生対象。
❖ 第1・3・5月曜
17:00～ 18:15
3か月6回21,120円　維持費2,112円　10/16～
事前体験  10/2（月）3,520円　維持費352円

NEW   タイプ別 音楽の味わい方
作曲家 元東京藝術大学講師　青島 広志

テノール歌手　小野 勉
ジェンダー問題が
世間をにぎわすように
なってもう四半世紀が
たちます。そして音楽
の世界には依然として

男・女・子どもの差は残っています。それを保
守的と見るか、必要と見るかを考えつつ名曲を
味わってみましょう。これまでとは視点の違った
講座です。
❖ 第３木曜18:15～ 19:45　３か月3回17,490円
維持費1,155円　10/19～

©Gakken Pub

  泉麻人×タブレット純
昭和を語る　PART5

コラムニスト　泉 麻人
歌手 コメディアン　タブレット純

今回のテーマは、「昭和50
年代歌謡VS東京シティポッ
プ」。レコードをかけながら昭
和歌謡について語り尽くしま
す。昭和にスポットを当てた
対談の第5弾です。
❖ 11/19（日）15:00～ 16:30
4,180円　維持費385円

  タブレット純の
町田のんびり散歩 秋編

（抽選制・申し込み締切9/30）
歌手 コメディアン　タブレット純
極私的スポットをめぐり路地か

ら路地へ。町田をゆるりと散歩しま
しょう。15人限定。
❖ 10/30（月）13:00～ 14:30
3,850円　維持費220円
教材費803円（イヤホン代）　保険料別

写真提供：周作クラブ

文化センター荻窪　１ｰ４面C M Y K

文化センター荻窪　4面　ＣＭＹＫ文化センター荻窪　1面　ＣＭＹＫ

ルミネ荻窪５階レス
トランでの割引やド
リンクサービス、読
響チケット10％割引
など多数あります。

会
員
特
典

定期講座の受講料（税抜き）200円につき1ポイント（クレジットカード
利用は400円で1ポイント）たまります。たまったポイントは定期講座
の受講料のお支払いにご利用いただけます。500ポイントたまると
500円を割引いたします。なお、現金との交換はできません。
早得ポイント  9月15日（金）までに初回から継続手続きをされた方に
100ポイントをお付けします。

よ
み
カ
ル

ポ
イ
ン
ト

講座の詳細は…

ogikubo@ync.ne.jp

検索よみカル荻窪
読売新聞購読または購読予定の方には特典があります。70歳以
上で読売新聞購読または購読予定の方は、入会金が無料になるほ
か、受講料割引券1,000円分を進呈いたします。優待の併用はで
きません。受講料のほか維持費がかかります。維持費は施設や道
具の修繕、講座運営の環境整備などに充てさせていただきます。
教材費、保険料等が必要な講座もあります。

70歳以上と小学生以下の
お子様は入会金無料入会金 5,500円

入会金、受講料などのお支払いは、受付また
はホームページで承ります。受付では現金か

クレジットカード一括払い、ホームページではクレジットカード一括払いをご利用いただけます。２期
目以降の継続手続きは、銀行口座振替（自動引き落とし）もご利用いただけます。

入会金と受講料お支払いのご案内

NEW は新設講座です。　　　  は入会金不要の公開講座です。

荻窪駅直結 ルミネ６階

荻窪
☎03‒3392‒8891SNSで

発信中
ホームページで検索 フォローはこちら

まなび
いっぱい

このチラシに掲載している受講料などはすべ
て消費税込みの金額です。1dayレッスンで
会員料金の表示がない場合は、統一料金です。
教材費などが必要な講座もあります。ご予約
をお願いします。
中面一覧表の「①③月」は、第１と第３月曜日
のことです。右側の は、「定期講座を申
し込み前に試してみたい」方におすすめです。


