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　通常は見られないジャイアンツの打撃練習をスタンドで見学し、普段は入
れない施設を見て回ります。案内役は読売巨人
軍の公式マスコットガール「ヴィ―ナス」で、ジャ
ビットとの記念撮影や応援グッズのプレゼント
も。ツアー後は野球観戦をお楽しみください。
・7/21（月・祝）VS 阪　神   9：40（試合14:00） 
・8/2（土）   VS ＤｅＮＡ10：40（試合15:00）
・8/3（日）   VS ＤｅＮＡ  9:40（試合14:00）
・8/23（土） VS ＤｅＮＡ  9:40（試合14:00）
・8/24（日） VS ＤｅＮＡ  9:40（試合14：00）
【参加費】7,750円　
【申し込み・問い合わせ】事業担当03・3642・4301

ジャイアンツ練習見学＆
ぐるっと東京ドーム B席

チケット付

会員料金の表示
がない場合は、
統一料金です。

入会金不要してみませんか。
してみませんか。

ワン

猫背対策の肩甲骨はがし運動編
猫背の姿勢は体
全体の不調が起こり
やすくなります。こ
こでは肩甲骨をほぐ
し正しい姿勢が取れ
るよう自宅でできる
簡単な運動をお教え
します。健康で幸せ
な心と体を取り戻し
ましょう。
❖8/3（日） 
13:00～ 14:30　 
3,410円　 
維持費385円

漫画のタネとコマの魔法
漫画家　綾瀬 ハヤト

描くことの楽しさをそっ
と育てる漫画講座。キャ
ラクター作り、コマ割り、
ストーリー構成などの基
本をお伝えします。小学
生～大人対象。
❖7/27（日） 
13:30～ 15:30　 
4,125円（会員3,575円）　 
維持費418円

呪物怪談第二夜
怪談師 呪物蒐集家 

　田中 俊行
暑い夏、背筋の凍る怖い
話はいかがですか。最恐の
怪談師で稀代の呪物蒐集
家が語る生の怪談を存分
にお楽しみください。
❖8/24（日）14:30～ 16:00　 
3,850円　維持費385円　 
資料コピー代別

小泉八雲「おしどり」を 
聴く、読む！
俳優 日本朗読検定協会認定 
プロフェッサー　葉野 ミツル
講師が朗読する小泉八
雲作「おしどり」を聞き、
実際に声に出して読む
ワークショップです。
❖7/31（木）13:00～ 14:30　3,850円　 
維持費385円　資料コピー代別

怪の講座
怪談師 オカルト研究家 

　吉田 悠軌
心霊、怪談、都市伝
説…、魅力あふれる怖
くて不思議なオカルトの
世界に今宵あなたをご招待。荻窪第11弾。
❖9/15（月）17:30～ 19:00　3,850円　 
維持費385円　資料コピー代別

お部屋で楽しむ寄せ植え
寄せ植えデザイナー ガーデナー　中山 まなみ

観葉植物の寄せ植えを
作ります。土を使わない
ので室内で楽しめます。
小学生～大人対象。
❖8/18（月）10:30～ 12:30　 
4,510円（会員3,960円）　
維持費385円　 
教材費4,000円程度、鉢
カバーは別途

青島広志のオペラ事前解説と
ゲネプロ見学

作曲家 元東京藝術大学講師　青島 広志
オペラの稽古は楽しいです。大
勢の出演者たちの素顔が見られる
からです。今回のオペラは、「うり
こひめの夜」（諸星大二郎）と「半神」
（萩尾望都）の2作同時上映です。
どちらも漫画界の驚異とうたわれ
た名作です。とくに「半神」は初演
です。ぜひ皆さまのご参加をお待ちしております。
❖8/14（木）18:15～ 19:45　教室で座学
　8/26（火）13:00～ 14:30　劇場（南大塚ホール）
でゲネプロ（最終リハーサル）見学。現地集散。 
※見学の時間が変更となる場合があります。

　2回分7,700円　維持費770円

ひまわりのリースレッスン
リース工房Atelier Mimosa リースリスト　佐藤 智子
丸いフレームにソラフラ

ワーのひまわりと、プリザー
ブドフラワーのアジサイでア
レンジします。サイズは縦
30センチ、横20センチ。
❖7/3（木）13:00～ 15:00　 
4,400円（会員3,850円）　 
維持費385円　花材費3,800円

ネコを描く
洋画家　妃香利（ひかり）

猫の毛並みや表情を鉛筆と色
鉛筆で表現してみませんか。道具
は講師が用意します。
❖8/25（月）10:30～ 12:30　
4,345円（会員3,795円）　 
維持費418円　教材費330円

松竹映画・ドラマ 
「映像美術よもやま話」

松竹撮影所東京製作室　川田 直樹
映像美術を製作してきたプロが

「台本」をどう映像化していくかを
テーマに、大道具や小道具他、撮
影現場で起きた面白い裏話などを
お話しします。

❖9/21（日）14:00～ 15:30　3,850円（会員3,300円）　
維持費385円　資料コピー代別

あじさいリース
Flower sweet主宰　石川 千恵
プリザーブドのアジサイや

リーフを使ったリースで、暑い
季節を涼し気に彩りましょう。
サイズは直径22センチ。
❖6/28（土）13:00～ 15:00　
4,290円（会員3,740円）　 
維持費385円　 
花材費4,000円

誰でもできる絵本作り
絵本作家　加藤 志異

自費出版や町おこしの
絵本などさまざまな絵本を
作ってきたプロの絵本作
家が絵本作りをサポートし
ます。小学生～大人対象。
❖9/20（土） 
10:30～ 12:30　4,290円（会員3,740円）　 
維持費418円　教材費110円

青丹よし奈良文化の萌芽 
─律令制度と信仰─
國學院大学兼任講師　有働 智奘
奈良時代の律令制度に組み込

まれて、神仏が信仰された天平
文化の基盤をみていきましょう。
❖7/19（土）10:30～ 12:00　 
3,740円　維持費385円　教材費110円

花育・ハーブ＆グリーンの 
爽やかバスケットアレンジ
「花あそびの会」主宰 フラワーコーディネーター 

　松岡 千雅子
香り豊かなハーブグ

リーンと可憐なお花をバ
スケットにふんわりとアレ
ンジ！　初夏にぴったり
の花育レッスンです。サ
イズは高さ20センチ、
横20センチ。
❖7/26（土）11:00～ 12:30　4,235円（会員3,685円）　
維持費385円　花材費1,500円

2回で描く人物画
新作家美術協会委員　澤田 嘉郎
油絵、水彩、パステル、色鉛筆

の中から好きな画材で描きます。
❖7/15（火）、7/29（火） 
10:30～ 12:30　 
2回分8,800円（会員7,700円）　 
維持費836円　教材費5,280円

香港のスイーツを作ろう
点心教室まいふぁん公認インストラクター　寿寿
カスター

ド餡などを
包んだココ
ナツ団子を
作ります。
マンゴータ
ピオカドリンクも、講師のデモンストレーションに
て紹介し、試食します。
❖7/13(日）10:30～ 13:30　4,180円（会員3,630円）　
維持費495円　教材費2,200円

擇日（たくじつ）風水～吉日選び～
風水検定協会検定審査委員　武藤 茅未

中国で定番の暦「通書（つ
うしょ）」の読み解き方に触
れてみませんか。吉日を選
ぶ習慣を暮らしに取り入れ
てみましょう。
❖9/11（木）13:00～ 14:30　
4,455円（会員3,905円）　 
維持費385円　教材費100円

はじめてのワルツを踊ろう
Ballroom Dancing Rondo主宰　

三浦 悟
社交ダンスの基礎的な動作

が数多く含まれているワルツ
を、優雅に踊るコツをお伝えし
ます。
❖6/23（月）13:00～ 14:30　 
3,630円　維持費385円 夏を乗り切る薬膳料理

薬膳料理研究家 国際中医師　小池 美枝
熱中症や冷房による冷

え対策など、夏バテしな
いで乗り切る薬膳料理と
養生法を学びましょう。
❖8/1（金）10:30～ 12:30　
4,290円（会員3,740円）　
維持費385円　 
教材費1,430円

吟遊行者 
パルバティ・バウルの世界

映画監督　阿部 櫻子
詩を歌い舞い踊るインドの
修行者「バウル」のドキュメン
タリー映画監督をした講師が
撮影秘話や、独特なインドの
文化について語ります。
❖6/22（日）14:30～ 16:00　 
3,850円（会員3,300円）　 
維持費385円　資料コピー代別

丹田腹式呼吸法
呼吸を整えて気になる尿失禁予防編
椅子に座ったまま簡単にでき、日本の伝統的な
生活の知恵から生まれた健康法です。人には相
談しにくい尿失禁予防のための、自宅でできる予
防ケアもお伝えします。
❖7/6（日）13:00～ 14:30　 
3,410円　維持費385円

海外バードウォッチングの楽しみ方
地球上にはさまざまな環境があり、それぞれに
適応した野鳥たちが棲んでいます。その鳥たちに
出会う楽しさを、写真を踏まえてお伝えします。
❖7/30（水）10:30～ 12:30　 
4,290円（会員3,740円）　維持費385円

夏に楽しむジョージアワイン
ジョージアワイン生産者　本間 真理子

味わいながら学ぶ、目
からうろこの8000年の
ジョージアワインの物
語。ユネスコ無形文化遺
産に登録された奇跡のワ
インの秘密を探ります。

❖7/26（土）18:00～ 20:00　4,290円（会員3,740円）　
維持費385円　教材費1,320円

真珠屋さんに習う 
手作りパールネックレス
KOBE PEARL COLLECTION代表　所神根 孝二
真珠の街「神戸」で用意したさ

まざまな色のパール・天然石でお
好みのアクセサリーを作ります。
❖6/30（月）、9/30（火） 
13:30～ 16:00　 
各3,850円（会員各3,300円）　 
維持費各385円　教材費各3,000円～

筆跡診断法
人体科学会学術会員　岡田 人篤
筆跡鑑定から派生した筆跡診
断で、性格診断を考えます。
❖8/18（月）10:30～ 12:00　 
4,070円（会員3,520円）　 
維持費385円

ワイン講座
日本ソムリエ協会シニアソムリエ　

三輪 宗博
ヨーロッパや、ニューワールドの
ワインをご一緒に楽しみましょう。
❖8/27（水）18:30～ 20:00　
3,850円（会員3,300円）　 
維持費385円　教材費3,300円

カルトナージュで
作るプティトート
❖9/9（火）13:30～ 16:00　
3,630円（会員3,080円）　 
維持費385円　 
教材費2,500円

pfilAtes™（骨盤底筋エクササイズ）
女性限定

pfilAtes™認定インストラクター　Juri
pfilAtes™（ピフィラ

ティス）とは、米国の婦
人泌尿器科医によって
開発された骨盤底筋エ
クササイズです。骨盤底
筋群を鍛えると姿勢改善
やぽっこりお腹の改善、
尿もれや頻尿等にも効果的といわれています。
❖9/3（水）10:15～ 11:30　 
4,180円（会員3,630円）　維持費385円

ギター流しと歌おう 
日本の夏

ギタリスト　カーネル渡辺
現役のギター流しとして活躍する
講師の伴奏で、懐メロから平成の
ヒット曲などを歌いましょう。どこか
懐かしく、楽しい時間をご一緒に。
❖8/9（土）15:00～ 16:00　 
4,070円（会員3,520円）　維持費385円

トワルドジュイで作るミニ茶箱
18世紀フランスで生まれた伝
統的なテキスタイルデザイン、ト
ワルドジュイの生地で作ります。
❖9/22（月）13:30～ 16:00　
3,630円（会員3,080円）　 
維持費385円　教材費4,000円

初心者さんの断捨離®
断捨離®提唱者やましたひでこ公認断捨離®トレーナー 

　渡辺 美濃子
人生100年時代を楽しむた

めの、住まい作りの考え方とヒ
ントをお伝えします。
❖7/2（水）13:00～ 14:30　
4,400円（会員3,850円）　 
維持費385円　教材費550円

50歳からのベリー美クス
日本フィットネス協会インストラクター GFI　Rusie
ベリーダンスのメソッドを取り

入れたオリジナルのエクササイ
ズです。骨盤周辺の調整を行
い、美しい姿勢を目指します。
❖6/25（水）10:30～ 12:00　
4,070円（会員3,520円）　 
維持費385円

専属プロによるラウンドレッスン
プロゴルファー　加藤 淳

法人会員制「よみうりゴルフ倶楽部」18ホールのうち3
ホールを専属プロが帯同します。プレー後は映像でおさら
いも。ラウンド経験5回以上の人対象。
❖7/29（火）、7/30（水）9:00～ 16:30　 
よみうりゴルフ倶楽部（稲城市）現地集合・解散　 
各23,320円（飲食代別、70歳未満は別途利用税1,200円）

アーリーサマーの 
Jazz＆Bossa Nova
シンガーソングライター ピアニストシンガー　渡辺 薫
軽快なボサノバ、メロウなジャ

ズ。リラックス感あふれるライブ
を、レクチャーを交えてお届けしま
す。ゆったりとお楽しみください。
❖5/31（土）16:00～ 17:00　 
4,070円（会員3,520円）　維持費385円

大人の遠足ランチ
レストランガイド　山本 千恵
フレンチの名店で修業され
たシェフのレストラン、あきる
の市の「ラルブル」への遠足は
いかがでしょうか。
❖8/29（金）12:00～ 15:30　
4,400円（会員3,850円）　 
維持費220円　保険料100円　ランチ代約16,500円

初心者向け「野鳥の見つけ方、探し方」
初心者のバードウォッチ

ングに役立つスキルを、わ
かりやすく解説します。
❖9/16（火） 
10:30～ 12:30　 
4,290円（会員3,740円）　維持費385円

丹田腹式呼吸法教授　安田 倫子

鳥類画家　神戸 宇孝

アトリエKスタイル主宰　吉田 恵子

お申し込み・ お問い合わせ

オンライン講座は
こちら➡

お申し込み・ お問い合わせ 03-3642-4301
講座情報
もっと
詳しく！

◆9/14（日）14:00～15:30
◆3,850円（会員3,300円）　維持費220円

現代に生きる小泉八雲とセツ、
そして「怪談」

　偏見を持たず多様性を重視するオープン・マイン
ド、五感力、ＳＤＧｓ─。そんな現代の視
点から、八雲と妻セツの思考や生きざ
ま、ふたりが１２０年前に紡いだ「怪談」
の世界を直系のひ孫で小泉八雲記念
館館長の小泉凡さんがご案内します。

小泉八雲記念館館長、島根県立大学短期大学部名誉教授 小泉凡

◆出演　中村萬壽　中村芝翫ほか
◆7/26（土）11：0０開演
◆5,500円　１等席
◆会場：ティアラこうとう（東京・住吉）

　戦後80年を迎え、今だから
こそ「戦争」を身近なこととし
てとらえ、「命」の
大切さに眼を向
けてみませんか。
自身での朗読と
講師の朗読もお
楽しみください。
◆8/23（土）13：00～14：30
◆3,630円　維持費220円

戦後80年企画講座
朗読を通して、戦争・
命について考える

◆9/27（土）13:00～14:30
◆3,850円　維持費220円

◆8/17（日）10：00～11：00　12：00開演
◆鑑賞チケット付き13,750円　受講のみ 2,750円　各維持費220円

会場：読売新聞東京本社3階「新聞教室」

国立劇場提供
中村萬壽 中村芝翫

解説  歌舞伎のみかた
「色

い ろ

彩
もよう

間
ちょっと

苅
か り

豆
ま め

─かさね─」

国立劇場 ７月歌舞伎鑑賞教室
　ライトの「賢者の石を探す錬金術
師」を取り上げ、「錬金術から科学へ
の移り変わり」をひも解きます。さら
に偉大なる科学者ニュー
トンとの関わりを学びつ
つ、絵画の秘密にも迫り
ます。美術史の専門書で
は得られないユニーク
な内容です。

　戦後激動の時代に「真実の愛」で困難に立ち向
かった夫婦を、初共演となる奈緒とウエンツ瑛士
が演じます。舞台のプロデューサーも務める、主人
公・桂子さんの甥、川嶋龍太郎氏が現地取材での
話をふまえ「戦争花嫁」の物語をより深く理解でき
るようお話します。講演会後は、よみうり大手町ホ
ールで舞台鑑賞へご案内します。

「絵画で読み解く科学の歴史」
ジョゼフ・ライト・オブ・ダービー編

美術史・科学史研究家　松本佳子
ナレーター・朗読講師　佳山容子

◆7/13（日）13：30～15：00
◆3,850円（会員3,300円）
　オンライン2,750円　各維持費220円
会場・オンラインともに１週間のアーカイブ配信付き

◆会場：読売新聞東京本社13階ABC会議室（東京・大手町）
◆7/24（木）18：30～20：30　◆3,500円
◆会場：よみうり大手町ホール（東京・大手町）

　昭和24年夏、国鉄総裁が線路上で死体として
発見された下山事件は今でも多くの謎を残して
います。今回は、『松本清
張の昭和史』を書いた保
阪正康さんと、新証言を発
掘して『下山事件 封印さ
れた記憶』を刊行した読売
新聞の木田滋夫記者が事
件の深層に迫ります。

　歌手で俳優の小泉今日子さんと読売新聞オン
ラインの「猫学」がコラボ。小
泉さんが猫との暮らしや保護
猫活動、飼い主としての経験
やエピソードなどを語ります。
また、ねこ医学会の石田卓夫
会長を交え、人生100年時代
の猫との暮らし方をテーマに
トークセッションを行います。
司会進行は読売新聞科学部
次長の宮沢輝夫さん。

　歌舞伎の名作を、出演者による分
かりやすい解説とともにお楽しみい
ただく入門公演で、初めて歌舞伎を
鑑賞される方にもぴったり！来場者全
員に無料で公演プログラムもプレゼ
ント！この夏、あなたも“歌舞伎デビュ
ー”してみませんか？

＜昭和100年＞
昭和史の中の下山事件

小泉今日子× ニャンコロジー
猫学フォーラムSpecial 戦後80年企画/読売新聞社・TBS主催

舞台をより理解できる事前講座
舞台『WAR BRIDE 日本と
アメリカの架け橋 桂子・ハーン』
戦争花嫁と呼ばれた一人の女性

保阪さん 木田記者

小学生以上 小学生以下、大人が参加できる講座も
あります。詳細はお問い合わせください対象大人もOK

WAW ホワイトアートワークス インストラクター  
ステッカークラフト協会インストラクター　一本杉 和泉

食品サンプルインストラクター　並木 智子

40歳からのHIPHOP＆
K-POPダンス
洋楽やK-POPを中心に、運動不足解消のた

めに、体を動かしてみませんか。7月期は「LE 
SSERAFIM」の曲を踊ります。
❖第２・４火曜10:15～ 11:30　３か月6回22,440円　
維持費2,310円　7/8～　

東京未来大学教授 
　佐々木 由美子
1960 ～ 70年 代

は、日本における絵
本の黄金期と言われ
ています。この時代
に発表された中川李
枝子さんの「ぐりとぐ
ら」、やなせたかしさ
んの「あんぱんまん」
などを取り上げ、絵
本とは何か、長年愛
されている理由、作
者の思いなどをお話
しします。
❖7/5（土）13:00～ 14:30　 
4,070円（会員3,520円）　維持費385円

日本デザイン石けん協会代表理事　松﨑 ひさ子
化粧品にも使われている色素や香りを使い、
本物のスイーツのような石けんを作ります。シャ
ンプーや洗顔など色々な用途で使えます。
❖第３木曜10:30～ 12:30　 
３か月3回11,220円　維持費1,155円　7/17～

水彩画家　守田 篤博
透明水彩の技法を、花や静物を描きながら身

に付けましょう。
❖第2・4木曜10:15～ 12:15　 
３か月6回23,100円　維持費2,508円　7/10～

日本洋装協会参与　日比 和子
体型にぴったりフィットし、
動きやすく、着心地の良い
チュニックやワンピースを作り
ます。おしゃれなデザインを楽
しみましょう。
❖第２・４火曜13:00～ 15:00　 
３か月6回23,100円　 
維持費2,310円　7/8～

NEW   クリエイティブ・ 
ライティングの実践

「筆記療法」として欧米で取り入れられてきました。
「忘れられない言葉」「私が大切にしていること」など、書
くことで自己を振り返り、自身のケアに繋げていきます。
❖第２金曜10:30～ 12:00　 
３か月3回11,550円　維持費1,155円　7/11～

床バレエ協会認定インストラクター　Chifumi
年齢や運動経験に関係なく、寝たまま無理な

く体を整える新しいエクササイズです。体が硬く
ても大丈夫。呼吸を大切にしながら、姿勢、柔
軟性、体幹をゆっくりやさしく鍛えましょう。
❖第１・３・５金曜10:30～ 11:30　 
３か月7回26,180円　維持費2,695円　7/4～
事前体験  6/20（金）3,740円　維持費385円

さまざまな原因で動きにくくなった体を、スト
レッチでほぐし、ピラティスのエクササイズでバ
ランスを整えながら体幹を鍛え、動きやすい体へ
と変えていきます。女性限定クラス。
❖毎週火曜12:15～ 13:15　 
3か月11回39,930円　維持費4,235円　7/8～
事前体験  7/1（火）3,630円　維持費385円

こどもマジック教室
マジシャン　Mr.モロー

目の前で超不思議な現象が起
こります。手順通りにやればあな
たもマジシャンに。小学生以上対
象。保護者もご一緒にどうぞ。
❖7/26（土）13:00～ 14:30　 
3,520円（会員2,970円）　 
維持費385円　教材費1,100円

コツメカワウソを 
もっと知ろう＆餌やり体験

HANA・BIYORI　飼育スタッフ
人気のコツメカワウソ

の生態を飼育スタッフが
楽しく解説します。解説
後は餌やり体験もありま
す（小学生以下のみ）。
❖8/20（水） 
11:00～ 11:45　1,320円　維持費220円　 
保険料100円　入園料別

　会場   フラワーパーク「HANA・BIYORI」(よみうり
ランド隣接）

　申し込み、問い合わせ  事業グループ 03-3642-4301

冷やし中華編
ハムと卵を成形し、エビは
着色します。お皿に麺と具材
を盛り付けましょう。
❖8/22（金）14:00～ 16:00　
3,630円（会員3,080円）　 
維持費385円　 
教材費3,080円

食品サンプル作り
5歳～大人対象。小2までは要保護者同伴。

かき氷編
アイスとフルーツをのせて、
おいしそうに作りましょう。
❖8/22（金）10:30～12:30　 
3,630円（会員3,080円）　 
維持費385円　 
教材費2,420円

折り紙で作るひまわりのくす玉
和のものづくりサロン和粋代表　樋川 さなえ

ひまわりを折り、組み立て
てくす玉を作ります。直径約
15センチ。小4～大人対象。
❖8/17（日）13:00～ 16:00　
3,740円（会員3,190円）　 
維持費385円　 
教材費1,000～2,000円

糸かけ曼
ま　ん　だ　ら

荼羅を作ろう
リテラ「考える」国語の教室講師　黒木 里美

好きな色の毛糸を選び、数と図形のふしぎな
関係を体験しながら糸掛け曼荼羅を作り、その
過程をワークブックにまとめま
す。サイズは、直径20センチ。
小・中学生対象。
❖7/19（土）10:30～ 12:30　 
3,740円（会員3,190円）　 
維持費352円　教材費1,650円

Myグローブを作ろう
池北工房代表取締役　池北 晃明 ほか

カットされた本革を編み上げ
て作ります。本革は、老舗ロー
リングス製の軟式野球用で、
右投げ用・左投げ用も選べ、
修了証もお渡しします。６歳～
大人対象。

❖7/21（月）10:30～ 13:00　 
3,630円（会員3,080円）　維持費440円　 
教材費13,000円（大人用） 10,000円（子ども用）

苔テラリウムを作ろう
Respire代表　梨本 生

小さな器の中に、苔、砂、
石、フィギュアを配置して、自
分だけの物語を作りましょう。
当日選べる3つのフィギュア
付き。小学生～大人対象。
❖7/29（火）13:00～ 14:30　3,520円（会員2,970円）　 
維持費385円　教材費2,000円

アイスキャンディー石けん
日本デザイン石けん協会代表理事　松﨑 ひさ子

化粧品にも使われ
る色素や香りを使っ
て、オリジナルの石け
んを3種類作りましょ
う。4歳～大人対象。
小3までは要保護者
同伴。

❖8/2（土）10:30～ 12:30　 
3,630円　維持費352円　教材費2,200円

飛び出す動物カード
イラストレーター　Mikan
絵に色を塗り、はさみと

のりを使って、飛び出す仕
組みのメッセージカード（A5
サイズ程度）を作ります。小
学生～大人対象。
❖8/4（月）10:30～ 12:00　
3,520円（会員2,970円）　維持費352円　教材費550円

おばけが飛び出す 
びっくり箱を作ろう

切り絵作家　金子 朗子
箱の外にも絵を描いたり紙

を貼ったり自由に作りましょう。
サイズは7センチの立方体。
小学生～大人対象。
❖7/27（日）13:30～ 15:00　
3,520円（会員2,970円）　 
維持費385円　教材費500円

べんがら染めで 
マイバッグを作ろう
アトリエマヤッカ主宰　箕川 真紀
土から採取されるべんがらで、

自然の色合いを楽しみながら絞り
染めをして、バッグを作ります。
小学生～大人対象。
❖8/24（日）13:30～ 15:00　3,520円（会員2,970円）　
維持費385円　教材費800円

パーチメントクラフトで 
ギフトタグを作ろう

レースのような美しい模様のギ
フトタグを作ります。プチバッグ付
き。小3～大人対象。
❖8/10（日）14:00～ 15:30　
3,520円（会員2,970円）　 
維持費385円　教材費500円

ステッカークラフトで 
コースターを作ろう
水に強い、数種類のステッ

カーを張り合わせて作りま
す。小学生以上対象。
❖8/17（日）10:30～ 12:00　
3,520円（会員2,970円）　 
維持費385円　教材費700円～

NEW   えんぴつ絵画
東京藝術大学日本画科卒　西村 真紀

鉛筆の濃淡で表現する
デッサンや、水彩色鉛筆で光
を感じる水彩画タッチの絵を
描いて楽しみます。
❖第２月曜11:00～ 13:00　 
３か月3回11,550円　維持費1,254円　7/14～
事前体験  6/23（月）3,850円　維持費418円

NEW   写経を学ぼう
日本書道美術館大学卒　伊藤 華峯
般若心経を一文字ずつ丁寧

に指導します。まずは写して字
を整えるところから始めます。
慣れてきたら、墨の色を変えて

ステキな作品を一緒に作っていきましょう。
❖第２・４土曜10:30～ 12:00　 
３か月6回22,440円　維持費2,310円　7/12～
事前体験  6/28（土）3,740円　維持費385円　教材費1,500円

NEW   基礎からの 
漢字書道
佑育書道会評議員　成水 栞舟

書道を新しい趣味として始めたい人
に、基礎から丁寧に教えます。楽しみ
ながら学びましょう！
❖第１土曜10:30～ 12:30　 
３か月3回11,220円　維持費1,155円　7/5～

NEW   気軽に通える書道教室
読売書法会理事 謙慎書道会常任理事　小西 北翔

美しい文字は一生の宝です。
はじめて書道を習う人から、書
道経験のある人まで幅広く、用
途に応じて指導します。
❖第１・３木曜10:30～ 12:00　 
３か月6回22,110円　 
維持費2,310円　7/3～

NEW   レース針で編む 
ビーズアクセサリー

楽習フォーラム本部認定講師 
　清水 美和子　杉田 千種
ビーズを通した糸をレース
針で編む技法で、アクセサリー
を作ります。基本からゆっくり
学べます。
❖第３木曜10:30～ 12:30　 
３か月3回11,220円　 
維持費1,155円　7/17～

NEW   日本刺しゅうで綴る 
文様の世界

花の和刺しゅう主宰　好川 絵美
古典文様を絹糸の美しい

日本刺しゅうの中に取り入
れて、インテリアや小物な
どを作ります。
❖第２水曜13:00～ 15:00　 
３か月3回12,870円　 
維持費1,155円　7/9～

NEW   ステッカークラフト
ステッカークラフト協会 インストラクター　一本杉 和泉
オランダ製の「JEJE Produkt」のステッカー

を使って、ギフトカードな
どアイデアあふれる作品
を作ります。
❖第２日曜10:30～ 12:00　 
３か月3回10,560円　 
維持費1,155円　 
7/13～

NEW   ３回完結！筆ペンで 
上手に名前を書く

読売書法会幹事　齋藤 佳譽
まずは自分の名前を上手
に書くことから。のし袋の書
き方、はがきや季節のあい
さつ文など３回の講座で集
中して学びます。
❖第１火曜11:00～ 12:30　 
３か月3回10,230円　維持費1,155円　7/1～

NEW   基礎からしっかり学ぶ 
勝つための株式投資

日本テクニカルアナリスト協会認定 
テクニカルアナリスト（CMTA®）　川田 英利

初心者は安心し経験者は納得
できる目からウロコの株式講座で
す。優良＆割安銘柄の選定方法を
学べます。
❖第２・４火曜16:00～ 17:30　 
３か月6回20,625円　維持費2,310円　7/8～

世界の民謡を詳しく！
作曲家 元東京藝術大学講師　青島 広志

テノール歌手　小野 勉
教育番組の出演者でも

ある講師がピアノを弾き
つつお話しします。７月「ア
メリカ」、８月「オセアニア
／インドネシア」、９月「イ
タリア」がテーマです。
❖第３木曜18:15～ 19:45　３か月3回17,490円　
維持費1,155円　7/10（第2）～　

NEW   やすらぎの歌声サロンへ
ようこそ
二期会メゾソプラノ会員　ひらやす かつこ

ジャンルを問わず楽しく歌うひ
とときを過ごしましょう。喫茶店で
歌う気分で心の癒やしにどうぞ。
❖第3水曜12:30～ 14:00　 
３か月3回11,220円　 
維持費1,155円　7/16～

NEW   ヒット演歌・歌謡曲
元ビクター歌謡教室講師　吉田見 美一子

歌の基本を身に付けながら、
演歌・歌謡曲を歌いこなしましょ
う。課題曲はヒット曲や定番の名
曲から選びます。
❖第４水曜14:45～ 16:15　 
３か月3回11,220円　維持費1,155円　7/23～

NEW   はじめての 
アンガーマネージメント

日本アンガーマネジメント協会認定講師　川田 裕輔
怒りに振り回されないための考

え方と、その練習方法を学びま
しょう。
❖第１土曜10:30～ 12:00　 
３か月3回10,890円　 
維持費1,155円　7/5～

NEW   認知症予防実践指導士講座
声とことばの力理事長　平尾 麻衣子
認知症とその予防法に対する正

しい知識を学びます。
❖第１土曜13:00～ 15:30　 
３か月3回24,750円　 
維持費1,155円　7/5～

NEW   ネット怪談を民俗学する
大東文化大学文学部 助教　廣田 龍平

ネット怪談を「民間伝承」の
一種ととらえ、その生態系、
異世界への想像力など最新
形の怪談を学びます。
❖第２土曜13:00～ 14:30　 
３か月3回12,540円　 
維持費1,155円　7/12～

NEW   和泉式部日記を紐解く
古典サロン現成会代表　副島 和泉

古典を学び始める人に最
適な講座です。和泉式部が
描く「恋」の世界を通じて、
千年前の人々の心を紹介し
ます。
❖第１金曜13:00～ 14:30　 
３か月3回11,550円　 
維持費1,155円　7/4～

NEW   シナリオの書き方
脚本家　安倍 照雄

簡単なルールを覚えて、シ
ナリオを書いてみませんか。
映画やドラマもより楽しく見
られるようになります。
❖第１・３木曜19:00～ 20:30　
３か月6回23,100円　 
維持費2,310円　7/3～
事前体験  6/19（木）3,850円　維持費385円

NEW   はじめての俳画
野いばら会会員　中島 佐輝

四季の草花、風物など
の森羅万象を簡素に表現
する大人の自由画です。
墨と顔彩で描きます。
❖第１金曜13:00～15:00　 
３か月3回11,550円　 
維持費1,254円　7/4～

NEW   聞こえる！わかる！ 
フランス語の数字レッスン

よみうりカルチャー講師　ヴァンサン シャードンロー
日付、価格、時間、年号など何

度も繰り返し練習しながら、数字の
リスニング力を向上させていきま
す。初心者でも安心して受講でき
ます。3か月で集中して学びます。
❖第１・３・５木曜15:00～ 16:30　 
３か月6回21,384円　維持費2,310円　7/3～
事前体験  6/19（木）3,564円　維持費385円

NEW   はじめての韓国語
よみうりカルチャー講師　申 廣徳
韓国語を学んで、好きな音楽

やドラマをもっと深く楽しんでみ
ませんか。
❖第２・４木曜13:00～ 14:00　 
３か月5回16,500円　維持費1,925円　7/24～
事前体験  7/10（木）3,300円　維持費385円

NEW   気軽に楽しく 
長唄三味線（入門）

長唄三味線演奏家　今藤 龍市郎
グループで楽しく長唄三味線

を弾きましょう。やさしい童謡や
長唄手ほどき曲から始めます。
❖第１・３・５水曜10:30～ 11:30　 
３か月7回27,720円　 
維持費2,695円　7/2～
事前体験  6/18（水）3,960円　維持費385円

NEW   季節のソラフラワー
グレースソラフラワー認定講師　岩瀬 伊久美

植物を乾燥させたソラ
シートを使って、ボードや
リースにアレンジをして作
ります。
❖第2日曜10:30～ 12:30　
３か月3回11,220円　 
維持費1,155円　7/13～

NEW   学び直し大人のメイク
基本の《き》
メイクセラピスト カラーリスト　佐藤 義子

自己流メイクの悩みを解決
へ。若々しく元気に見えるメイク
とおしゃれのコツをお教えしま
す。1枠50分の個人レッスン。
❖第１火曜10:30～ 17:50　 
３か月3回18,150円　維持費1,155円　7/1～

NEW   大人のたしなみ 
マナーレッスン

元国内航空会社客室乗務員 
　鈴木 雅子

どのような場面でも自信を
もって振る舞えるように、今さら
聞けないマナーについて基本か
らお伝えします。お気軽にご参
加ください。

❖第３金曜13:30～ 15:00　３か月3回11,220円　
維持費1,155円　7/18～

NEW   前結び着付け教室
前結び宗家きの和装学苑総本部認定 師範　塩入 幸子
現代にマッチしたきもの着装
法「前結び」。第一礼装からふ
だん着まで丁寧に指導します。
❖第１・３月曜10:15～ 12:15　 
３か月6回28,380円　 
維持費2,640円　7/7～

NEW   アロマハンドトリートメント
（12月までの全6回）

（株）アロマハンドトリートメント協会認定講師 
　近藤 由紀

オーガニック素材を使い、
五感を癒やすハンドケアで、
自分と周りの人のために生
かせる技術を学びます。

❖2級講座　第３金曜10:30～ 12:00　
❖1級講座　第３金曜13:00～ 15:00　 
各３か月3回11,220円　維持費各1,155円　
7/18～

NEW   フランス語入門
よみうりカルチャー講師　ミカエル デルブロワ
フランス人講師と楽しみなが

ら、簡単な日常会話を身に付け
ませんか。
❖第１・３・５土曜10:15～ 11:45　
３か月6回21,384円　 
維持費2,310円　7/19～
事前体験  7/5（土）3,564円　維持費385円

NEW   ABCから始めるイタリア語
よみうりカルチャー講師　ブラムッツオ ディエゴ
イタリア語は、音楽のように美

しい言語です。楽しく自分のペー
スで読み方からしっかり学びま
しょう。
❖第１・３・５月曜16:00～ 17:30　
３か月6回21,384円　維持費2,310円　7/21～
事前体験  7/7（月）3,564円　維持費385円

NEW   囲碁をはじめましょう
日本棋院世田谷支部支部長　関 兵馬

初めて碁石に触れる人で
も大丈夫です。深遠な囲碁
の世界をゆっくりと楽しみま
しょう。
❖第２・４火曜10:30～ 12:00　
３か月5回19,525円　維持費1,925円　7/22～
事前体験  7/8（火）3,905円　維持費385円

毎週楽しむ初級麻雀 女性専科
全日本競技麻雀連盟会会長　阪元 俊彦

牌を指でつまむたびに脳
を刺激するので、脳トレに
最適です。経験者向け。
❖毎週金曜15:15～ 17:15　 
3か月13回 45,760円　 
維持費5,005円　 
7/4～　

NEW   はじめてのタロット・ 
オラクルカード

カードリーダー　サトウユカ
タロットカードやオラクルカー

ドを使った占いを学びます。あ
なたの直感・感性でカードから
のメッセージを受け取ってみま
しょう。

❖第1・3・5日曜13:00～ 14:30　 
３か月7回26,950円　維持費2,695円　7/6～

基礎からはじめるカードマジック
マジシャン　カズ カタヤマ

トランプ1組で不思議な表現
ができるカードマジックの世界
を、基礎からお伝えします。
❖第１・３・５火曜19:00～ 20:30　 
３か月8回29,920円　 
維持費3,080円　7/8（第2）～　

健康的に楽しく踊る盆踊り
日本民謡協会師範教授 鳳蝶流会長師範　鳳蝶 千檜香
楽しみながら健康的になりま

しょう。民謡、昭和歌謡などを踊
ります。
❖第１・３・５木曜10:15～ 11:45　 
３か月7回26,180円　 
維持費2,695円　7/3～　

ジェンベを叩こう
東京ジェンベファクトリー主宰　佐々木 秀人

西アフリカの伝統打楽器です。
基本の叩き方から現地のリズムを
学びましょう。
❖第１・３・５金曜19:00～ 20:30　
３か月7回25,872円　 
維持費2,695円　7/4～　

NEW   50歳からの 
健康ボディメソッド
フィットネスインストラクター　川勝 かおり

ストレッチと簡単な筋ト
レを組み合わせたプログ
ラムで、体の痛み予防、
改善を目指します。
❖第1・3・5 金曜 
15:30～ 16:45　 
3か月6回22,440円　維持費2,310円　7/18～
事前体験  7/4（金）3,740円　維持費385円

究極の呼吸術 
由美かおるのブリージング・レッスン

女優　由美 かおる
由美かおる自身が独自に編

み出した、全身を使って行う呼
吸法を指導します。
❖第4日曜13:00～ 14:30　 
３か月3回13,860円　 
維持費1,155円　7/27～

ジュニアバレエ（幼児）体験会
日本バレエ協会会員　松崎 佐知子

好きな回数おためし体験
ができます。入会前の不安を
解消しよう！　3～ 5歳年長
（初心者）対象。
❖（対象日程）5/24、31、6/7、
14、21、28（いずれも土）14:35～ 15:35　 
各2,805円　維持費各352円

NEW   50歳からのK-POPダンス
よみうりカルチャー講師　洪 載善

かっこいいK-POPの振り付け
をアレンジして、ゆっくり丁寧に
すすめていきます。土曜クラス
もあります。事前体験は「BTS」
の曲を踊ります。
❖第１・３・５月曜13:30～ 14:45　
３か月7回26,950円　 
維持費2,695円　7/7～
事前体験  6/30（月）3,850円　維持費385円

チェアタップ
吉田タップダンススタジオ専任インストラクター　

君島 しのぶ
椅子に座って誰でも簡単にでき

るタップダンスです。足先を動か
すことで血行も良くなり、脳の活
性化に役立ちます。7月からは
10:30からに変更になります。

❖第１・３・５木曜10:30～ 11:30　 
３か月7回25,410円　維持費2,695円　 
7/3～　 （5・6月は14:20～ 15:20）

NEW   計算力・集中力アップに！ 
こども麻雀入門

日本健康麻将協会認定WMレッスンプロ　桜井 香里
確率や計算、論理的思考な

ど、ゲームを楽しみながら学び
ます。家族でのコミュニケー
ションにも役立ちます。小3～
中学生対象。
❖第２・４金曜17:30～ 18:30　 
３か月6回19,800円　維持費2,112円　7/11～
事前体験  6/27（金）3,300円　維持費352円

NEW   小・中学生絵画教室
新象作家協会会員　三国 太郎

クレヨン、オイルパステル、水
溶性のアクリル絵具などで描きま
す。お子さまの個性を伸ばし、希
望者には、絵画コンクール出品
へのアドバイスもします。ほかの
時間帯のクラスもあります。小・中学生対象。
❖第２・４日曜13:00～ 14:15　 
３か月6回22,440円　維持費2,112円　7/13～

NEW   バーブ・ヒロコ流英語
プライベートレッスン
通訳案内士（京大英文科卒）　長辻 裕子

1対1の40分個人レッスン。周りに気兼ね
なく、納得できるまで質問してください。
❖第1・3水曜14:45～ 16:10　 
3か月5回27,500円　 
維持費1,925円　7/16～
事前体験  7/2（水）5,500円　

維持費385円

NEW   音を遊ぶフラメンコ 
カスタネット

さなり・順子フラメンコ教室主宰　さなり・順子
カスタネット演奏でリズ
ムを感じて心身を元気に。
初心者から経験者まで、や
さしい音楽とオリジナル楽
譜を使い、楽しくレッスンし
ます。

❖第2・4月曜15:00～ 16:30　 
3か月6回23,760円　維持費2,310円　7/14～
事前体験  6/23（月）3,960円　維持費385円

NEW   誰でも簡単「レクリナ」入門
日本音楽レ・クリエーション指導協会 特任レクリナ

インストラクター　小嶋 和久
オカリナのような温かい音色
の楽器です。音符のかわりに番
号で表示しているので楽譜が読
めなくても楽しめます。

❖第２・４月曜15:00～ 16:30　 
３か月6回23,760円　維持費2,310円　7/14～

NEW   平成J-POPダンス
懐かしい平成のJ-POPを楽しく踊り、リフ

レッシュしましょう。事前体験は
「survival dAnce」を踊ります。
❖第２・４火曜11:35～ 12:50　 
３か月6回22,440円　 
維持費2,310円　7/8～
事前体験  6/24（火）3,740円　

維持費385円

NEW   懐かしの歌謡曲で踊ろう
ダンスインストラクター 理学療法士　madoka
60 ～ 80年代の歌謡曲をみんなで楽しく踊

り、健康な体作りをしていきま
しょう。事前体験は中森明菜の
「DESIRE」を踊ります。
❖第１・３・５木曜10:20～ 11:50　
３か月7回26,180円　 
維持費2,695円　7/3～
事前体験  6/19（木）3,740円　維持費385円

NEW   音読で楽しく声を磨こう！
ナレーター 話し方インストラクター　佳山 容子

自己表現の要とも言える声
を、音読を楽しみながら磨きま
せんか。わかりやすく伝えられ
る技能は、コニュニケーション
力向上など、あらゆる場で役
立ちます。
❖第2・4水曜13:00～ 14:30　 
３か月6回22,440円　 
維持費2,310円　7/9～

事前体験  6/25（水）3,740円　維持費385円

NEW   シェイクスピアを 
演じてみよう！

俳優 演劇ユニットキングスメン　平澤智之＆絵里
シェイクスピアの魅力を
たっぷり味わいながら、お
芝居の楽しさを実感でき
る、プロが教える体験型の
講座です。
❖第1・3火曜10:30～12:00　 
３か月6回23,100円　 
維持費2,310円　7/1～
事前体験  6/17（火）3,850円　維持費385円

NEW   糸かけ曼
ま  ん  だ  ら

荼羅を楽しむ
入門（3回コース）

（一社）糸かけ曼荼羅協会インストラクター　柴田 文子
豊かな色彩の絹糸でさま

ざまな曼荼羅模様を描いて
いきます。無心に糸をかけ
て、瞑想のような気持ちを
味わえます。3回で基礎を
学びます。
❖第2日曜13:30～ 15:30　 
３か月3回11,088円　維持費1,320円　7/13～

NEW   ステンドグラス
ガラス工房Girasole主宰　大浦 容紫子 監修

Contemporary Stained Glass Art会員　平嶋 フミコ
ガラスの輝きと色彩の美しさ

に触れながら作品を作ります。
❖第２・４土曜18:30～ 20:30　
３か月6回20,625円　 
維持費2,310円　7/12～
事前体験  6/28（土）3,437円　

維持費385円　教材費2,500円

NEW   楽しいコーラスアンサンブル
日本オペラ協会会員 声楽家（ソプラノ）　小林 悦子

声と心を響き合わせて歌い、ア
ンサンブルの和を広げて、声の
ハーモニーを楽しみましょう。
❖第2・4金曜13:00～ 14:30　 
３か月6回25,080円　 
維持費2,310円　7/11～

NEW   昭和歌謡ボイトレ
ボイストレーナー 歌手 俳優　大川 健斗

往年の昭和歌謡を楽しみな
がら「高い声が出づらくなった」
「長く歌う体力が持たない」な
どの悩みを解決し、長く歌い続
けるための方法を学びます。
❖第1・3・5月曜13:00～ 14:30　 
3か月7回26,180円　維持費2,695円　7/7～
事前体験  6/30（月）3,740円　維持費385円

少人数料理教室ボン・グー主宰　山木 成子

フラワーアーティスト　中原 芙蓉
画家・中原淳一と女優・葦原邦子の

長女、芙蓉氏が両親の思い出を語りま
す。特に戦前、宝塚男役トップスターとし
て活躍し、退団後は数々のホームドラマ
に出演した母にスポットを当てます。
❖9/28（日）13:30～ 15:00　4,180円（会員3,630円）　維持費385円

文具道師範代　寺西 廣記
繊細なガラスペンやインクの魅
力、なぜ人気なのか、文房具専門家
が紹介します。実際にガラスペンを
試し書き、ミニインクとセットでお一
人1本お持ち帰りいただけます。
❖9/30（火）11:00～ 12:30　 
4,070円（会員3,520円）　 
維持費385円　教材費2,800円

アトリエシムラ代表　志村 昌司
「母性の色」と呼ばれる茜で染め
を体験し、志村ふくみ氏の言葉の世
界を学びます。
❖8/31（日） 
10:30～ 12:40　13:50～ 16:00　 
各7,150円（会員各6,600円）　 
維持費各385円　教材費各8,000円

シンガーソングライター　永井 龍雲
歌手 芸人　タブレット純

永井龍雲デビュー後の1970
～ 80年代の音楽シーンを振り
返ります。
❖9/30（火）15:00～ 16:30　 
5,500円（会員4,950円）　 
維持費385円

NEW   江戸時代の天才画家・
伊藤若冲の魅力に迫る

若冲研究家 株式会社景和代表　景山 由美子
江戸中期に京で活躍した天才

画家・伊藤若冲の人生と代表作、
人柄などを紹介し、その魅力に
迫ります。
❖第1火曜14:00～ 15:30　 
３か月3回11,220円　 
維持費1,155円　7/1～

伊藤若冲「鷹図」部分©keiwa-collection

NEW   生老病死の社会学
「人口動態統計からみる現代
社会」「がん闘病記の社会学」
など、大学での講義内容を解
りやすく取り上げ、皆で学び、
語り合える時間を目指します。
❖第４水曜13:00～ 14:30　 
３か月3回11,550円　 
維持費1,155円　7/23～

©青海社

大学講師（社会学者）　門林 道子 NEW   月に1回の基礎から始める 
プリザーブドフラワー

Flower sweet主宰　石川 千恵
季節を感じるアレ

ンジを飾り、お花の
ある彩り豊かな日常
を一緒に楽しみませ
んか。
❖第４水曜 
13:00～ 15:00　 
３か月2回7,480円　 
維持費770円　 
8/27～
事前体験  7/23（水）3,740円　維持費385円　

花材費4,000円

写真はイメージです。

FANTASY専属インストラクター　侑希

おいしく仕上げる焼き方、切
り方、煮込み方のコツを、講師
のデモンストレーションで紹介
し、試食も楽しみます。
❖月１回金曜10:30～ 12:30　 
３か月3回11,550円　 
維持費1,155円　7/25～

NEW   手軽に作れる 
フランス家庭料理

水を使わず、たまねぎと特製スパイスで作る
本格カレーを、講師のデモンスト
レーションで紹介。出来立てを
バターライスやナンを添えて試
食します。
❖ 8/2（土）13:00～ 15:00　 
4,400円（会員3,850円）　 
維持費385円　教材費1,980円

  特製スパイスを使った 
本格インドチキンカレー

シニアのための
やさしい
ピラティス

NEW

かわいい
スイーツ石けん

NEW

もっとステキに透明水彩NEW

「初めての洋裁 
私にぴったり」

立体パターンで作る
ホームソーイング

NEW

床バレエNEW 次世代に
語り継ぎたい絵本

中原淳一と葦原邦子、
両親の思い出

ガラスペンとインクの魅力

染織家・志村ふくみの世界
草木染体験 茜編

タブレット純が聞く 永井龍雲の世界

外 国 語

シニアのための入門英会話
よみうりカルチャー講師　ラッセル ハリス

昔勉強した語彙・文法を復習
しながら、少しずつ会話のステッ
プを昇っていきましょう。
❖毎週火曜10:30～ 12:00　 
３か月14回49,896円　 
維持費5,390円　7/1～　

NEW   やさしい長唄（個人30分）
杵五会所属 長唄協会会員 長唄東音会会員　杵屋 五章
歌舞伎音楽の伴奏である長唄。初めての人

も久しぶりの人も三味線
の音色にあわせて唄い
ます。
❖第１・３・５月曜 
13:30～ 15:00　 
３か月7回28,490円　 
維持費2,695円　7/7～
事前体験  6/30（月）4,070円　維持費385円

try

try

tr
y

try

try

try

夏の美しい万華鏡
日本万華鏡博物館館長　大熊 進一

不思議で美しい映像を
特殊な鏡で作ります。アー
トに変身する万華鏡を楽し
みましょう。小学生～大人
対象。
❖7/31（木） 
10:30～ 12:00　 
3,300円　維持費385円　 
教材費 
Aキット2,500円（14センチ）　 
Bキット6,000円（18センチ、限定5本）

写真はイメージです。

NEW   プロに学ぶデジタル 
写真入門（全６回）
写真家 日本写真家協会会員　塚原 富幸

デジタル一眼カメラと写真の基礎を一から勉
強したい人向けの入門
編の講座です。
❖第２・４火曜 
14:45～ 16:15　 
３か月6回23,760円　 
維持費2,310円　7/8～ 奥多摩町鳩ノ巣渓谷

ピラティスインストラクター 
　hiroe

NEW   ピラティスベースの 
コンディショニング

コンディショニング クラシックバレエ講師　菊地 薫
体をほぐすストレッチと必要な
筋力をつけるためのエクササイ
ズを行います。
❖第１・３・５水曜13:15～ 14:15　 
３か月7回26,180円　 
維持費2,695円　7/2～
事前体験  6/18（水）3740円  

維持費385円

写真はイメージです。

4面にもお子様参加OKの
講座があります。
⬅このマークの講座が対象。
探してみてね！

健康維持の唱歌・抒情歌
ヴォイスセラピスト メゾソプラノ声楽家　更科 寿子
声が出るかな？　歌えるかな？　

ついていかれるかな？　の悩みは
全て無用です。毎週、朝から気分
よく健康的に歌いましょう。
❖毎週木曜10:10～ 11:40　 
3か月13回47,190円　 
維持費5,005円　7/3～　

ありし日のお母さまと芙蓉氏

新聞紙と粘着テープで 
生き物の立体作品を作ろう！
新聞紙×ガムテープアーティスト　関口 光太郎
新聞紙と粘着テープを使って

「生き物をテーマ」に立体作品
を制作します。小学生対象。
❖8/2（土）、8/4（月） 
10:30～ 12:30　 
2回分5,940円　 
維持費770円　 
教材費400円 好きな色をぬって

仕上げよう！

文化センター荻窪　１ｰ４面C M Y K

文化センター荻窪　4面　ＣＭＹＫ文化センター荻窪　1面　ＣＭＹＫ

荻窪駅ビル ルミネ６階

荻窪
☎03 3392 8891 講座一覧は

こちらから
5月
19日（月）より受付開始

!!

受講者
募集中2025 7

表示の金額、受講料などはすべて
消費税込みの金額です。
ほとんどの定期講座で随時体験・
見学ができます。

は新設講座です。NEW

は入会金不要の公開講
座です。（会員料金の表示が
ない場合は、統一料金です）

中野 ➡⬅ 三鷹

バスターミナル
北口

西友

南口

西口

交番

青梅街道

荻窪駅

ルミネ6F
よみうりカルチャー荻窪

タウンセブン

☎03-3392-8891
月曜～土曜10:00～20:00（日曜～16:00）受付時間

定期講座の一覧は中面をご覧ください

講座の詳細は…

☎03-3392-8891
検索よみカル荻窪


